Tillgangliga upplevelser i Helsingborgs stad

Det finns mycket att uppleva och gora
Helsingborgs stad har manga hérliga "smultronstéllen” att
upptéacka och utforska. Allt fran badplatser och lekparker
till utstallningar, teater och konserter. Har ger vi nagra tips
pa platser som &r vél varda ett besok for stora som sma
och som ar tillganglighetsanpassade for dig som har
nagon form av funktionsnedsattning.

Mer information om de olika platserna som vi tipsar om
finns pa helsingborg.se dar det dven finns kartor med
exempelvis tillganglighetsanpassade offentliga toaletter
utmarkerade. Det finns dessutom foldrar, som den har,

for ménga av vara naturomraden och leder. Dessa é&r
givetvis gratis och kan bland annat hdmtas pa Helsingborg
kontaktcenter pa Stortorget, Dunkers kulturhus, Stads-
biblioteket och i Stadsbyggnadshuset eller laddas ned

fran var hemsida.

Sjalvklart finns det fler stéllen som du &r vdalkommen att
upptéacka. Pa stadens hemsida hittar du alltid uppdaterad
information. L4s mer pa helsingborg.se

Rekommenderade besoksmal
Dunkers kulturhus - utstéallningar, restaurang och café.
Stadsteatern och Konserthuset — ndara Norra hamnen.
Fredriksdal museer och tradgardar — och friluftsteater,
intrade under sommarhalvaret.

Sofiero slott och tradgard — dven evenemang / konserter,
intrdde under sommarhalvaret.
Strandpromenaden — sommarens populdra motesplats.

Naturupplevelser och leder

| Helsingborg med omnejd finns det manga vackra leder
dar du kan ta dig fram med rullstol. Har listas ett axplock
pa naturomraden och leder som kan bli en trevlig utflykt.

Filborna Skogspark — ett spannande omrade intill
Filbornaskolan och som &r latt att na med buss eller bil.
Bruces skog som du hittar info om pa var hemsida.
Duvestubbeskogen i Odékra — en trevlig natur
upplevelse med bra gangvégar och ett antal raststéllen.
Palsjo skog med fina framkomliga motionsleder.

Orby dngar séder om R&4. Kor in fran Landskrona-
véagen mot folkhdgskolan s hittar du hit, bra parkering.

For dig med permobil eller som har séllskap av ndgon som
hjalper till nar det gar uppfor eller utfér rekommenderas:

Tallskogsleden som barjar vid Wienertorget pa
Planteringen och stréacker sig till Raa vallar.
Jordbodalen som ligger i anslutning till Folkets park.
Raml6sa brunnspark med sina beromda vattenkallor.
Raans dalgang dar stigarna pa den norra sidan av an
ar framkomliga med barnvagn och med rullstol,

men eftersom terrangen &r brant vid vissa partier
rekommenderas rullstolsburna att ha sallskap med sig.
Landborgspromenaden dar stora delar &r tillgangliga
for barnvagn och rullstol. | foldern fér Landborgsprome-
naden har trappor och branta backar markerats.
Tradslingan i centrala Helsingborg stracker sig genom
nagra av stadens vackra parker.

Badplatser

Helsingborgs vélbesokta kallbadhus — Palsjobaden,
Kallis och Raabaden har 6ppet hela aret. Staden har
dven nagra fina badplatser med ramper och rdacken som
underlattar for ett svalkande dopp i havet under varma
sommardagar.

Vikingstrand — stadens mest tillgangliga badplats,
drivs tillsammans med DHS (De handikappades sam-
arbetskommitté) och ar bemannad vid badvader
sommartid mandag - fredag, klockan 10:00-16:00.
Jarnvagsmannens bad intill Kallis pa Groningen.
Rydebacks brygga vid Rydebacksbadet.

Ar inte havet tillrdckligt inbjudande finns &ven Filborna
arena och Simhallsbadet med sina inomhusbassanger.

Lekplatser
Stadens lekplatser & omtyckta. Har &r nagra som ar till-
gangliga for alla. Se fler lekplatser pa helsingborg.se

Hinderbanan - &r en stor lekplats i Maria park.
Stadslekan ligger i Stadsparken i néra anslutning till
Knutpunkten och stadens shoppingstrak.

Hopp i Topp i Oresundsparken uppe pé landborgen

dar aven Tradslingan passerar.

For alla — en rolig lekplats i anslutning till en multiarena
pa Planteringen intill Wienertorget.

Parkourbanan pa Elineberg ar en utmaning for dig

som har armstyrkan.

Enkelt avhjalpta hinder - vad vi har gjort
| Helsingborg har vi kommit langt med "enkelt avhjalpta
hinder”. Det innebér bland annat att Helsingborgs stad, vid
arbeten i den offentliga utomhusmiljon, tar tillféllet i akt att
tillganglighetsanpassa det direkta ndromradet for arbetet.

Exempel pa det vi gor

« tar bort nivaskillnader i kvartershorn.
byter ut ojamna gangstrak och parkeringsplatser
mot jamna.
satter upp sittbankar med arm- och ryggstod.
justerar gamla sittbankar och monterar dit nya armstod.
lagar haligheter, kompletterar med asfalt/grus i gang-
banor, beskér buskage, breddar passager med mera.
kompletterar med ny belysning.
monterar rdcken och kontrastmarkerar trappor.
bygger om 6vergangsstéllen och busshallplatser.

Helsingborgs stad anordnar dessutom kurser i tillganglig-
hetsforstaelse for stadens tjansteman och politiker samt
busstraningstraffar for invanare i samarbete med Skéne-
trafiken och lokala tréffpunkter. Staden har ndra samarbete
med DHS (De Handikappades Samarbetskommitté).

Nér vi bygger om och bygger nytt i Helsingborg foljer
vi de riktlinjer som finns i "Handbok for en tillgangligare
utemiljo”.

Tillganglighetsradgivare

Vill du veta mer om tillganglighet? Kanske behover du
hjalp med att tillganglighetsanpassa din bostad, lokal,
entré eller utomhusmiljé. Da kan du fa hjélp och tips

av kommunens tillganglighetsradgivare. Kontakta garna
Agneta Hyberg, telefon 042-10 50 00 f6r radgivning.

Las om Helsingborgs stads arbete med tillganglighet
och anpassning av den offentliga utomhusmiljon:
helsingborg.se/tillganglighet

Tillganglig utemiljo

en stad anpassad for dig
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Tillganglig utemiljo | Helsingborgs stad

En stad for alla manniskor

Staden ar skapad av och for manniskor. Helsingborgs
utomhusmiljo ska vara tillganglig for alla manniskor.
Det innebar bland annat att dldre och personer med
funktionsnedséttning av nagot slag — saval temporar
som varaktig — ska kunna ta sig runt i staden. Det ska
ocksa vara enkelt att ta sig fram med barnvagn.

Har far du en liten inblick i stadens arbete med att till-
gangliggora utemiljon i Helsingborg. Ett kontinuerligt
arbete som innefattar manga hansynstaganden till
lagar, regler, rekommendationer och — det viktigast
av allt - invanarnas behov.

Malet ar att alla ska kunna rora sig i staden och nyttja
dess kvaliteter sa friktionsfritt det ar mojligt.

. *f‘c = k

Ledstrak och markbeldggning

Taktila ledstrak underlattar for personer med synnedsatt-
ning och bestar av rafflade plattor i marken. Plattorna gor
att du som har ledkapp lattare kan hitta ratt. Ledstrak finns
vid busshallplatser, 6vergangsstallen, vid Helsingborg C
samt vid 6ppna torg och platser. Det finns kupol-/varnings-
plattor, som markerar gransen mellan trottoar och gata.

Pa manga platser har kullrig gatsten successivt bytts ut
mot sdgad, slat, smagatsten for ett jamnare underlag med
bibehallen estetik. Att falla in jamna plattor ar ocksa ett
sétt att underl&tta for gdende och hjulburna.

iy

Overgangsstillen
Vid 6vergangsstallet ar halva trottoarkanten férsedd
med en kant och vita varningsplattor sa att personer med
synnedsattning vet nar de lamnat trottoaren och gar ut
i gatan. Andra halvan saknar kant mellan gata och trottoar
for att underlatta for personer med rorelsehinder att ta sig
over med rullator eller rullstol.

Vid flertalet 6vergangsstallen med ljussignaler finns
en kannbar tryckknapp for synskadade med taktil informa-
tion om refug, antalet filer pa gatan och det berdknade
avstandet for att ta sig Gver gatan.

Hinder
Sedan 2005 har vi arbetat aktivt med att ta bort hinder for
att underlatta for rullstol, rullator och barnvagn.

Onddiga kanter har tagits bort mellan gata och trottoar
samt vid 6vergangsstallen. Dessutom har vi ersatt ojamn
beldggning pa trottoarer och gangbanor med slat.

Bankar

Det finns manga nya bankar med armstdd och ryggstod.
Det gor det enklare for dig som &r aldre och har svart att
satta dig och resa dig, att vila under promenaden. Det finns
dven gamla bankar som utrustats med armstod av ater-
vunnen alm.

Terrasshissen vid Terrasstrapporna, som forbinder Stortorget och Slottshéjden, tar dig latt upp for den branta landborgen.

Trappor

Med kontrastmarkering blir det lattare att se var en trappa
boérjar och slutar. Kontraster marks ofta ut som linjer eller
prickar i svart eller vit farg. Stadens trappor har dven fatt
racken sa det blir enklare att ta sig upp och ner.

Kollektivtrafik
P& manga hallplatser finns en hog plattform dar bussen
stannar. Det forhindrar att det blir nivaskillnad mellan
vdgkanten och bussen nér du kliver pa och av.

Bussarna kan luta i sidled sa att personer med rullator
eller rullstol latt kan ta sig in och ut. Chaufféren kan dven
falla ut en ramp. For att lattare hitta till ratt buss vid
busshallplatsen finns hérbar information om linje och
slutstation. | bussarna finns synlig information om nésta
hallplats och automatiskt hallplatsutrop.

| Skanetrafikens reseplanerare finns information om
vilka hallplatser som &r tillganglighetsanpassade.
Du kan lasa mer om det pa skanetrafiken.se

Tips till foretagare och butiksagare
Genom att ta bort trosklar och mindre trappsteg
underlattar du for personer med rullstol och rullator
att komma in i din lokal. En automatisk dorréppnare
pa en tung dorr gor det ocksa enklare att ta sig in.

Tank pa att inreda din lokal pa ett sadant satt att det
finns plats for besokare i rullstol eller med barnvagn
att ta sig runt.

Du kan hjélpa personer med svag syn genom att
ha bra belysning i lokalen samt att ha racken och
kontrastmarkering pa trappor.
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Ett viktigt forbattringsarbete

| Helsingborg pagar ett kontinuerligt forbattrings-
arbete med att gora staden tillganglig for alla
manniskor. Det innebar att tillganglighetsaspekten
genomsyrar all planering av férandringsarbete

i stadsmiljon och aven vid en del underhallsarbeten.
Att satsa pa tillgdnglighet ar dessutom ett krav enligt
plan- och bygglagen.

Tillganglighet handlar bland annat om hur en verk-
samhet, plats eller lokal &r anpassad for personer
med olika varianter av funktionsvariation.

Anmal hinder

Du kan hjalpa oss att ratta till hinder genom att
anmala det till Helsingborg kontaktcenter, telefon
042-10 50 00, eller anvanda e-tjansten Felanmalan
pa helsingborg.se.

Ett enkelt satt for dig som har en smart mobiltelefon
ar att ladda ned appen "Ett battre Helsingborg”. Med
appen kan du meddela oss om sadant som behéver
atgéardas i den offentliga utomhusmiljén. Du kan
beskriva felet, peka ut platsen pa en karta och dven
bifoga en bild om du vill.

Helsingborgs stad

Kontaktcenter - Stortorget 17 &,
Postadress SE-251 89 Helsingborg Em&
Telefon 042-10 50 00 [T

kontaktcenter@helsingborg.se
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