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Forord

En stad som ar inkluderande och 6ppen &r nagot
alla gynnas av. Att skapa platser som ar vackra,
hallbara, trygga och funktionella &r nyckeln for att
skapa 6ppna, omtyckta platser som haller over tid.

Vi kan alla drabbas av sjukdom eller olycka som
medfér en funktionsnedséttning. Manga av oss
kommer att leva ett langt och friskt liv dar alder

i stéllet blir den faktorn som medfor att vara funk-
tioner i kroppen langsamt férsamras. Den miljo vi
ror oss i blir direkt avgorande for om vi kommer
att kunna fortsatta ta del av samhallet och staden.

| Helsingborg, precis som i 6vriga Sverige, ar vi
en befolkning som blir allt dldre. Idag ar drygt
17 procent av Sveriges befolkningen 65 ar eller
dldre. Om trettio ar berdaknas 25 procent av
Sveriges invanare vara Over 65 ar. | Helsingborg
ar det aldersgruppen mellan 75-84 ar som 6kar
allra mest.

Med 6kade behov, 6kar dven kraven pa tillganglig-
het. Utover lagstadgade krav 6kar standigt efter-
fragan pa fler och nya tillgénglighetslésningar.
Det ar positivt och Helsingborgs stad stravar efter
att utvecklas till det battre. Att skapa en tillganglig,
fysisk miljo som dppnar upp for sd manga som
mojligt, ar en viktig I6sning pa hur vi ska mota

det 6kande behovet. Det dr dock en balansgang
att hitta ratt mellan de olika parametrar vi har att
forhalla oss till nér vi rustar upp och skapar nya
platser i staden.
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Vi vet av erfarenhet att tillgangliga I6sningar blir
battre, vackrare och mindre kostsamma nér vi tar
hojd for det tidigt i planeringsstadiet. Det mojlig-
gor for att skapa platser som ar trafiksdkra och
som &r enkla att skéta vilket paverkar tillgénglig-
heten positivt.

Denna handbok &r téankt att anvdndas och foljas
vid all ny- och ombyggnation pa stadens mark.

| varje kapitel i handboken redovisas funktions-
krav. Funktionskraven bygger pa de lagstadgade
tillganglighetskrav som finns i PBL (Plan- och
bygglagen) och BBR (Boverkets byggregler),

men dven de riktlinjer Helsingborg stad efter-
stravar att leva upp till.

Metoder for att skapa tillgangliga I6sningar ligger
i en standig utvecklingsfas. Med modern teknik
blir nya I6sningar maojliga. For att fortsatta att
ligga i framkant inom tillganglighet maste
Helsingborgs stad félja utvecklingen och vaga
prova nya lésningar. Denna handbok kommer
darfor att revideras vid behov.

Tillganglighetshandboken har tagits fram av
stadsbyggnadsforvaltningen genom tillgang-
lighetsradgivare Paulina Svenstrup och trafik-
planerare Heléne Nilsson, i samarbete med
drift- och underhallsavdelningen. Tack till det
kommunala funktionshinderradet och WSP
som bidragit med givande synpunkter under
granskningsskedet.

Anna Moller

Stadsbyggnadsdirektor
Helsingborg stad






Att bygga tillgangligt handlar om att
inkludera alla manniskor i samhallet.

Nar det kommer till just fragor om till-
ganglighet brukar det vara latt att framst
ténka pa anpassning for personer som kor
rullstol, men faktum &r att vi alla nagon
gang i livet kommer att vara beroende av
att miljon runt omkring oss ar utformad
pa ett tillgangligt satt. Det ar darfor viktigt
att vi bygger staden for att den ska kunna
anvandas av sa manga som mojligt.

Tillgangligt for vem?

Nér vi blir dldre forandras bade var fysiska

och kognitiva formaga. Det vanliga &r att syn

och horsel forst borjar forsamras och darefter
kroppens fysiska formaga. Vi blir med aldern
mindre rérliga och med det minskar aven muskel-
massan. Reaktionsforméagan blir lingsammare
och risken att drabbas av kognitiv sjukdom okar
med en stigande alder.

Den som gar med barnvagn upptacker snabbt var

det ar enklare att ta sig fram och inser till exempel
nyttan med en ramp dar det finns nivaskillnader.
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INLEDNING

| staden ar de flesta miljoerna konstruerade for
"vuxna”. Ur ett barns perspektiv innebar det att det
kan vara bade svarare och mer anstrangande att
rora sig i dessa miljoer. Forutom att barn upplever
sin omgivning narmare marken, utvecklas fort-
farande barnens syn, horsel eller bedomnings-
formaga, vilket gor att det kan vara svart att 6ver-
blicka och tolka exempelvis olika trafiksituationer.

Sen finns alla de som lever med funktionsnedsatt-
ningar som kan vara medfédda eller som uppstatt
till foljd av olycka eller sjukdom. Dessa kan vara
bestaende eller temporéra. Det &r vanligt att de
som lever med funktionsnedsattning inte bara

har en typ av funktionsnedsattning, utan kombina-
tioner av flera olika.

Oavsett skillnader i olika méanniskors formaga,
behdover vi planera och bygga en stad for alla.

En tillganglig stad gynnar inte bara den som lever
med funktionsnedsattning - en tillganglig stad
gynnar alla som vistas i den — och forr eller senare
kommer vi alla ha behov av att miljon vi vistas i ar

tillganglig.



Roérelsenedsattning

En rorelsenedséttning innebdr att man har svart
att utfora vissa rorelser. Det kan handla om att
man har svag muskulatur eller att man har svart
att kontrollera kroppen. Man kan ha svarigheter
bade med fin- och grovmotoriken eller enbart
nagot av det.

Nagra av de vanligaste orsakerna till varaktig
rorelsenedsattning ar; celebral pares, ryggmargs-
brack, neuromuskuldra sjukdomar, férvarvad
hjarnskada och reumatiska sjukdomar.

Vissa som lever med en rorelsenedsattning
anvéander sig av rullstol eller rullator. Det medfor
att rorelsenedsattningen blir visuellt tydlig for
omgivningen. Samtidigt finns det manga som
lever med en rérelsenedsattning som inte kraver
nagot hjalpmedel vilket gér nedséattningen mer
osynlig for andra, som till exempel rorelsened-
sattning pa grund av hjéart- och lungsjukdom,
hjarnskada eller forsamrad balans och gang
som beror pa skada eller sjukdom.

For personer som lever med en rorelsenedsattning
kan till synes sma hinder sdsom ojamn beldggning
eller nivaskillnad pa grund av kantsten utgéra
stora hinder. Det kan medféra att man har svart
att korsa en gata pa rimlig tid och att ta sig uppfor
en trappa kan vara en stor pafrestning, eller rentav
en omdijlighet.

10

| Sverige anvander cirka 150 000 personer rull-
stol och omkring 250 000 anvander rullator.
Forskrivning av hjalpmedel som rullstol och
rullatorer 6kar kontinuerligt. Rullatorn var ar 2022
det mest forskrivna hjalpmedlet och bidrar till att,
framfor allt aldre, kan vara sjalvstandiga under
en langre tid. Elektriska rullstolar ar ocksa ett
hjalpmedel som foreskrivs allt oftare.

Hjalpmedel som anvands i utemiljo ar storre an
hjalpmedel som anvands inomhus. Detta ar en
viktig parameter att ha med sig nar man arbetar
med att planera for staden. | utemiljé ar lagkravet
att dimensionera for en elektrisk rullstol for utom-
husbruk.
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Synnedsattning

Med nedsatt syn menas att det trots korrigering
med glasdgon eller linser fortfarande &r svart
att Iasa en vanlig text eller orientera sig fritt i
omgivningen.

Manniskor som lever med en svar synnedsattning
behover forlita sig pa sina 6vriga sinnen. Vanligtvis
anvander manniskor med svara synnedsattningar
en vit kapp, en teknikkapp, for att ta sig fram.
Teknikkappen hjalper en att kdnna underlaget
mellan olika material. Med kappen kan man scka
efter kanter eller andra ledstrak som ger orien-
tering i miljon. Képpen ger dven ifran sig ljud vid
olika typer av material vilket ytterligare hjalper
orienteringen.

Det ar inte alla som anvander teknikkapp. Vissa
forlitar sig helt pa sina synrester och tar sig fram
med hjalp av kontraster i sin omgivning. Andra
har ledarhund som bade kan vara ett alternativ
till teknikkapp eller ett komplement.

En vit kapp forsedd med ett rott band signalerar
synnedsattning och tva roda band signalerar
kombinationen syn- och horselnedsattning.

Ungefar 120 000 personer i Sverige lever med

en nedsatt syn, varav 80 procent ar 6ver 65 ar.
Ungefar 30 000 personer av dessa har svara
synnedsattningar, vilket innebar att de ar blinda
eller bara har sma synrester kvar. En 6vervagande
del av synskadorna beror pa aldersférandringar.
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Horselnedsattning

| Sverige fods arligen 200 barn med nedsatt horsel
som behdver antingen horapparat eller cochlea-
implantat (ett hérhjalpmedel som ger gravt horsel-
skadade personer mojlighet att uppfatta ljud). Det
vanligaste hjalpmedlet till den med en horselned-
sattning ar horapparaten. Med en hérapparat kan
vissa ljud forstarkas och andra sankas.

Vid en nedsattning av en formaga brukar kroppen
kompensera och forstéarka ens andra formagor.
For manniskor med horselnedsattning ar synen
och kanseln sinnen som blir extra viktiga for dem
nar de ror sig i staden. Tydlig skyltning och god
belysning ar exempel som bidrar till en férbattrad
orientering och upplevelse av staden for dessa
manniskor.

Cirka 1,5 miljoner vuxna manniskor har en horsel-
nedséttning som paverkar deras vardag.

11
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Kognitiv funktionsnedsattning

Begreppet kognitiv funktionsnedséattning ar ett
samlingsbegrepp som omfattar manga olika
diagnoser och sjukdomar. Alltifran intellektuell
funktionsnedsattning (utvecklingsstorning),
psykiatriska sjukdomar, hjarnskador (till exempel
stroke), neuropsykiatrisk funktionsnedséttning
(NPF) och autismsspektra med flera. Gemen-
samt for dessa &r svarighet att tolka information
och att agera pa den. Den kognitiva formagan
avser var férmaga att ta emot information och
att bearbeta den, medan den exekutiva formagan
avser var formaga att agera pa informationen.

For de med kognitiv funktionsnedsattning ar det
viktigt med ett bra kognitivt stéd. Det handlar till
exempel om tydlig information, tydlig struktur,
en lugn miljo utan for mycket stérande syn- och
ljudintryck, visuell information och garna mojlig-
het att fa informationen upplast. Dessa exempel
tydliggor for alla manniskor men ar for vissa helt
avgorande for forstaelsen och orienterbarheten.

+ | Sverige lever cirka 40 000 personer med
nagon typ av utvecklingsstorning.

+Né&ra 100 000 personer berdknas ha nagon
form av neuropsykiatrisk funktionsnedsatt-
ning.

+ Ungefédr 150 000 personer levde med demens-
sjukdom/kognitiv sjukdom ar 2019, ett antal
som berdknas 6ka med befolkningens
stigande alder.
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Allergier

| Sverige lever drygt tre miljoner personer med en
allergi eller 6verkénslighet mot nagot i var miljo.
Astma och allergi 6kar i varlden. Anledningen till
okningen tros bero pa flera faktorer i miljon som
till exempel luftféroreningar, dalig ventilation,
mogel och rokning i hemmet. De vanligaste aller-
gierna ar mot pollen, avgaser, damm, kemikalier
och starka dofter. Besvaren kan yttra sig genom
alltifran lattare snuva till allvarliga astmaanfall.

Inom bygg- och anlaggningsbranschen kan vi gora
mycket for att forbattra for personer med astma
och allergi. Dels genom att undvika att anvanda
material och véaxter som framkallar allergier och
dels sakerstalla god ventilation. Det ar darfor
viktigt att vi anvander val valda material i saval
byggnadskonstruktioner som ytskikt for att
minska risken for fuktskador.

Andra funktionsnedsattningar

Det finns givetvis fler funktionsnedséttningar an
de vi beskrivit har, som exempel olika grad av las-
och skrivsvérigheter, utlandsfodda som har svart
att tolka viktig information i samhallet. Dessutom
Okar psykisk ohalsa med depression och utmatt-
ning — drygt 30 procent av Sveriges befolkning
drabbas — och med det 6kar behovet av platser
som &r kognitivt vanliga och lattforstaeliga.
Samtidigt 6kar ocksa behoven av en tillgéanglig,
tydlig och intuitiv miljo i och med att fler lever
langre.

Tillganglighetshandboken - Tillgangligare utemiljo — for alla



Boverkets byggregler

BBR

Styrande dokument

| Helsingborg stad fdljer vi lagkraven som ar
kopplade till tillganglighet. Dessa finns dels
beskrivna i Plan- och bygglagen (PBL), dels

i Boverkets byggregler (BBR) samt i Boverkets
forfattningssamling (BFS).

P& allmanna platser, som majoriteten av manga
platser i staden raknas som, ar det framfor allt
Allménna rdd om tillgdnglighet och anvédnbarhet
for personer med nedsatt rérelse- eller orienterings-
férmdga pa allménna platser och inom omraden
for andra anldaggningar &n byggnader (BFS 2011:5
- ALM 2) som &r aktuell.

Helsingborgs livskvalitetprogram, som ar stadens
program for Agenda 2030, ar ett annat styrande
dokument for att uppna en hog livskvalitet med en
hallbar utveckling.

Denna handbok ska anvandas och féljas vid all
ny- och ombyggnationer pa stadens mark. Syftet
med handboken ar att den ska anvdndas av alla
som ingar i planerings- och byggprocessen;
beslutsfattare, arkitekter, planerare, projektorer,
byggherrar och utforare.

I handboken ingar en forklarande inledning till
respektive kapitel och varje kapitel har funktions-

krav som Helsingborg arbetar utifran.

Nagra kapitel har dven hanvisning till stadens
typritningar.
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Begreppsforklaring

Funktionsnedsattning

Funktionsnedsattning ar ett samlingsbegrepp
som syftar pa en nedséattning som kan vara fysisk,
psykisk eller kognitiv. En funktionsnedsattning
kan vara mindre eller storre, partiell eller total
samt bestaende eller 6vergaende.

Funktionsvariation

Begreppet funktionsvariation grundar sig i att

alla manniskor har en egen uppsattning formagor,
oformagor, styrkor och svagheter. Funktions-
variationer &r variationer i funktionsférmagan
gallande fysisk, psykisk eller kognitiv funktion.
Ibland innebar funktionsvariationer ocksa funk-
tionsnedsattning, men inte alltid. Det finns de
som anser att begreppet funktionsvariation kan
upplevas forminskande da det osynliggor de

som lever med stora funktionsnedsattningar.

Handikapp

Handikapp &r ett féraldrat ord som inte langre
anvands i sammanhang om tillganglighet da
det kan harledas till att en person skulle vara
samre dn en annan. Ar 2007 stroks begreppet
handikapp i Socialstyrelsens termbank.

Nedsatt orienteringsférmaga

Nedsatt orienteringsférmaga ar ett samlings-
begrepp for funktionsnedsattningar som
medfor svarigheter att hitta i och forsta den
byggda miljon. Personer som ser och/eller
hor daligt, har en utvecklingsstorning eller
annan typ av hjarnskada (kognitiv sjukdom)
kan ha orienteringssvarigheter.

Tillganglishet / anvandbarhet

| lagstiftningen anvands begreppen tillgangligt
och anvandbart i beskrivningar om hur byggnader
och allménna platser ska utformas. Det ska vara
tillgangligt och anvandbart for alla.

| denna handbok ska begreppet tillganglighet alltid
kopplas till anvéandbarhet. Det innebar att miljon
ska utformas pa ett sadant satt att sa manga som
mojligt ska kunna vistas och vara sjélvstandiga

i den.

13
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Malpunkter och ytor dit allmanheten har
tilltrade ska vara tillgangliga och kunna
anvandas av alla. Det ar viktigt for att
stadens invanare ska kunna ta del av
staden och samhillet i stort. Allmanna
platser kan vara gator, torg, parker och
lekplatser.

Det finns platser som &r mer eller mindre svara att
gora tillgangliga och anvandbara for alla. Helsing-
borgs langstrackta kust ar ett exempel. Dar det ar
branta avsteg ned mot havet och dé&r vagorna slar
hogt ar det till exempel svart att gora det tillgang-

ligt for personer med rérelsenedsattningar.

Pa platser dar vi har grunda och langstrackta
strander finns det storre mojligheter till att skapa
tillgangliga miljoer. Landborgen &r ett annat exem-
pel dar radande terrdng gor det svart att gora hela
strackan tillganglig for alla.

Tillganglighetshandboken - Tillgangligare utemiljo — for alla

ALLMANNA PLATSER
| HELSINGBORG

Allmanna platser i staden ar platser som ar 6ppna
dygnet runt, aret runt. Det &r darfor viktigt att vi
utformar staden sd att den upplevs trygg och
saker oavsett tid. Belysning ar en viktig kompo-
nent for att uppna detta men &ven att vi formger
en utemiljé som kan hallas hel och ren 6ver tid.
Utrustning och material behover klara av ett hogt
slitage och arets alla arstidsvaxlingar.

Har beskriver vi hur Helsingborg arbetar med
allmanna platser och vilka funktionskrav staden
har satt upp for att leva upp till en tillganglig stad
for alla.

Ett funktionshinder dr inte ndgot som
en person har, utan ndgot som uppstar

i en milj6 som inte dr anpassad till
funktionsnedsdttningen och ddrfor
blir funktionshindrande.

15



Ledstrak

Personer som lever med nagon form av synned-
sattning orienterar sig med hjélp av kontraster i
sin omgivning, alternativt med teknikkapp for att
taktilt kanna sig fram.

Sa kallade ledstrak som bade &r taktila och med
kontrast, skapar riktning och underlattar oriente-
ring for manniskor med synnedsattningar och for
personer med andra orienteringssvarigheter.

Det finns naturliga ledstrak som ofta ar tydliga
att folja. Det kan vara fasader, murar eller tydliga
materialskillnader, till exempel mellan en gras-
matta och en hardgjord yta.

Dar naturliga ledstrak saknas behover vi komplet-
tera med anlagda ledstrak. Anlagda ledstrak ar
plattor som &r bade taktila och som har kontrast.
Ledstrak bor finnas vid 6ppna ytor, val frekvent
anvanda gangstrak och &r speciellt viktiga vid
olika trafiksituationer.

16

Det ar viktigt att ledstrak har tillrackligt stor
kontrast for att de ska ga att folja. Lagkravet ar
att ett ledstrak ska uppna en ljushetskontrast

pa minst 0,40 NCS (Natural Color System).
Genom att markera med svart eller vit sten (eller
markplatta) kan vi ofta uppna tillracklig ljushets-
kontrast. Vita ledstrak ar att foredra eftersom
svarta kontraster i marken kan upplevas som
djupa hal for de som har begrénsad perceptions-
férmaga.

Markplattor bleknar med tiden. Morka plattor
bleks snabbare av solen och kan dndra utseende
vid olika vaderfoérhallanden. En vit platta brukar
vara mer bestdende i sitt utseende. | trafiksam-
manhang ar ledstrak och kontrastmarkeringar
extra viktigt for att uppratthalla en trafiksaker
miljo. | Helsingborg &r det framst vita betong-
plattor som brukar anvandas vid anlagda led-
strak till exempel vid 6vergangsstéllen och buss-
hallplatser.

Tillganglighetshandboken - Tillgangligare utemiljo — for alla



Helsingborgs funktionskrav

Ledstrak

- Pa 6ppna ytor ska sarskila ledstrak finnas.

« Utformning av ledstrak bor géras pa ett konse-
kvent satt for att forenkla orienterbarheten.

+ Ledstrak bor laggas med en bredd pa 0,7 meter.

+ Ledstrak bor uppna en ljushetskontrast pa
minst 0,40 NCS.

+ Vita ledstrak &r att féredra framfor svarta.
| Helsingborg anvander vi i forsta hand en
supervit platta nar vi anlagger ledstrak.

« Ledstrak ska inte dras over korytor men pa
platser dar ledstrak behdvs for att fortydliga
trafiksituationen kan undantag goras. Ett
ledstrak bor aldrig sluta i, eller leda igenom
en plats dér farliga situationer uppstar.

+ Nér ett ledstrak byter riktning bor riktningsbytet
i mojligaste man vara vinkelratt.

+ Valyta laggs vanligtvis i en kvadrat med samma
bredd som ledstraket. Till exempel ett ledstrak
som &r 70 centimeter brett far en valyta som &r
70x70 centimeter i storlek. Valyta bor ha
samma farg som ledstraket i 6vrigt.

- - F — .
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Anlagt ledstrdk med dubbla, vita plattor fran
Gamla stationsomradet in till Busstationen.

Det ar inte alltid mojligt att ha ett ledstrak som
[6per utan avbrott och fér manniskor med synned-
sattningar kan det da bli svart att orientera sig.

| vissa situationer kan det fungera med ett glapp

i ledstraket pa nagra meter medan det i andra
situationer behover vara betydligt mindre. | trafik-
situationer bor ledstrak vara extra tydliga och ha
sa korta avbrott som mojligt medan det pa platser
med mindre komplexa miljoer kan accepteras
nagot storre avbrott. Det &r viktigt att ledstraket
har samma riktning dar det finns mellanrum for
att det ska vara intuitivt och latt att hitta ratt igen.

Anlagda ledstrak har tre olika varianter av plattor. Exempel med sinusplattor som visar riktning, sléta
En sinusplatta som visar riktning, en kupolplatta valplattor som visar riktningsandring samt kupol-
som anvands for att varna och en slat platta som PIEIEET SE Ve

signalerar byte av riktning. Sinusplattor ska

laggas i rak linje i ledstrakets riktning. Varnings-

plattor ar riktningslosa och kan darfor ldggas langs

med kantsten och kapas vid till exempel ett 6ver-

gangsstille.
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Torg

Torg och 6ppna platser fungerar som maétes-
platser och knutpunkter for olika gangstrak. Det
ar darfor viktigt att det gar att forflytta sig over
dessa ytor for de som lever med en funktions-
nedsattning.

Just Oppna ytor ar sarskilt svara for manniskor
med synnedsattningar. De orienterar sig med hjalp
av antingen kontraster eller taktila ledstrak, ibland
bade och. Pa 6ppna platser ar det darfor viktigt att
se till att det finns ledstrak, bade kontrasterande
och taktila sadana.

| stadsbebyggelse finns manga tydliga ledstrak
dar det enkelt gar att félja husens fasadliv utan

avbrott. Fasader och partier med manga hinder
skapar daremot inte ndgot fungerande ledstrak.
Dar kan det behovas atgéarder for att miljon ska

upplevas som trygg att rora sig i for alla som ar
beroende av tydliga ledstrak.

18

Henckels Torg dar taktila strak leder besokare fram till fasadlivet som blir det fortsatta ledstréket att orientera sig efter.

o | |
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Torg har ofta flera olika typer av funktioner.
Forutom att fungera som en naturlig motesplats,
kan torg anvandas for marknadsstand, olika
evenemang, uteserveringar, valstugor med mera.
Det ar darfor viktigt att alla kan ta del av det som
sker pa ett torg.

Tillgangliga sittplatser med bade rygg- och arm-

stod ska finnas, liksom god belysning (som inte
blandar) som gor torget orienterbart.
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Helsingborgs funktionskrav

Torg
- Ett torg bor erbjuda slata och halkfria gangstrak.

+ Nivaskillnader som utgér en snubbelrisk
bor undvikas.

- Ett strak som passerar 6ver en 6ppen plats
och dar naturliga ledstrék saknas, ska komplet-
teras med ledstrak.

« Ett torg ska ha tillgangliga sittplatser med
rygg- och armstod.

« Utrustning bor placeras i tydliga moblerings-
zoner sa att personer med synnedsattning inte
riskerar att ga in i dessa.

+ Ett torg ska belysas med jamn och blandfri
belysning.

P& Kungstorget finns olika typer av sittplatser. De ovala
stenmurarna samt soffor med rygg- och armstdd intill
fasad.
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En pojke i rullstol och en flicka som testar en hinderbana som gar bade i sand och pa asfalt vilket gor att hinderbanan
ar mojlig att testa dven for de som tar sig fram pa hjul.

Lekplatser

Lekplatser ska vara tillgangliga for alla, saval barn
som vuxen. Det betyder att alla ska kunna vara
delaktiga i leken. Anpassningar for att underlatta
och bjuda in till delaktighet ar viktig. Det ar aven
viktigt att det finns olika nivaer av bade fysiska
och kognitiva utmaningar pa en lekplats. Vara
lekplatser bor dven erbjuda lek for olika sinnen.

Helsingborg arbetar for att skapa tillganglighet
over hela staden. Generellt ar stadens storre lek-
platser de som &r mest tillgdngliga och moter flest
behov. Detta beror pa att det &r storre lekplatser
dar det ryms en storre variation i utformning,
lekutrustning och markmaterial.

20

P& vara mindre lekplatser finns ofta viss tillganglig
lek i form av exempelvis bakbord och lekhus som
ar anpassade for rullstolsburna medan vi pa vara
storre lekplatser stravar efter att hela lekplatsen
ska innehalla tillganglig och universell lek som
passar s& manga som mojligt.

Med tillgéngligt lekredskap menas lekredskap
som alla kan vara delaktiga i, oavsett nedsatt
rorelseférmaga, synnedséttning, horselnedsatt-
ning eller kognitiv funktionsnedsattning.
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Helsingborgs funktionskrav

Lekplatser

« Markbeldggningen pa en lekplats bor till storsta
del vara tillganglig och fungera for hjalpmedel
med hjul. Stenmjol, asfalt, plattor, tratrall eller
konstgras ar exempel pa sadana ytor.

+ Orienterbarheten pa en lekplats bor vara tydlig.

+ En lekplats bor erbjuda solskydd i forsta hand
i form av vegetation.

+ Det bor vara enkelt att forsta hur de olika
lekredskapen fungerar.

+ Lekredskap med trappor eller ramper ska i
stérsta mojliga man utifran gallande séker-
hetsforeskrifter kopplade till lekutrustning,
folja samma lagkrav som finns for traditionella
trappor och ramper.

+ Soffor med rygg- och armstod ska finnas i
nara anslutning till lekplats, liksom att de pa de
lekplatser dar de finns bord aven ska finnas till-
gangliga bord sa att personer som sitter rullstol
eller barnvagn ska kunna vara delaktiga.

Lekutrustning dar Helsingborg sjélva gjort kontrast- » Utrustning bor ha lamplig h6jd for att barn ska
markeringar vid vissa interaktionspunkter. P& bilden kunna vara delaktiga stdendes eller sittandes.

visas en trappa som leder upp till ett lektorn. + Det bor finnas lekredskap som storleksmassigt

passar aven for aldre barn och vuxna.

« Kontraster bor anvandas vid entréoppningar
och eventuella nivaskillnader samt for att for-
tydliga orienterbarheten.

- Slapp i kantavgransning runt lekytor bor over-
vagas. Ett slapp in till en yta med sand kan till
exempel vara bra for att kunna kéra in med
hjalpmedel med hjul &ven om sand inte ar ett
tillganglig yta.

«+ Dar behov finns av inhdgnad ska det i forsta
hand ske med vegetation eller annan mjuk
avgransning sa att lekplatsen ska upplevas
inbjudande och dppen for alla. | undantagsfall
kan staket eller grindar anvdandas om lekplatsen
ligger nara valtrafikerad vdg. Vid anvandning av
vegetation ar det viktigt att den haller lamplig
hojd vid entrédppningar for att minimera trafik-
farliga situationer pa grund av dalig sikt.

+ Pa eller intill en lekplats bor det finnas lugnare
delar med lagre ljudniva for vila.
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Uteservering med staket med 6ppning in till serveringen pa dess langsida vilket bidrar till att personer med synnedséttning

enklare kan uppfatta entrésituatonen.

Uteserveringar

| Helsingborg ar uteserveringar en naturlig del
av stadsrummet som bidrar till ett rikt stadsliv.
Uteserveringar forandrar stadens utseende och
funktion, ofta fran sasong till sdsong nar nya
caféer och restauranger etablerar sig.

En miljo som ofta forandras ar speciellt ut-
manande for de med synnedsattning. Personer
med synnedsattning behover ofta lara sig hur en
miljo ser ut innan de har férmagan och modet att
kunna vistas sjdlva i den. Tillganglighet ar darmed
en viktig parameter for att krogare i staden ska fa
tillstand att ha uteservering. Det &r polismyndighe-
ten som utfardar tillstdndsbevis till uteserveringar
pa allman platsmark. Villkoren for hur marken far
anvandas satts av Stadsbyggnadsférvaltnngen
som forvaltar stadens offentliga mark, den all-
manna platsmarken.

22

Uteserveringar bor vara val avgransade med
staket. Entréoppningar till serveringen bor laggas
pa serveringens langsida, sa att personer med
synnedsattning inte riskerar att ga in i serveringen
nar de orienterar sig langs med fasadlivet.

Nar en yta omvandlas till uteservering forandras
aven utrymmet intill. Det &r viktigt att utrymmet
intill en servering ar tillracklig stort for att det ska
vara latt och sakert att kunna passera for saval
gaende som de som anvander permobil. Detta
utrymme ser olika ut beroende pa vilket flode

av manniskor det ar pa platsen samt hur trafik-
situationen och platsen i 6vrigt ser ut.
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Helsingborgs funktionskrav

Uteserveringar

+ Uteservering bor alltid ha en tydlig inramning.
Racket bor vara 90-110 centimeter hogt och vara
forsett med en nedre tvarsla for att vara upp-
tackbar med orienteringskapp. Utrymme mellan
mark och nedre tvérsla far vara mellan 10 och
35 centimeter.

- Oppningar till servering bor férldggas pé dess
langsida.

+ Krukor, vaxter, menyskyltar och liknande ska
alltid placeras innanfor inramningen.

« En uteservering far endast i undantagsfall
byggas upp med tradack.

« Om en uteserveringen fatt beviljat att byggas
upp med tradack ska det finnas en ramp.

 En ramp pa allménna platser ska uppfylla
radande lagkrav.

Staket till uteserveringar kan se olika ut. Ett villkor &r att det
finns en tvérsla nedtill sa att personer med synnedséttning
enkelt kan uppfatta uteserveringens utbredning.

Se mer om foreskrifter for uteserveringar
genom att soka "uteservering” pa:

helsingborg.se

Tillganglighetshandboken - Tillgdngligare utemiljo - for alla 23


http://www.helsingborg.se
http://helsingborg.se

Offentliga toaletter

Offentliga toaletter uppskattas av bade invanare
och besdkare. De gor det majligt for fler att kunna
vistas langre i vara offentliga miljoer. Stadens
offentliga toaletter &r placerade vid viktiga mal-
punkter och vélbesokta platser sdsom vissa
lekplatser, centrala parker, torg och gangstrak.

Offentliga toaletter som anldggs av Helsingborgs
stad &r alltid tillgénglighetsanpassade. Ar det flera
toaletter i samma byggnad ska minst en av dessa
uppfylla lagkraven for en toalett som ar tillganglig-
hetsanpassad for rullstol, dven kallad rullstols-wc
(RWC) med ett minsta matt som &r 2,2 x 2,2 meter.

Eftersom en rullstols-wc ar betydligt storre @n en
standardtoalett, forsvarar det for en synskadad
person att orientera sig i. Darfor ar det bra om det
finns flera toaletter i en och samma byggnad, dar
minst en ar en RWC och 6vriga i mindre standard-
storlek.

24

En offentlig toalett som tagits fram med fokus att gora den kognitivt vénlig, demensanpassad.

Skyltning av toaletten samt placering av toalett-
byggnaden &r viktiga parametrar for att det pa ett
intuitivt satt ska ga att hitta till toaletten. Skyltar
for toalettens funktioner far garna ha taktila
symboler i kombination med taktil skrift. Skylt-
symboler bor vara placerade dar det ar naturligt
att hitta dem.

Entrén till toalettbyggnaden bor vara i 0-niva, det
vill séga utan marknivaskillnad. Kan inte detta
tillgodoses ska en ramp in till toaletten finnas.

| direkt anslutning till toalettdorren bor det finnas
tillracklig yta for att vanda med en rullstol, aven
om entrén ar forsedd med ramp.
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Helsingborgs funktionskrav

Tillganglishetsanpassad toalett

+ Entillganglighetsanpassad toalett far inte vara
mindre dn 2,2 x 2,2 meter.

+ Larmanordning bor finnas.

- Pa vardera sidan om toalettstolen bor det,
om mojligt, vara fritt utrymme pa 1,1 meter.
Fritt utrymme framfor toalettstolen ska vara
minst 1,5 meter.

 Entrédorr ska vara minst 0,9 meter bred
i passagemattet. Om dorren ar forsedd med
utstickande stodhantag kan bredden behdva
anpassas sa att passagemattet ar minst
0,9 meter.

« DOrr bor ha greppvanlig lasfunktion samt
automatisk dorréppning.

+ Ingangen bor vara i 0-niva. Vid ramplésning
ska ett vilplan finnas utanfor entrén.

- Toalettbyggnaden bor vara tydligt skyltad sa
att det framgar att det ar en toalett. Likasa ska
eventuell skyltning pa insidan vara lampligt
placerad och vara bade visuell och taktil.

Familjetoaletten med tema Dinosaurier. En lekfull toalett
dar bade barnperspektivet och tillgénglighet har fatt fokus - Vaggskivor bakom toalettstolen bor ha

i designen. avvikande kulor for att enkelt kunna upptackas.

+ Det bor vara enkelt for besokaren att forsta hur
man ska anvanda toalettens olika funktioner.

+ Placeringen av toalettbyggnader &r viktig for
att forenkla att hitta till offentliga toaletter.
En placering som gor att besokare pa ett
intuitivt satt leds forbi pa ett ndra avstand
ar klokt.

En tillganglig toalett bor ha goda kontraster,
automatiskt vatten, automatisk belysning samt
eventuellt automatisk spolning. Dessutom bor en
sadan toalett vara forsedd med larmfunktion som
kan signalera till de som befinner sig utanfor att
den som larmat behover hjalp och eventuellt dven
signalera direkt till larmcentral.
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Drottninggatan ar en gata i centrala Helsingborg dar vi skapat en mer trafiksaker
miljo for gdende och cyklister. Gang- och cykelbanan har olika markbeldggningar for
att det ska vara enkelt att forsta hur man ska rora sig. Dar gdende behover korsa en
cykelbana for att ta sig vidare 6ver gatan finns anlagda ledstrak som &r taktila och ger
kontrast.
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| stadens trafikmiljoer mots och samspelar
ofta olika typer av trafikanter pa en angiven
yta. | trafikmiljoer finns en mangd nod-
vandig information att ta del av som ar
viktig att forsta. Alla olika sinnesintryck
kan gora att den omgivande miljon upplevs
som stokig och svar att orientera sig i,
sarskilt i starkt trafikerade miljoer som
ofta &r bullriga med hog ljudniva.

En bullrig trafikmiljo med ett plotsligt ljud fran en
bil som tutar eller bromsar in kraftigt, kan skapa
stress for alla trafikanter. For de som lever med
horselnedsattning kan den bullriga miljon gora
det svart att orientera sig och sérskilt utmanande
ar det for de med synnedsattning som soker efter
det tickande ljudet fran trafiksignalen.

| staden ror sig trafikanterna i flera olika typer
av trafikmiljoer. Helsingborgs mal &r att alla ska
kunna kanna sig trygga och séakra oavsett vilken
trafikmiljo det handlar om.

Darfor stravar vi efter att utforma trafikmiljon sa
att det finns tydliga och sammanhangande strak
som d&r enkla att ta sig fram pa och som &r latta
att forsta. Vi forsoker att arbeta konsekvent nar
vi utformar vara trafikmiljoer for att trafikanten
ska kanna igen sig och ké@nna sig trygg i hur de
ror sig genom staden.

Tillganglighetshandboken - Tillgangligare utemiljo — for alla

TRAFIKMILJOER

| Helsingborg har vi tagit fram typritningar for
nagra vanliga trafiksituationer. Dessa ritningar
gar att hitta i stadens Tekniska handbok. Alla
platser och situationer ar dock unika och det ar
viktigt att utga fran respektive plats for att hitta
en sa god tillgdnglighetslosning som majligt.

Dar olika trafikytor moter eller korsar varandra
behover miljon utformas sa att det ar latt att upp-
marksamma varandra och underlatta samspel.
Tydliga ledstrak, kontrastmarkeringar och pollare
med taktil information kan underlétta i sadana
situationer.

| det har kapitlet beskriver vi hur Helsingborg stad
arbetar med tillgénglighet i ndgra olika typer av
trafiksituationer och trafikmiljoer.

I Helsingborg har personer som lever
med en funktionsnedsdttning en sdmre
hdlsa dn personer utan funktionsned-
sdttning. Aven den psykiska hdlsan

dr sdmre bland personer med funk-
tionsnedsdttning dn bland personer
utan. Exempelvis upplever personer
med funktionsnedsdttning en stérre

stress och oro, ddr kvinnor med funk-
tionsnedsdttning sticker ut som extra
drabbade.

En stor andel mdn med funktionsned-
sdttning uppger dven att de saknar
ndgon som kan ge emotionellt stod.

Kdlla: Ramboll (helsingborg.se)
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Gangbana i asfalt genom Stadsparken. Intilliggande grasmatta och smidesstaket skapar naturliga ledstrak

som &r enkla att folja.

Gangbanor

Gangbanor ska vara utformade for att medge god
framkomlighet. Det innebér att gdngbanor bor
vara fria fran hinder och ha en tillracklig bredd for
att mojliggéra moten mellan olika ekipage. | ute-
miljo ar lagkravet att dimensionera for en elektrisk
rullstol fér utomhusbruk som har en vandradie pa
tva meter. Det &r dven avgorande for tillganglighe-
ten att gangbanor har en belaggning som &r jamn,
fast och halkfri. Personer med nedsatt rorelse-
eller orienteringsformaga ska med latthet och
sjalvstandigt kunna ta sig fram pa gangbanor.

For personer med nedsatt rorelseformaga ar det

sarskilt viktigt med flacka lutningar pa gadngbanan.

Sidolutningar &r det som brukar vara svarast att
hantera under en langre stracka. | Helsingborg
tillats en sidolutning pd maximalt tva procent pa
gangbanor.
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Langsgaende lutning kan vara brantare for att
hantera naturlig nivaskillnad i staden och pa
kortare strackor kan det darfor vara nodvandigt
med nagot kraftigare lutningar. Vid stérre hojd-
skillnader bor trappa eller ramp 6vervagas.

| backar behover det finnas sittplatser bade nedan-
for och ovanfor som erbjuder en stunds vila.

For personer med synnedsattningar ar det viktigt
att det finns taktila och visuella ledstrak. Dessa
kan vara naturliga ledstrak eller anlagda med tak-
tila och kontrasterande plattor.

Gangbanor ska vara logiskt utformade s3 att
gaende enkelt kan félja gangbanans riktning.

Dar gangbanor bryts eller viker av behovs tydliga
kopplingar for att gdende med latthet ska hitta till
en busshallplats eller ett 6vergangsstille.
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Helsingborgs funktionskrav

Gangbanor

Bredd och fri hojd

« Vid nybyggnation bér en gangbana vara minst
2,0 meter bred. | befintlig miljo bor de inte vara
smalare an 1,5 meter. Vid enstaka fasta hinder
kan en minsta bredd pa 1,0 meter tillatas.

- Oppning i staket, hick eller liknande bér vara
minst 0,9 meter bred.

- Fri hojd 6ver gangbana ska vara minst 2,2 meter.
Vid langre hinder ska den vara minst 2,5 meter.

Lutning

 Gangbanan ska vara sa horisontell som maijligt.
Tvérfall pa gangbana (sidolutning) bér max vara
1:50 (2 %).

+ Langslutning pa gangbana bor vara max 1:50
(2 %). Vid storre hojdskillnader pa grund av
radande terrang kan detta vara svart att upp-
fylla. Da bor det Gvervagas om trappor eller
ramper kan vara en I6sning.

« Sittplats bor finnas ovan- och nedanfor brantare
lllustration som visar trafikanter och det utrymme backar. I en langre backe kan det vara klokt att

de behdver for att kunna métas och tas sig fram placera sittplats &ven i backen.

& en gangbana.
ba en gang Markbelaggning

+ En gangbana ska ha hardgjord yta, som ar sléat
och halkfri. Bast framkomlighet ger slata hallar,

. . . plattor och asfalt.
En tillganglig gangbana har daven en god, jamn

och blandfri belysning som underlattar orientering
och ger mojlighet att uppfatta eventuella hinder
eller ojamnheter pa marken, dven nar det ar morkt.

- Pa frekvent anvdnda gangstrak med ojamn
beldaggning sdsom smagatstensytor i historiska
miljoer, bor ett strak med jamn markbeldggning,
som ar minst 0,9 meter brett, féllas in.

+ Smagatsten bor undvikas pa gangytor. Dar det
av gestaltningsmassiga skal anvands ska det
vara sagad och flammad smagatsten.

+ | omraden sasom rekreationsomraden och
langs villagator i ytteromraden, kan hart packat
stenmjol med krossfraktion 0-8 millimeter
fungera som beléggning.

- Tradgaller och ljusgardar ska utformas sa att
det inte uppstar risk att fastna med orienterings-
kapp eller hjul pa rullstol/rullator.

- Gangbana ska vara tydligt avskild fran vagbana
med kantsten sa att de med orienteringskapp
kan uppfatta var vagen borjar.

Se typritningar och las mer i + Gangbana och mobleringszon bor vara tydligt

avskilda.
Teknisk handbok
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ar belagd med asfalt.

Separerad gang- respektive cykelbana. Gangbanan narmst fasad &r lagd med ljusgra betongplattor och cykelbanan

Cykel- och mopedtrafik intill gdngbana

Det ska kannas tryggt och sékert att rora sig pa
gangbanor. Darfor &r det viktigt att separera fot-
gangare fran andra trafikslag sdsom cyklister och
mopedister. Detta ar sarskilt viktigt for barn, aldre
och personer med funktionsnedsattningar, som
inte alltid har samma reaktionsformaga eller fullt
utvecklad syn och horsel.

Dar det inte gar att separera trafikslagen eller
dér gang- och cykelflodet &r Iagt, kan gemensam
gang- och cykelvdg vara en I6sning. En anlagd,
gemensam gang- och cykelvag ska innehalla
ledstrak, antingen naturliga eller anlagda.

For att markera riktning mot exempelvis ett 6ver-
gangsstille ska ledstrak ldggas en kortare stracka
for att tydliggora riktningen mot 6vergangsstillet.
Det ar viktigt att en del avden gemensamma
gang- och cykelvagen forblir slat pa cykelbane-
delen for att inte utgéra nagon olycksrisk eller
forsamra framkomligheten for cyklister.
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Dar gangbana &r separerad fran cykelbana uppstar
det en kritisk korsningspunkt dar gdende behdver
passera over cykelbanan for att na exempelvis

ett dvergangsstille eller en bussallplats. | dessa
situationer ska trafiksituationen fortydligas sa att
personer med synnedséttning uppmarksammas
om att de ar pa vdg att korsa en cykelbana.

| Helsingborg brukar vi markera detta med var-
ningsplattor pa vardera sida om cykelbanan. Aven
personer med horselnedsattning ar behjalpta av
den héar typen av visuell information i sin miljo.

Taktila strak fortydligar och férenklar orientering
for alla — personer utan funktionsnedsattning
uppmarksammas ocksa om att de passerar en
kritisk korsningspunkt.
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Helsingborgs funktionskrav

Cykel- och mopedtrafik
intill gdngbana

 En gangbana bor vara separerad fran
intilliggande cykelbana.

- Separeringen ska vara tydlig och kan till
exempel géras med olika material pa gang-
respektive cykelbana alternativt med vegetation
eller annan skiljeremsa.

« En gemensam gang- och cykelbana med ett litet
flode av gaende och cyklister ska vara minst
3,0 meter bred. Vid storre floden bor gang- och
cykelbanan vara minst 4,0 meter bred och for-
ses med vit linje och malade symboler. Fri hojd
ska vara minst 2,5 meter.

+ En cykelbana som korsar en gangbana ska
markeras med varningsplattor pa vardera sida
for att markera korsningspunkten. Varnings-
plattorna ska vara bade taktila och ha kontrast.

m .
CRERE

Cykelbana i asfalt som &r separerad fran gangstraket
i tegel. Tradplanteringar och belysningsstolpar
ar placerade i mitten mellan cykel- och gangbana.

Exempel pa hur taktil vergang ser ut vid separerad
gang- och cykelbana.

Exempel pa hur taktilovergang ser ut vid gemensam
gang- och cykelbana.

Se typritningar och las mer i

Teknisk handbok
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Overgangsstille utan trafiksignal vid Jénképingsgatan.

Overgéngsstillen

Tillgangliga 6vergangsstallen och andra gang-
passager ar en forutsattning for att alla ska kunna
rora sig ute i staden. Det finns de som har behov
av sarskild tydlighet och information om hur de
ror sig 6ver en gata och de som behdver langre tid
pa sig for att korsa en gata. En tillganglig passage
ska finnas i varje korsning, antingen i form av ett
overgangsstalle eller en gangpassage. Detta for
att slippa ga langa omvagar.

| Helsingborg anlégger vi 6vergangsstallen

i komplexa trafikmiljoer, som till exempel dver
starkt trafikerade gator eller vid cirkulationsplatser
dér det kan vara svart att ta sig fram och orientera
sig. Aven vid skolor, vardinrattningar, busshall-
platser, stationer och andra viktiga malpunkter
efterstravar vi att 6vergangsstallen anléaggs.

Ett 6vergangsstalle ar en reglerad passage for

gaende som ar markerad med vagmarkering
alternativt vagmarke eller med bada.
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Overgangsstallen ska vara utformade sd att de
kan anvandas av alla och vara latta att hitta till.
Dar det inte finns naturliga ledstrak ska taktila
och kontrasterande ledstrak anldggas som leder
fram till 6vergangsstallet och markerar riktningen
over gatan. En del av 6vergangsstallet ska utfor-
mas med en visningskant som &r vinkelrat mot
gangriktningen. Kanten anvands av personer
med synnedsattning for att ta ut riktningen over
gatan med teknikkapp. Dar det inte ar mojligt ska
en riktningspollare placeras i stéallet. Den andra
delen av 6vergangsstallet ska vara helt nedséankt
till gatuniva for att underlatta for personer med
rorelsehinder.

Overgangsstallen kan vara signalreglerade och
vara signalreglerade 6vergangsstallen ska vara
forsedda med en tryckbox med en taktil karta pa.
Kartan visar riktningen over évergangsstéllet och
den ska dven ge information om hur manga korfalt
som ska korsas samt korfaltens trafikriktning.

Tillganglighetshandboken - Tillgangligare utemiljo — for alla
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Tryckbox med taktil karta som visar riktning 6ver gatan
vid signalreglerat 6vergangsstille.

Tiden det ar gront ljus ska vara installd sa att de
som gar ldngsammare hinner éver gatan utan att
behdva stressa. Den som har borjat att ga nar det
ar gron gubbe har ratt att passera 6ver dven om
det slar om till rott.

Signalreglerade 6vergangsstallen ska dven ha

en ljudsignal i form av ett tickande ljud. Signalen
underlattar for de som orienterar sig med hjalp av
ljud att hitta till overgangsstallet. Ljudet i tryck-
boxen ska vara horbart och overrosta trafiken dar
den ér placerad. Vilken ljudniva den bor ha beror
pa flera faktorer, bland annat trafikmangd och
fordonshastighet.

Tryckboxen ska vara placerad i 6vergangsstéllets
gangriktning for att inte minska gangytans bredd
och utgora risk for att ndgon garin i den och vara
placerad pa en hojd sa att alla kan na knappen.

Tillganglighetshandboken - Tillgangligare utemiljo — for alla

Helsingborgs funktionskrav

Overgangstallen

- Overgangsstillet bor placeras vinkelratt mot

trottoarkant for att underlatta for personer med
orienteringskapp att ta ut riktningen. Dar det
inte gar ska en riktningspollare placeras ut.

En del av 6vergangsstallet ska vara nedséankt till
0-niva och vara belagd med en slat, hardgjord
och halkfri yta i samma material som gangba-
nan i 6vrigt. Den nedsankta rampdelen ska vara
placerad narmast korsningen.

+ Nedsénkning intill ett 6vergangsstalle ska ha

en lutning pa max 1:12.

Den andra delen av 6vergangsstéllet forses
med en 5-7 centimeter hog visningskant samt
tva rader kupolplattor utmed kantstenen. Det
géller &ven om 6vergangsstallet ar upphojt.
Kantsten som skiljer den upphojda delen av
overgangsstillet fran den nedsankta rampen
ska ha samma riktning som 6vergangsstallet.
Om det inte gar att anldgga visningskant ska
riktningspollare sattas ut.

En mittrefug bor vara minst 2,0 meter djup.
Mittrefugen ska vara utan kantsensvisning for
att inte utgoéra nagon snubbelrisk och forses
med taktila kupolplattor. Riktning tas

ut mot mittrefugens omgéardade och hojda
kantsten.

Tryckbox ska placeras sa att boxens 6verkant
ar 1,0 meter 6ver marken.

Tryckbox vid gdngbana ska vara férsedd med
taktil karta och riktningspil.

Tryckbox i mittrefug ska enbart ha riktningspil
(dubbelpil).

| refug ska tva tryckboxar vara monterade,
en i vardera gangriktning.

-« Om kontrast mot signalstolpen inte uppnar

0,40 NCS ska stolpen forses med kontrast-
markering dar tryckboxen sitter.

- Ljudet i tryckboxen ska vara stéllt sa att det inte

overrostas av trafikbuller.

- Grontiden ska vara instélld sa att personer som

gar langsammare hinner 6ver gatan utan att
behova stressa.

Se typritningar och las mer i

Teknisk handbok
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Enkel gdngpassge vid Gamla stationsplatsen med nollvisning mot kérbanan for att minska snubbelrisken.

Gangpassager

En gadngpassage ar en oreglerad och oskyltad
passage dar det har underlattats for gdende att
korsa en gata genom att till exempel kantstenen ar
sankt. For att gora det enklare att ta sig 6ver gatan
kan kdrbanan smalnas av med klackar alternativt
med en mittrefug. Mittrefugen ska vara tillrackligt
bred for att det ska kdnnas tryggt att vanta dar
med rullstol, rullator eller barnvagn.

Till skillnad mot 6vergdngsstallen har inte fordons-
forare vajningsplikt mot gdende vid den hér typen
av gangpassage. | Helsingborg marker vi darfor
inte ut dessa gangpassager med ledstrak, for att
personer med synnedsattning inte ska missta
dem for 6vergangsstallen. Pa platser dér trafik-
flodet ar lagt och dar antalet gangtrafikanter
formodas vara f, arbetar vi med gangpassager

i stéllet for overgangsstallen.

34

Genomgaende gangbana &r en typ av gang-
passage som anlaggs langs strak dar det &r
sarskilt viktigt att prioritera gaendes fram-
komlighet. Gangbana som passerar 6ver en
tvargata hojs upp och beldggs med ett genom-
gadende material sa att gdngbanan [6per obruten
over korsningen.

Fordonsforare har véjningsplikt mot gdende pa
genomgaende gangbana. | Helsingborg markeras
normalt inte dessa passager med ledstrak, efter-
som gangbanan inte bryts utan fortséatter over
korsningen. | vissa komplexa trafiksituationer gor
vi idag foérsok med ledstrak.

Tillganglighetshandboken - Tillgangligare utemiljo — for alla



Helsingborgs funktionskrav

Gangpassager

+ En enkel gadngpassage med nedsankt kant
ska finnas i varje korsning.

+ Nedsénkningen i nollniva ska vara mellan
0,90 till 1,05 meter bred.

+ Lutningen i nedsankningen far vara max 1:12.

+ Nedsankningen ska ha samma material som
gangbanan i 6vrigt, det vill sdga vara belagd
med hardgjord yta.

- Genomgaende gangbanor ska ha samma
material och obruten monsterlaggning genom
hela korsningen.

« Ledstrak anlaggs normalt inte vid gang-
passager.

Genomgaende géngbana i obrutet markmaterial, som ger
gaende prioritet 6ver korsningen.

Se typritningar och las mer i

Teknisk handbok
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Taktil pollare dar man kan kanna riktning och korfélt for gatan man ska korsa.

Taktila pollare

Pollare med taktil information underlattar for
personer med nedsatt syn eller orienteringssvarig-
heter att ta ut riktningen nar de till exempel ska ga
Over gatan. Vid 6vergangsstéllen anvénds i forsta
hand en vinkelrat kantsten som riktningsvisare.

Pa platser dar ett 6vergangsstalle inte kan
placeras vinkelratt mot gangriktningen eller dar
visningskant inte kan anldggas, behover en pollare
med taktil information och riktningsvisare sattas
upp pa vardera sida om overgangsstallet.

Precis som pa trafiksignalstolparnas tryckboxar,
visar den taktila kartan pa pollarna ocksa informa-
tion om hur manga korfalt som ska passeras och
trafikens riktning .

36

Vid val av pollare ar det viktigt att den taktila infor-
mationen inte ar vass, samt att den ger tydlig och
adekvat information.

Pollare anvands i staden av flera olika anledningar
- de kan sattas upp for att markera var bilar far
och inte far kora, de kan dven markera kajkanter
med mera. Oavsett om de ar taktila eller ej ar det
viktigt att de ar synliga och tydliga. Detta ar sar-
skilt viktigt nar de &r placerade i gangytor. Detta
uppfylls genom att de har en kontrastverkan pa
minst 0,40 NCS.

| stadsmiljé som ar upplyst nar det ar morkt, ar det
i de flesta fall mest effektivt att ha morka pollare
for att uppna kontrastverkan. Pollarna ska da vara
forsedda med vitt reflexband for att kunna upp-
fattas dven under dygnets morkare timmar.

Tillganglighetshandboken - Tillgangligare utemiljo — for alla



Helsingborgs funktionskrav

Pollare

+ Riktningspollare ska ha en hojd pa minst
0,8 meter.

* Riktningspollare ska ha information med
riktningsangivelse pa toppen av pollaren.
Det ska aven finnas information om hur
overgangsstéllet ser ut med antal korfalt,
mittrefug och trafikens korrikning.

+ Information pa visningsspollare ska vara
bade taktil och visuell.

+ Pollare i staden som gangtrafikanter kommer
i narheten av ska ha en ljushetskontrast mot
omgivande miljo.

+ Pollare ska forses med vitt reflexband runt
toppen.

Visningspollare pa vardera sida av 6vergangsstéllet som
visar antal korfalt som ska korsas.

Se typritningar och las mer i:

Teknisk handbok

Stadsmiljoprogram
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Exempel pa anlagt ledstrak i ett skyltat gangfartsomrade pa Norra Storgatan.

Lagfartsomraden

| Helsingborg arbetar vi ibland med lagfartsom-
raden pa platser dar vi vill lyfta fram de gdende i
gaturummet. Det handlar framfor allt om lagfarts-
omraden sa som gagator eller gangfartsomraden
dar fordon far fardas pa de gaendes villkor. Det
betyder att fordon inte far framféras med hogre
hastighet &n gangfart. | gangfartsomraden och pa
gagator rader dven parkeringsforbud och fordon
har vajningsplikt mot gaende.

Ett gangfartsomrade ska vara utformat sa att det
tydligt framgar att gdende nyttjar hela ytan och att
det inte ar lampat for hastigheter 6ver gangfart.
Utformningen av lagfartsomraden kraver sarskild
omsorg eftersom den har typen av miljé bygger pa
ett samspel mellan olika trafikslag och trafikanter.
For att sakerstalla att biltrafiken haller 1ag hastig-
het kan fartdampande atgéarder anldggas.

38

Oppna ytor dar olika trafikanter ska samspela kan
skapa problem for personer med funktionsned-
sattning. For personer med synnedsattning ar det
svart att orientera sig pa 6ppna platser dar det
finns fa ledstrak att ledas av. For personer med
kognitiv funktionsnedsattning kan det vara en
utmaning att forsta samspelet mellan olika trafik-
slag. Lagfartsomraden behover darfor vara latta
att orientera sig i. Detta kan till exempel uppfyllas
genom avvikande material. Det ska vara tydligt
var fordon forvantas kora och i vilken riktning den
ovriga trafiken ror sig.

P& 6ppna ytor dar det saknas naturliga ledstrak
for gangtrafikanter ska kontrasterande och taktila
ledstrak anldggas. Det ar dock problematiskt att
dra taktila strak 6ver korytor pa platser dar det
handlar om ett samspel mellan olika trafikanter.
Det kan medfora en risk att pavisa att gaende har
foretrade i sadana situationer och darfor anlaggs
séllan ledstrak over korytor.

Tillganglighetshandboken - Tillgangligare utemiljo — for alla



Exempel pa anlagt ledstrak i skyltat gangfartsomrade
pa Hantverkaregatan.

P& vissa platser behdver gangstrakets riktning
fortydligas for att skapa en trafiksaker [6sning.

Det kan goras genom att ett taktilt strak dras fram
sa nara korsningspunkten som majligt for att
skapa en passage med ett kort avstand 6ver kor-
ytan. Det kan dven behdvas kompletterande pollare
som visar taktil information med riktning. Det &r
alltid viktigt att utga fran platsens forutsattningar
for att hitta de basta tillganglighetslésningarna.

Ett begrepp som férekommer i samband med
planering av lagfartsomrade &r Shared space.
Ofta menas en gata, ett torg eller ett omrade
dar gdende och fordon ska samspela pa en
gemensam yta. Utgdngspunkten &r att gdendes
forutsattningar och tempo ar styrande for dvriga
trafikanter pa dessa platser. Till skillnad mot
gagata och gangfartsomrade géller ddremot
generella trafikregler och gaende har darfor inte
lika tydlig prioritet. Vi arbetar séllan med Shared
space i Helsingborg pa grund av att de &r svara att
tillganglighetsanpassa.

Tillganglighetshandboken - Tillgangligare utemiljo — for alla

Helsingborgs funktionskrav

Lagfartsomraden

- Lagfartsomraden ska utformas utifran
de gaendes forutséattningar.

- Fartdampande atgéarder kan vara aktuella
for att alla fordonsforare ska halla lag hastighet,
i gdendes tempo.

+ Det ska vara enkelt att hitta till intilliggande
gangytor och att fa forstaelse om vilken riktning
som ar sakrast dver dessa typer av ytor.

-+ Genom att tydliggora gangstrak forenklas orien-
teringen. Detta kan goras med ett avvikande
material som behdver vara jamnt, halkfritt samt
ge kontrast och kunna uppfattas taktilt.

+ Orienteringen Over en yta dar olika trafikanter
samspelar ska vara tydlig, antingen genom
avvikande markmaterial som har bade kontrast
och taktil information, alternativt med visnings-
pollare, eller pa annat lampligt sétt.

- Trafiksituationer som bygger pa ett samspel
mellan olika trafikslag och trafikanter ska alltid
ha god belysning som &r jamn och blandfri.

39
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Langsgaende parkeringsplats for rorelsehindrade pa Norra Storgatan. Platsen ar markerad med heldragen linje och symbol.

Parkeringsplats for rorelsehindrade
med sarskilt tillstand

Kriterierna som behover uppfyllas for att kunna
leva upp till en god tillganglighet for de som har
det allra svarast att forflytta sig i samhallet, ar ratt
omfattande. Darfor ar det viktigt att sékerstélla
att det finns bade parkeringsplatser for rorelse-
hindrade och angoringsplatser inom 25 meter
fran tillgéngliga entréer.

For personer med funktionshinder som gor att
det &r svart att forflytta sig och som ar varaktiga,
finns det mojlighet att via kommunen ansdka om
parkeringstillstand for rorelsehindrade. Med ett
sadant tillstand har innehavaren ratt att parkera
pa parkeringsplatser for rérelsehindrade.

40

Ett parkeringstillstand kraver att vissa kriterier
uppfylls. Funktionsnedsattningen behover ha en
betydande paverkan pa den egna formagan att
rora sig, samt vara varaktig 6ver tid. En person
som rakat ut for en olycka och som tillfalligt tar
sig fram med rullstol &r alltsa inte beréattigad ett
parkeringstillstand for rorelsehindrade.

Angoringsplatser och parkeringsplatser for
rorelsehindrade ska ordnas efter behov och finnas
i anslutning till viktiga malpunkter, som exempel-
vis offentliga lokaler, vardcentraler, apotek och
affarscentrum. Aven vid parker, fritidsomraden,
campingplatser och badanlaggningar bor parke-
ringsplatser for rorelsehindrade finnas.
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Helsingborgs funktionskrav

Parkeringsplats for rorelse-
hindrade med sarskilt tillstadnd

+ En parkerings- eller angoringsplats for rorelse-
hindrade ska finnas inom 25 meter fran en viktig
malpunkt eller en tillganglig och anvéndbar
entré.

+ Markbeldggningen pa en parkeringsplats for
rorelsehindrade ska vara fast, jamn och halkfri.

+ Parkeringsplatser for rorelsehindrade ska anord-
nas pa en sa plan yta som majligt. Ytan bor inte
ha lutning som oOverstiger 1:50 at endera hall.

+ Bredden pa en tvarstalld parkeringsplats ska
vara 5,0 meter. Bredden pa parkeringsplatsen
kan minskas om det finns en gangyta i samma
niva bredvid som kan tas i ansprak, sa att den
totala bredden blir fem meter. Om det finns flera
parkeringsplatser for rérelsehindrade som ligger
bredvid varandra kan 6vriga vara 3,6 meter
breda.

+ Parkeringsplatser for rorelsehindrade bor vara
. B, i samma niva som gatan. En nérliggande avfas-
Vinkelrat parkeringsplats for rérelsehindrade dar rampen ning mellan parkeringsplats och gangbana ska

ar anlagd vid sidan och tydligt avgransad med borgmastar- finnas. Denna avfasning ska ha en bredd pa
hllar. 0,90-1,05 meter och far i sjalva avfasningen luta
max 1:12.

- En langsgaende parkeringsplats for rorels-
hindrade utmed gata ska vara 7,0 meter lang. En
narliggande avfasning mellan parkeringsplats
och gangbana ska finnas och ska vara
placeras i parkeringens bakkant. Denna avfas-

Antalet parkeringsplatser ska vara dimensionerat ning ska vara mellan 0,90 till 1,05 meter bred
efter det behov som finns enligt Helsingborgs och far i sjélva avfasningen luta max 1:12.
mobilitetsnorm. Dar parkeringsplatser for rorelse-

hindrade finns, ska minst en av dessa utformas sa

att en rullstol, med eller utan ramp, ska kunna tas

in fran sidan av ett fordon. En sadan parkerings-

plats har en minsta bredd pa fem meter.

Se typritningar och las mer i:

Teknisk handbok

Hitta Helsingborgs mobilitetsnorm
genom att soka "mobilitetsnorm” pa:

helsingborg.se
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Busshallplatser

Alla har rétt att aka buss och en bussférd kan
vara extra utmanande for personer som lever
med funktionshinder. Att ta sig upp i bussen med
rullstol kan vara en omgjlighet om bussen inte ar
forsedd med utfallbar ramp. Att hitta till ratt hall-
plats och férstd var man ska stiga pa bussen kan
vara svart for den med synnedséttning, sarskilt
om det bara finns textinformation att tillga. Det &r
darfor viktigt att pa ett konsekvent satt

forenkla forstaelsen, orienteringen och informera
om eventuella hinder nar vi utformar busshall-
platser.

Gangvagar till hallplatser ska utformas sa att
det ar intuitivt och latt att hitta ratt. Det ska vara
visuellt tydligt och a@ven tydligt for de som inte
ser. Darfor anlaggs taktila ledstrak som gor det

enklare att hitta till hallplatslaget fran intilliggande

gangstrak.
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En god, allman, jamn och blandfri belysning ska
finnas bade vid hallplatsldget och pd gangbanan
till och fran hallplatsen. Detta for att skapa en
séker och trygg miljo samt for att det ska ga

att lasa och tyda information som finns vid
hallplatsen.

Skanetrafiken har tagit fram en handbok for
placering av utrustning samt hur taktila strak bor
utformas vid hallplatslagen. | Helsingborg har vi
dven valt att gora vissa anpassningar for att fa en
konsekvent utformning av ledstrak i vara trafik-
miljoer. Till exempel ldgger vi taktila ledstrak med
tva plattor i bredd, det vill sédga 0,70 meter breda
strak. Dubbla rader ger ett tydligt ledstrak att folja
och ar viktigt for att uppna en trygg och saker
trafikmiljo for alla.
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Ledstrak vid hallplats utan vaderskydd. Pa hallplatsen finns
aven soffa med armstdd samt skrapkorg.

For att underlatta for personer i rullstol, med
rullator eller gangsvarigheter att komma pa och
av bussen, behover kantsten langs plattformen
vara 17 centimeter hog jamfort med vagnivan. Da
ligger bussens golv i samma niva som plattfor-
men. Hallplatsplattformen bor dven vara tillrack-
ligt bred for att de som sitter i rullstol ska kunna
vanta samtidigt som det finns utrymme f6r andra
att ga forbi. Plattformen far aldrig vara smalare
an 1,5 meter for att det ska vara mojligt att vanda
med en rullstol.

Vid héllplatser med manga pastigande bor det fin-
nas vaderskydd. Likasa ska det finnas soffa med
armstod och skrapkorg inom hallplatsomradet.
Avstand mellan soffa och kantsten bor vara minst
2,3 meter. Om det inte far plats kan plattforms-
bredden minskas. Reseinformation vid hallplats-
laget ska placeras sa att den ar lasbar for de som
sitter i rullstol. Informationen ska ga att fa upplast.
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Helsingborgs funktionskrav

Busshallplatser

+ Utformning av ledstrak i trafikmiljoer ska vara
konsekvent. Léngs kantsten vid hallplats-
lagen ska en rad med supervita plattor laggas
i kombination med fyra supervita kupolplattor
som markerar insteget till bussen. Taktilt
ledstrak med sinusplattor som leder fram till
pastigningszon ldggs med supervita plattor
med en bredd pa 0,70 meter.

« Ledstrak som leder fran gangbana till vader-
skydd ska finnas for att synskadade personer
lattare ska hitta till busshallplatsen.

+ Plattformen ska ha en plan, slat och halkfri,
hardgjord yta.

- Kantsten langs hallplatsplattformen ska vara
17 centimeter Over vagbanan for att underlatta
pa- och avstigning.

- Véaderskydd bor finnas pa hallplatser med
manga pastigande. Information om busshall-
platsens namn ska finnas pa vaderskyddet och
placeras ut av Skanetrafiken.

- En hallplats ska vara utrustad med en tillgénglig
soffa med arm- och ryggstod.

- Utrustning placeras enligt Skanetrafikens typrit-
ning. Soffor, cykelstall och skrapkorgar viljs
enligt Helsingborgs stadsmiljoprogram. | vissa
stadsmiljéer behover utrustning anpassas efter
platsens 6vriga gestaltningsprogram.

+ En god, allmén, jamn och blandfri belysning ska
finnas bade vid hallplats och pa gangbana till
och fran hallplatsen.

+ Avstand mellan vaderskydd/soffa och kantsten
b6r vara minst 2,3 meter. Om det inte far plats
kan plattformsbredden minskas. Plattformen
far aldrig vara smalare &n 1,5 meter.

Se typritningar och las mer i:

Teknisk handbok

Stadsmiljoprogram
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Landborgens manga branter och raviner ar langt ifran tillgangliga for alla. Hallbergs
trappor mellan Mariakyrkan och gamla Nicolaiskolan &r ett exempel dar vi férsoker

" gora det sa tillgangligt som majligt for de som klarar av att ga i trappor. Rejéla led-
stanger och partier med sagad, flammad gatsten underlattar for de som ror sig hér,
men trappor och lutning kan avskrécka, sarskilt om det &r blott och fryser pa.
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Nivaskillnader kan stalla till en hel del
problem for manniskor som lever med
olika funktionsnedsattningar. En hojd-
skillnad i form av en kantsten pa nagra

fa centimeter kan vara ett tillrackligt stort
hinder for att det ska bli omojligt att ta
sig Over for en person i rullstol. Ju storre
hojdskillnad desto stérre utmaning ar det
rent fysiskt. For manniskor med olika typer
av funktionsnedsattningar blir det darfor
sarskilt utmanande.
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NIVASKILLNADER

| flera av de lagkrav som finns framgar det att
nivaskillnader ska utjamnas eller i storsta mojliga
man undvikas.

Har beskriver vi bland annat Helsingborgs funk-
tionskrav for olika I6sningar nar det inte ar mojligt
att undvika nivaskillnader, sdsom trappor och ram-
per samt dven hur vi bor markera nivaskillnader fér
att undvika att ndgon snubblar.

En funktionsnedsdttning kan vara allt-
ifran diabetes och depression till ned-
satt horsel och fullstdndig férlamning
av en kroppsdel. En funktionsnedsditt-
ning kan uppstd under en persons livs-
tid eller férekomma redan fran fodseln.

~ 18 fae S
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Terasstrapporna som ar Helsingborgs kanske mest kanda trappor.

Trappor

Att ta sig upp eller ner i en trappa kan vara fysiskt
anstrangande samtidigt som det kravs balans,
styrka och koordinationsférmaga. For en del
personer ar trappan ett omaijligt hinder. For vissa
kan trappan bli ett omajligt hinder om det saknas
ledstang att stddja sig mot och for andra kan en
trappa som saknar kontrastmarkeringar leda till

olycksfall for att nivaskillnaden inte kan uppfattas.

For att gora en trappa sa tillganglig som magjligt
ska den vara konsekvent i sin utformning. En
trappa ska ha samma lutning i varje trapplopp.
Vid utformning av en trappa behover lutning och
langd samt mattforhallandet mellan trappstegens
hojd och djup beaktas. For att minimera snubbel-
risken bor en trappa innehalla minst tre trappsteg.
Enstaka trappsteg med olika hojd bor inte fore-
komma.
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Om det inte ar mojligt att undvika att anordna

en trappa ska denna kompletteras med en ramp
eller en alternativ vag som personer med nedsatt
rorelseféormaga kan anvanda.

Trappor ska utformas sa att dven personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga kan
forflytta sig sakert i dem. Forutom att trappor ska
vara halk- och snubbelfria ska de &ven vara kon-
trastmarkerade och forses med ledstanger

pa bada sidor av trappan. Det ar funktioner som
underlattar for alla.
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Helsingborgs funktionskrav

Trappor

+ Trappans oversta och nedersta plansteg ska
kontrastmarkeras utmed hela trappsteget.

- Trappor ska férses med ledstang pa bada sidor.
Ledstang bor dven ha kontrasterande ljushet
gentemot omgivande ytor.

+ Trappstegen bor ha samma héjd och samma
djup i hela trappan. Trappstegens djup bor vara
minst 30 centimeter.

+ Trappor bor félja en rak linje.

« Trappor bor inte ha trappnosar da det okar
risken for att snubbla.

« En trappsats bor besta av minst tre trappsteg
och som mest atta steg. Trappsatser kan delas
med eventuellt vilplan som ska vara minst
1,3 meter langt. Léngre trappor bor vara av-
delade med vilplan, gdrna med sittmajlighet
pa ett av vilplanen.

+ En trappa bor belysas, séarskilt trappans forsta
och sista steg, for att vara saker att anvanda.

- =y y

Ledstang i trappa med tre steg. Aven om en trappa enbart * Langslutningen i en trappa bor inte dverstiga
har ndgra f4 steg ar ledstang ett viktigt element som &r 1:50 (2 %).
fr\;g:)c;)r::de for att vissa méanniskor ska klara av att ga - Fri bredd i trappa bor vara minst 1,5 meter.

- Vid viktiga malpunkter sdsom terminal, station
och storre busshallplats ska nivaskillnad som &r
stérre an ett vaningsplan 6verbyggas med hiss.

+ Trappa bor alltid finnas som ett komplement
till hiss.
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Ramper

Majoriteten av de som lever med nagon funk-
tionsnedsattning har lattare att anvdnda en ramp
jamfort med en trappa. Det ar darfor viktigt att en
ramp foljer de lagkrav som finns for att sakerstalla
att sd manga som moijligt ska kunna anvéanda den
pa ett tryggt och sdkert sétt.

Flera ramper efter varandra bor undvikas eftersom
det kravs en stor anstrangning bara av att ta sig
upp foér en ramp. Tva ramper i foljd ar ett for stort
hinder fér manga. Dar det inte gar att undvika flera
ramper efter varandra, kan darfor ett langre vilplan
med bénkar vara en bra kompletterande atgard.
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Ramp med handledare pa tva olika hojder, 900 millimeter och 700 millimeter. Detta for att det ska ga att greppa
om ledstangen oavsett om man &r gaende eller sitter i rullstol.

En ramp pa allman platsmark far ha en lutning

pa max 1:20, det vill sdga en maximal lutning pa
fem procent. Manga hjadlpmedel som anvands
utomhus klarar inte en kraftigare lutning utan risk
att valta och darfor ar det mycket viktigt att ram-
pens lutning aldrig 6verstiger fem procent for att
sakerstalla en saker och tillganglig miljo.

Det ar 6nskvart att bade trappa och ramp upplevs
vara likvardigt placerade mot exempelvis
en huvudentré. En tillganglig vag bor inte placeras
sa att den upplevs som en langre omvag.
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Helsingborgs funktionskrav

Ramper

+ En ramp bor ha en lutning pa max 1:20 (5 %) men
ska helst vara flackare.

+ Lutningen i sidled pa ramp och vilplan bér vara
hogst 1:50 (2 %).

« Rampen bor ha en fri bredd pa minst 1,5 meter.

 En ramp bor vara forsedd med avaknings-
skydd pa bada sidor, som sticker upp minst
40 millimeter.

+ En ramp ska ha ledstang pa vardera sida. Led-
stang bor finnas pa tva hojder — en pa 0,9 meter
och en pa 0,7 meter.

- Belaggningen i en ramp ska vara hard, jamn
och halkfri.

« En ramp bor ta upp hégst 0,5 hojdmeter. Vid
storre hojdskillnad bér rampen delas upp i sek-
tioner med vilplan emellan. Varje vilplan bor vara
minst 2,0 meter langt.

+ Ramp som leder upp till en entré med dorr bor
¥ el forses med tillracklig friyta sa att dérroppnare/

Ramp forsedd med nét for att forhindra halka vid blott dérrhantag kan anvéndas av en person som
véder eftersom rampen &r byggt i tra. sitter i en rullstol.

« Ramper bor alltid vara raka. Eventuell svang ska
ligga i viloplan.

+ En ramp ska vara utformad sa att den &r l4tt
att upptacka. Detta kan goras genom kontrast-
markering i borjan och slutet av rampen. | vissa
fall kan ledsténger i en kontrasterande farg ge
tillrécklig tydlighet.

« Ramper bor vara val belysta. Sarskilt viktigt
ar det att belysa slutet och bérjan av rampen.

+ En ramp bor ha en lamplig friyta i anslutning
till den for svangutrymme och sakerhetsavstand
till ramp for rullstol.

« En ramp bor kompletteras med en trappa.
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Ledstang i rostfritt material vid SeaU i Helsingborg.

Ledstdng

For att underlatta att klara av nivaskillnader av
olika slag kan en ledstang vara ett stort stod.

| trappor och ramper ska det finnas ledstang pa
bada sidor. Anledningen &r att det finns de som
enbart kan stodja sig pa en sida, vilket ar vanligt
efter till exempel en stroke. Personer med reuma-
tism och de som inte har nagon arm kan ocksa fa
avgorande stod av att det finns ledstang pa bada
sidor.

Ledstangen ska dven kontrastera mot om-
givningen for att minska risken att nagon gar
in i dem samt for att de med synnedsattning
enklare ska kunna hitta och kunna orientera sig
med hjélp av dem.
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I Helsingborg finns en stor variation pa olika typer
av ledstanger. | ndgra av vara kulturparker finns
ledsténger i svart smide och i vara nybyggda
omraden finns ledstdnger med ett mer modernt
uttryck. Eftersom Helsingborg har manga omra-
den som ligger havsnara finns det en skotselpro-
blematik med att ha malade ledstanger. Klimat
och saltstédnk kan helt enkelt fa fargen att slappa,
vilket resulterar i flackiga ledstanger. Darfor
anvander vi ibland galvaniserade ledstanger, som
har ett gratt utseende i miljoer som ligger nara
havet. Dessa ger inte alltid en tillracklig kontrast-
verkan vilket ar en utmaning.

Ledstanger ska vara enkla att greppa samt vara

mojliga att folja, dven forbi infastningarna pa
ledstangen.
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Ledstang

- Bade trappor och ramper ska vara férsedda
med ledstang pa vardera sida.

+ En ramp bor ha dubbla ledstanger, en pa
0,7 meters héjd och en pa 0,9 meters hojd.

* En ledstang ska vara mojlig att greppa om.

* En ledstang bor vara ergonomiskt utformad,
vara mojlig att folja aven forbi handledarnas
infastningar samt ha en rundad avslutning.

+ En ledstang bor sticka ut minst 30 centimeter
forbi dversta och nedersta trappsteget och mot-
svarande for ramp, dar ledstangerna bor sticka
ut minst 30 centimeter forbi nivaskillnadens
bdrjan och slut.

* En ledstang bor kontrastera i farg mot
omgivande ytor och beléggning.

‘,ﬁ" : . 4 ‘_}v... &

Ledstang i svart smide och med en halvrund 6verliggare
som ger bade en tydlig kontrast samt &r skon och enkel
att greppa om.
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Kontrastmarkering i form av puckar i en tratrappa. Puckarna &r gjorda av en typ av plast.

Kontrastmarkeringar

Det ar av stor vikt att gangytor, viktiga malpunkter
samt nivaskillnader sdsom trappor, ramper eller
kanter &r latta att upptéacka for att undvika olyckor.
Kontrastmarkeringar ar en stor hjalp for personer
med synnedsattning eller kognitiv funktionsned-
séttning (sdsom demenssjukdomar och hjarn-
skador som ger orienteringssvarigheter). Faktum
ar att kontrastmarkeringar hjalper alla, eftersom
de hjalper till att definiera och fortydliga miljorna
vi rér oss i. Manga kdnner nog igen sig i hur svart
det kan vara att avgora var en trappa tar slut och
eller borjar. Med tydliga kontrastmarkeringar ar
det enklare att orientera sig och olyckor kan for-
hindras.
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Det ar viktigt att kontrastmarkeringar anvands
konsekvent for att skapa igenké@nning och trygg-
het. Det ar darfor klokt att kontrastmarkera
trappor eller ramper som ligger nara varandra

pa ett liknande sé&tt. Detsamma galler for anlagda
taktila strédk.

| stadens trappor ar variationen av kontrast-
markeringar stor. Manga trappor ar byggda i olika
material och pa olika satt, vilket medfor att de
behover kontrastmarkeras pa olika satt. Malet &r
alltid att trappor inom ett omrade ska kontrast-
markeras pa ett konsekvent satt for att underlatta
orienteringen.
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Kontrastmarkering i granittrappa lagd i linje dver hela trapp-
steget. Kontrastmarkering &r gjord med diabas som ger
en nastintill svart markering.

Det ar bra att kdnna till att morka markpartier
kan uppfattas som djupa hal fér de som har

svart med perceptionsformagan. Det &r séarskilt
vanligt for personer som lever med kognitiv eller
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning samt for
dem med olika grad av synnedséattning — vanligt
bland aldre personer med forsamrad syn. Det kan
racka med en mindre vattenpol for att det ska ge
en illusion av ett bottenlost braddjup. Platser dar
nivaskillnader ar konsekvent markerade kan darfor
hjalpa till att skapa en lugnare och tryggare miljo
fér manga.

Kontrastmarkering kan goras med en linje, puckar
eller att man ger hela sattsteget en kontrast. |
Helsingborg féredrar vi att markera med linje eller
puckar.
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Kontrastmarkeringar

En trappa ska ha kontrastmarkering utmed hela
trappsteget pa dess forsta och sista plansteg.

Kontrastmarkering bor ha en ljushetskontrast
pa minst 0,40 enligt NCS.

Ramper bor kontrastmarkeras antingen
i marken, likt trappor, alternativt genom
att ledstangerna i rampen kontrasteras.

Logiska fargsystem bor anvdndas da de under-
|attar forstaelsen och orienteringen.

Se typritningar och las mer i

Teknisk handbok
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| staden finns det manga olika typer

av utrustning. Allt fran skrapkorgar, sitt-
platser, belysningsstolpar, planterings-
krukor, cykelstall, skyltar med mera.

For att erbjuda en sa tillganglig miljo
som mojligt ar det viktigt att beakta
tillgangligheten, bade nar det kommer
till placering av utrustning i staden samt
att tillgodose att utrustningen i sig ar
anvandbar av s& manga som mojligt.

Utrustning som placerats néra eller i ett strak

ar sarskilt problematiskt for personer med
synnedséattning som riskerar att ga in i dem.

For manga é&r dven sittutrustning utan rygg- eller
armstod omoijlig att anvanda da dessa stod
behovs for att kunna satta sig eller ta sig upp.

Tillganglighetshandboken - Tillgangligare utemiljo — for alla

UTRUSTNING
| STADEN

| Helsingborg arbetar vi med sa kallade méble-
ringszoner for att tydliggora utrustningens pla-
cering i staden. Pa platser dar det inte finns sa
mycket utrymme ar det viktigt att utrustning place-
ras sa att risken att kollidera med den minimeras.
Utrustningen behover vara tydlig och upptackbar
for alla, under hela dygnet.

All utrustning behover daremot inte vara tillganglig
i form av att det finns arm- och ryggstod sa lange
det finns ett tillgangligt alternativ i nara anslutning.

Hér beskriver vi mer ingaende hur vi arbetar med
tillganglighet kopplat till ofta forekommande
utrustning i staden.

I Helsingborg 6kar antalet yngre dldre
i dldrarna 65-79 dr mycket. Resultatet
dr att bdade antalet och andelen
80-plussare kommer att oka snabbt
under kommande dr. I Sverige som
helhet férvintas denna grupp vixa
ungefir lika mycket i antal under
2020-talet som under de foregdende
40 dren tillsammans.

Motsvarade gdller dven fér Helsing-
borg, ddr antalet invdnare éver 80 dr
Okar med ca 40 procent, frdn drygt
7000 i bérjan av drtiondet till en bit
over 10000 i slutet av det.
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Tradplanteringar, papperskorg och cykelstall har placerats mellan gangbana och cykelvég vilket skapar

en tydlig mobleringszon och separering av de bada trafikslagen.

Mobleringszon

Med en mobleringszon menas en strukturerad
gatumoblering dar utrustning placerats av prak-
tiska och estetiska skal — och som forstéarker ett
gangstrak.

Syftet med mdobleringszoner &r att skapa en plats
for utrustning som annars skulle kunna utgora

ett hinder. Mobleringszoner ar sarskilt viktiga for
manniskor med synnedséattningar och andra orien-
teringssvarigheter.

Hur bred en mébleringszon kan vara varierar och

beror pa utrustningen som placeras i zonen samt
vilken karaktar som finns pa gatan eller platsen.
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En mobleringszon behdver inte enbart innehalla
utrustning utan kan dven innefatta tradplante-
ringar eller andra typer av planteringar.

| Helsingborg forsoker vi att placera utrustning

i mobleringszoner for att halla fasadlivet med

sa lite utrustning som mojligt. Detta eftersom
fasaden manga ganger fungerar som ett naturligt
ledstrak.
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Helsingborgs funktionskrav

Mobleringszon

« Platser, strak och torg bor utformas sa att de
ar lattbegripliga med tydliga gangzoner och
mobleringszoner.

+ Mobleringszon bor sérskiljas fran gangbana
med till exempel avvikande markbelaggning.

- Bade tillfalliga och permanenta objekt som kan
utgora hinder som till exempel uteserveringar,
bankar, cykelstall, skyltar, stolpar och blommor,
bér placeras i mébleringszoner pa ett sadant
satt att de inte hindrar framkomligheten eller
utgor en risk for personer med nedsatt oriente-
rings- eller rorelseférmaga att ga in i.

« Fast utrustning sasom bénkar och stolpar bor
tydligt markeras visuellt och vara utformade sa
att de kan upptackas med orienteringskapp.

« Utrustning som till exempel papperskorgar och
skyltar bor vara i en lamplig hojd sa att de kan
anvandas av korta personer och av personer i
rullstol.

Ett exempel pa hur man placerat utrustning i en
mobleringszon for att halla gangstrak langs med fasad
och framfér mébleringszonen fri fran hinder.
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En &ldre herre vilar benen vid Naturpunkt Attehdgen.

Sittplatser

Sittplatser som kan anvandas av personer med
nedsatt rérelseformaga ska finnas pa allménna
platser, i anslutning till gangytor samt vid viktiga
malpunkter. | branta backar ar det klokt att placera
en soffa bade nedanfér och ovanfor backen.

I langa och krdvande backar kan en soffa placeras
i mitten av backen. Lat det sunda férnuftet rada.

| omraden med manga &ldre bor det till exempel
finnas fler soffor for att mota behovet. Det kan
vara bade i specifika bostadsomraden eller strak
till sjukhuset och andra vardinrattningar.
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For att en sittplats ska kunna anvandas av sa
manga som majligt ska den vara forsedd med
bade arm- och ryggstod. Detta &r for att den ska
vara latt att satta sig i och resa sig, samt for att
den ska vara bekvam att sitta i. Bredvid en sitt-
plats kan en jamn och en meter bred yta i samma
hojd som gangbana medge att en rullstol, barn-
vagn eller liknande far plats intill sittplatsen.

Dar det finns flera sittplatser pa samma stélle
behover inte samtliga vara tillgdngliga och for-
sedda med arm- och ryggstod. | miljoer dar det
saknas sittplatser som ar tillgangliga bor vi kom-
plettera med tillgéngliga sittplatser som uppfyller
kraven for tillganglighet.
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Helsingborgs funktionskrav

Sittplatser

« Sittmobler som kan anvandas av personer med
nedsatt rorelseformaga ska finnas i anslutning
till gangbanor och viktiga malpunkter.

+ Entillganglig soffa bor ha bade rygg- och arm-
stod. Sittytan far ej vara bakatlutande.

+ Armstdd pa en soffa bor placeras ungeféar
20 centimeter over sitthéjden och ha en hojd pa
0,7 meter 6ver markniva. Armstod ska minst na
till framkant pa sittytan och vara ergonomiskt
utformat och vara latt att greppa om.

+ En soffa bor ha en sitthéjd pa mellan 45 och
50 centimeter 6ver markniva samt ett sittdjup
pa mellan 35 till 45 centimeter.

+ Soffans ryggstod bor vara bakatlutat med en
vinkel mellan fem och tio grader.

+ En hardgjord och plan yta med en bredd pa en
meter, som medger plats for rullstol eller barn-
vagn kan finnas bredvid soffans ena sida. Aven
framfor soffan bor ytan vara hardgjord
och plan.

Ett exempel pa hur man i mobleringen har Iamnat en plats
fri for rullstol eller barnvagn att kunna komma néra intill
bordet.

+ En soffa bor e ha tvéarsla under sittytan. Manga
behover markstddet under sittytan nar de reser
sig upp och en tvérsla kan gora det svart.

Las mer om vad som galler
for sittplatser i:

Stadsmiljoprogram
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for de med rullstol.

Skyltar

| Helsingborg finns det manga olika typer av
tillfalliga eller permanenta skyltar. For varje ny
skylt som satts upp bor vi beakta om vi kan ta bort
nagon annan, for att motverka en vdxande skylt-
djungel dar budskapen drunknar i varandra. | detta
kapitel tas varken vagmarken eller andra anord-
ningar enligt Vagmarkesforordningen eller andra
skyltar staden inte sjalv rar 6ver upp.

Manga skyltar kan ge ett stokigt intryck och
orienterbarheten kan forsamras. Vilket kan uppfat-
tas paradoxalt da de flesta skyltar fyller en funk-
tion och &r tankta att hjalpa och underlatta — fran
hanvisningsskyltar till skyltar med platsspecifik
information.
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Skyltar ska vara utformade och placerade sa att
risken att skada sig pa dem &r minimal. De bor
vara placerade sa att synsvaga eller personer i
rullstol enkelt kan ta del av informationen. De ska
ocksa vara lattlasta, tydliga, ha ljushetskontrast
och vara enkla att forsta.

Textstorlek bor vara anpassad till Iasavstandet.
Symboler och bilder kan vara enklare att tyda

och forsta for alla, sarskilt for personer med kogni-
tiv funktionsnedséttning, vilket ar bra att ha

i atanke. Beroende pa en skylts budskap och
funktion kan det vara bra att forstarka eller kom-
plettera med symboler.
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Gatupratare med rund fot som ar enkel att upptéacka for
dem som tar sig fram med orienteringskapp.

En del skyltar bor vara belysta for att fungera
under hela dygnet. Viktigt att tédnka pa ar att
skyltar kan ge upphov till reflexer och att de bor
placeras s att onodiga reflektioner kan undvikas
bade vid belysning och péa grund av solexponering.

Det krévs polistillstand for att placera ut fristaende
reklamskyltar, sa kallade gatupratare/trottoar-
pratare, pa allméan platsmark i Helsingborg. Dessa
ska vara utformade med en marksla i botten som
gor dem latta att upptécka, aven for de med syn-
nedsattning.
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Helsingborgs funktionskrav

Skyltar

+ Det ska finnas nédvandiga informationsskyltar
uppsatta sa att personer med nedsatt rorelse-
eller orienteringsférmaga lattare kan anvanda
platsen eller omradet. Sddana informationsskyl-
tar ska kunna uppfattas och forstas av personer
med nedsatt orienteringsféormaga.

- Skyltar bor vara lattbegripliga och lattlasta.
+ Text pa skyltar bor ha ljushetskontrast.
« Textstorlek bor anpassas efter lasavstand.

- Vilkanda bildsymboler ar enklare for manga att
forsta an text och bor finnas pa en del skyltar.

« Text pa skyltar bor kompletteras med upphojd
relief och i vissa fall &ven med punktskrift.

- Skyltar bor vara placerade pa en hojd sa att
personer med synnedsattning och de som sitter
i rullstol samt barn ska kunna ta del av skyltens
budskap.

« En skylt med budskap som &r téankt att lasas pa
nara hall, bor vara placerad pa hardgjord yta sa
att alla kan komma tillrackligt néra for att ta del
av budskapet.

« Skyltar bor placeras dar de kan forvantas vara
placerade for att minimera risken att nagon gar
inidem.

- Skyltar som anses vara viktiga dven nar det ar
morkt bor vara belysta, men bor ej ge upphov
till reflexer/bléandning. Likasa ska skyltar som
ar placerade sa att det finns risk att nagon kan
skada sig pa dem om det dr morkt, vara belysta.

« Gatupratare ska ha marksla och kréaver tillstand
for att fa sattas upp. Gatupratare ska folja
stadens riktlinjer for utformning.

Se sarskilda regler genom att
sOka "gatupratare” pa:

helsingborg.se
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Belysning

En god belysning &r viktigt ur manga aspekter
och ar grundlaggande for alla manniskor. Extra
betydelsefullt &r det att belysa nivaskillnader,
gangvéagar och viktiga malpunkter. Detta for att
undvika olyckor och for att férenkla orienteringen
och trygghetsupplevelsen. Gang- och cykeltunnlar
ar andra platser som kréver god belysning bade
kvallstid men aven dagtid.

Utover att belysning ger en forbattrad tillganglig-
het ar den ocksa en viktigt parameter for att en
plats ska upplevas trygg.

For personer med synnedsattning kan tydliga
kontraster vara avgorande och férutom att belys-
ningen maste vara tillrdcklig behover den dven
vara jamn och blandfri. Personer med synnedsatt-

ning har namligen lattare att blandas &n normalse-
ende. Faktum ar att ju aldre vi blir desto lattare har

vi att blandas. Ljuskallan bor darfor vara avskar-
mad for att minimera risken for blandning.
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Belysningen behdver vara sa pass god att det
tydligt gar att uppfatta hur underlaget ser ut pa
gangvégar och tillrackligt god for att personer
med horselnedsattning ska kunna kommunicera
med teckensprak, se ansiktsuttryck och lasa pa
lappar.

Belysningsstolpar bor helst placeras pa samma
sida av en gangvéag och sa pass néra varandra

att det inte uppstar mérka partier. | mer centrala
delar boér, om mojligt, belysningsstolpar placeras i
mobleringszonen.

Helsingborg stad har en egen belysningsplan med
de riktlinjer vi arbetar efter och exempel pa vilken
typ av belysning som bor anvandas i olika miljoer.
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Helsingborgs funktionskrav

Belysning

+ Nivaskillnader sdsom i trappor, ramper,
pa gangvéagar och viktiga malpunkter bor
belysas.

+ Belysningen ska vara blandfri och jamn. Skarpt,
riktat ljus som ger morka skuggor bor undvikas.
Malsattningen &r att uppna en jamn belysning
med mjuka skuggor.

« Armaturer bor vara avskarmade.

+ Belysningsstolpar bor placeras pa samma sida
utmed ett gangstrak och sa pass néra varandra
att det inte uppstar morka partier emellan.

+ Belysningsstolpar bor, dar det ar mojligt,
placeras i mobleringszonen.

* Ljusstyrkan bor ligga pa minst 3 till 5 lux pa
gangytor och minst 5 till 10 lux pa angeldgna
platser.

+ Belysningen bor vara driftsséker och slagtalig.

Gang- och cykeltunnel som ar belyst bade i tunnelns tak
och dess ena sida.

Las mer om stadens belysningsplan:
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Ovala dammen i Vikingsbergsparken &r ett fint exempel pa gammal, vacker parkmiljo

i som &r fullt tillganglig for besckarna som nar parken uppe pa Landborgen. Har erbjuds
o= skona miljoer med manga sittmaojligheter, flera breda gangar och harlig utsikt 6ver
staden, Oresund och Danmark. | néra anslutning till den ovala dammen finns dven b "-r-}-»,"?. :

en tillganglighetsanpassad toalett som &r 6ppen alla dagar 07.00-22.00 aret runt.

\-l.__,_'-



Parker, promenadvéagar, badplatser och
naturomraden ska kunna anvandas av
sa manga som mojligt. Det innebar att vi
utformar omraden pa ett sddant satt att
de fungerar for alla samt mojliggor sa att
det ar enkelt att ta sig till och fran dessa
omraden.

For att de som har svart att ga eller orientera sig
langre strackor dagligen ska kunna besotka vara
gronomraden &r avstandet dit betydelsefullt.
Avstandet till det ndrmaste grénomradet bor vara
kort, helst mindre &n en kilometer.

| Helsingborg finns det betydande hojdskilinader
pa manga platser. De flesta med koppling till
stadens unika Landborg, som pa vissa stéllen har
en nastintill lodrat brant.

PARKER OCH
NATUROMRADEN

Stora hojdskillnader och bergiga partier som beror
pa naturlig terrdng &ar exempel pad omraden som é&r
svara att |6sa tillganglighetsmassigt. Pa sadana
platser &r det svart att mota tillgédnglighetskraven
fullt ut.

Forskning visar hur viktigt det ar for manniskor
att fa uppleva och vistas i naturen. | Helsingborg
forsoker vi arbeta med att hitta innovativa till-
ganglighetslésningar, dven pa mer otillgéangliga
platser. Det kan handla om att fa till en teleskop-
[6sning i ett hogt fageltorn, fér att de som inte
kan ta sig upp dnda ska kunna ta del av upp-
levelsen. Andra exempel ar att gora en slinga

i skogen tillganglig eller att bygga en badramp
som gar ned i vattnet.

Hér beskriver vi mer ingdende hur vi arbetar med
tillgangligheten i stadens gréna och bla miljcer.

I Helsingborg bedéms 18 procent

av invdnarna ha ett lagt socialt del-
tagande. Det dr vanligare med lagt
socialt deltagande bland personer
med funktionsnedsdttning, dn bland
personer utan funktionsnedsdttning.




Gangvdg i Vikingsbergsparken som kantas av blommande rhododendronbuskage.

Allergier och vaxter generellt

Allergiframkallande amnen, "allergener”, finns
overallt i var miljo, exempelvis i pollen, kvalster,
vagfororeningar, husmaogel, och vissa livsmedel.
Allergi orsakas av att kroppens immunférsvar
reagerar pa @&mnen som annars &r ofarliga och
som normalt tolereras. Allergi kan i forlangningen
ge astma och god luftkvalitet ar darfor en viktig
faktor for var hélsa.

Emissioner fran bilar har lange varit en kélla till
fororeningar, men renare bilar och begransningar

i bilflodet pa utsatta stallen gor att vi idag har en
luftkvalitet som klarar dagens riktvarden. Daremot
blaser fororenad luft bland annat in fran andra
lander. Till och med sand fran stormar i Sahara
kan na hit.

Pollen ar en annan faktor som &r svar att rada 6ver

eller begransa, eftersom det kan transporteras
valdigt langa strackor med vinden.
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Nar vi planerar for ny vaxtlighet bor vaxter som
kan ge allergiframkallande reaktioner undvikas pa
platser dar manga ror sig. Detta &r platser som till
exempel lekplatser, skolor, sjukhusomraden, cen-
trala malpunkter, busshallplatser, torg, gangstrak
och centrala parker.

Sérskild hdnsyn ska tas innan nagon av foljande
vaxter planeras in: bjork, salg, hassel, al, bok,
syrén, ginst, schersmin, hdgg och andra stark-
doftande vaxter. Dessa ar nodvandiga for den
biologiska mangfalden och &r inte férbjudna att
anvanda, men vi undviker att till exempel placera
starkdoftande schersmin i direkt anslutning till en
lekplats eller sittplats.

Grasallergi ar en av de vanligaste allergierna
och just blomningen orsakar storst problem for
de flesta grasallergikerna. Klipps graset regel-
bundet motverkas blomning. Det ar naturligtvis
inte mojligt i alla vara parker och naturomraden.
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Rosor kan ha fantastisk doft och planteras ofta i vara
parker. Viktigt ar dock att inte placera starkdoftande vaxter
precis intill sittplatser.

Nar vi planerar in gras kan det darfor vara bra att
tdnka pa att grdas som &r tuvbildande och sprider
sig med utlopare, ger farre grasvippor och darmed
farre pollen.

Ett annat problem ur tillganglighetssynpunkt &r
nar tradens rotsystemet tranger upp genom hard-
gjorda ytor. De orsakar problem da rotterna skapar
snubbelkanter. Darfor kan det till exempel vara bra
att inte planera in tradarter med aggressiva rotsys-
tem néra vara gangbanor.
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Allergier och vaxter

« Starkdoftande vaxter som kan ge upphov
till allergiska reaktioner bor inte placeras
i direkt anslutning till viktiga malpunkter
eller strak.

+ Vi ska undvika att placera allergena vaxter
i narheten av platser och omraden dar manga
manniskor ror sig. Detta ar exempelvis lek-
platser, skolor, sjukhusomraden, busshall-
platser, torg, centrala parker och bostadsomra-
den.

+ Trad och buskar med aggressivt rotsystem bor
inte placeras i hardgjorda ytor dar de kan orsaka
rotsprangning och skapa snubbelrisk.

- | publika parker och omraden bér man anvéanda
grasblandningar med tuvbildande gras for att
begransa att graspollen sprids.
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Landborgspromenaden i full gronska. Denna led har flera partier som ar svara att tillgangliggora. Dar det ar mojligt gor

.

staden insatser for att forbattra tillgangligheten for att bjuda in fler att ta del av Landborgens fantastiska miljoer.

Rekreationsleder och strak

| Helsingborg finns det ett flertal vandringsleder
och vi arbetar kontinuerligt med att oka tillgdng-
ligheten sa att s@ manga som mojligt ska kunna
njuta av dem. Landborgspromenaden och den del
av Skaneleden som gar genom Helsingborg ar
tva populara leder. Gangvagarna ar anlagda med
stenmjol - ett hart, packat, krossmaterial som
fungerar val att ta sig fram 6ver med hjul.

Det finns belysning utmed delar av vara leder
som gor det enklare att rora sig dar aven efter
skymning. Belysning anldaggs endast efter en
grundlig avvagning mot de biologiska och grona
vardena och kvaliteterna.

En del av stadens leder ar markerade med bade
orienteringskartor och med ledmarkeringar. Vi
anvander val synliga farger for god kontrast till-
sammans med symboler och lattlast text.

Pa grund av naturlig terrdng &ar ddremot inte alla
strdackor pa vara leder och strak fullt tillgédngliga.
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Det markerar vi tydligt och informerar dven i vissa
fall om de hinder som finns langre fram.

Resurser och frekvensen for skotsel och underhall
av vara leder och strak skiljer sig mycket fran det
vi lagger pa drift och underhall i stadens centrala
delar. Nar vi anlagger strak och platser i vara
rekreationsomraden ar det darfor viktigt att dessa
klarar vader och arstidskiftningar, utan att paverka
tillgangligheten alltfor mycket.

Vi halkbekampar inte vara leder och strak, men
med forebyggande atgarder kan vi se till att de
inte star i vatten eller blir alltfor leriga ndgon
langre period. Om vi till exempel anldagger sten-
mjolsgangar med for liten krossfraktion, blir dessa
ganska leriga och det skapas snabbt hélor och
storre vattenpdlar om det regnar mycket. Med

en krossfaktion med ett storre storleksintervall
minskar sadana problem betydligt och gangen
haller langre.
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Helsingborgs funktionskrav

Rekreationsleder och strdk

+ En gangvédg bor anldggas med stenmijol, kross-
fraktion 0-8 millimeter eller likvardigt hardgjort
ytskikt.

+ Gangar langs med rekreationsleder bor vara
minst 2,0 meter breda.

+ Lutning pa gangvag far vara max 2 % i sidled,
i backar max 1:20 och pa kortare strackor 1:12.

- Sittplatser utmed led bor vara tillgangliga med
arm- och ryggstod. En plan och hardgjord yta
(1,0 meter bred) bor finnas bredvid soffa for
rullstol, rullator eller barnvagn.

+ Utmed led bor det finnas anordnad sittplats
med cirka 250 meters avstand.

- Fasta hinder bor placeras utanfor gangyta.

« Ramp, trappa och spang av tra bor konstrueras
for att motverka halkrisk. Till exempel att tray-
tan ar rafflad eller har nét pa sig.

+ Glipa mellan parallella brador utmed spang bér
vara max 10 millimeter for att inte riskera att hjul

Traspang som dppnar upp fér personer som tar sig fram fastnar eller att nagon vrickar foten.

med hjul att komma in i skogsmiljéer. Exempel frén Angel- - Spang for rullstol, rullator eller barnvagn bér ha

holms kommun. en bredd p& minst 1,3 meter och vara forsedd
med avakningsskydd. Utmed en langre spang
bor aven bredare platser anordnas som medger
att motande kan passeras.

| Helsingborg foreskriver vi stenmjol med kross-

fraktion 0-8 millimeter for gangytor.

+ Finns det toaletter ska minst en vara RWC.

+ Finns det anordnad parkering bér minst en plats
vara parkeringsplats for rérelsehindrade med

Ramper, trappor och spénger i naturmaterial som sarsKilt tillstand.

tra, kan bli valdigt hala aven vid hog luftfuktighet.
Darfor anvander vi rafflad trall eller motsvarande.
Vid utformning av spanger galler det att tdnka

« Grillar, sittutrustning och annan utrustning
b6r ha en hardgjord yta runt om.

pa avékningsskydd och beakta spangens bredd » Skyltning bor vara konsekvent, tydlig och ha
mellan plankor, fér att minska risken att trampa |attiast text, med god kontrastverkan.

snett eller fastna. For en langre spangkonstruktion « Ledmarkering bér ha god kontrast i kombination
galler det @ven att skapa majligheter for att kunna med tydlig och enhetlig symbol.

passera motande som kommer i motsatt riktning.

Utmed rekreationsleder och strak forsoker vi dven
att kontinuerligt sakerstalla att grenar eller annan
vegetation inte hanger ner eller skapar hinder for
de som anvénder vara stigar och gangar.
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Badgéaster som njuter av att svalka sig i en av stadens badvagnar som finns att lana under badsésongen.

Badplatser och strander

Helsingborg med sitt lage langs med kusten
erbjuder manga, fantastiska badplatser. Allt fran
ldnggrunda sandstrander till mer centrala bad-
platser med puls. Att bada en varm sommardag
borde kanske vara en mansklig rattighet, men att
ta sig ned till vattnet kan vara otroligt utmanande.

Vi arbetar aktivt med att oka tillgangligheten vid
stadens badplatser for att gora det mojligt for fler
att bada. Majoriteten av Helsingborgs 22 allmanna
badplatser ar sandiga badstrander och sand kan
vara utmanande att ta sig fram i for de flesta,

i synnerhet for de som tar sig fram med hjul.

Vid flera av stadens sandstrander lagger vi dar-
for ut strandmattor. Dessa strak med mattor &r
mycket populdra och anvands av bade barnvagnar,
rullstolar och gaende.

Pa nagra badplatser har vi dven byggt badramper

for att forenkla att ta sig ner i vattnet. Idag finns
badramper pa Rydeback strand, pa Raa vallar,
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pa Jarnvagsmannens brygga vid Groningen samt
pa Vikingstrand. Vikingstrand anses for ovrigt vara
stadens mest tillgangliga badplats. Badplatsen ar
bemannad och drivs tillsammans med Funktions-
hinderrorelsen i Helsingborg, DHS.

Under badsésong erbjuds utlaning av sa kallade
badvagnar. Dessa kan lanas dygnet runt och lases
upp med hjalp av en Qr-kod. Badvagnarna ar for-
sedda med hjul och kan smidigt rullas ut i vattnet
pa savél sandstrand som pa ramp. Badvagnarna
ar valdigt uppskattade.

Det ar manga som langtar efter sommarvarmen
under vinterhalvaret. Men varmen kan dven bli
plagsam vilket de flesta av oss har erfarenhet
av. En del drabbas mer an andra, redan vid lagre
temperatur. Sarskilt utsatta ar barn, dldre och
personer som har problem med att reglera sin
temperatur.
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- Helsingborgs funktionskrav

Badplatser och strander

+ Badvagnar mojliggor for fler att kunna bada.

-
- * Badvagnar bér finnas pa nagra utvalda strander
dar det ar mojligt att ta sig i fran stranden ned
i vattnet.

+ Solskydd bor finnas pa vissa utvalda platser
langs med strander.

+ Om det finns en badramp éar det viktigt att
rampen ar nagot bredare for att passa bad-
vagnarnas dimensioner da badvagnarna ar
bredare an bade ellrullstolar och rullstolar.
En bredd pa minst 2 meter &r att foredra.

- Offentliga toaletter bor finnas vid nagra av
stadens mer befolkade strander.

+ Om det finns bas for ombyte bér de ha sitt-
mojlighet och @ven en bredd som majliggor
att kunna ta med rullator eller rullstol.

Strandmattorna vi har pa flera av vara strander ar upp-
skattade av manga och gor det enklare att ta sig fram
i sanden.

For att underlatta for alla som plagas av varmen,
anlagger vi vaderskydd intill stranderna for att
kunna erbjuda skydd fran sol och hetta. Vid de
mest populara badplatserna finns det @ven parke-
ring, toaletter och omkladningsrum som ar anpas-
sade for rullstol.
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FN:s forklaring om de ménskliga
rattigheterna (1948).

FN:s forklaring om méanskliga rattig-
heter for personer med funktions-
nedséttning (2006).

Fran patient till medborgare,
en nationell handlingsplan for
funktionshinderpolitiken. Prop.
1999/2000:79.

Plan- och bygglagen, PBL
(2010:900).
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Boverkets byggregler, BBR (2011:6)
— foreskrifter och allménna rad.

Boverkets foreskrifter och allménna
rad om tillgénglighet och anvand-
barhet for personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsférmaga pa
allménna platser och inom omraden
for andra anldggningar an byggnader
(BFS 2011:5 — ALM 2)

Boverkets foreskrifter och allménna
rad om avhjélpande av enkelt
avhjélpta hinder till och i lokaler dit

allménheten har tilltrade och pa all-
manna platser (BFS 2013:9 - HIN3).

Helsingborgs "Plan for lika mojlig-
heter 2022-2025".

Denna plan beskriver stadens
forvaltningars ansvar vad galler
tillganglighetsfragor.

Statistik om personer med olika
funktionsnedséttningar — Funka.
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Sammanfattning
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