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Bakgrund

Stadsfornyelse H+

1 Helsingborg pagir planering av ett stadsférnyelse-
projekt i stadens centrala sédra delar, H+ omradet,
som omfattar 100 hektar. Merparten av omrddet be-
star av dldre hamn- och industriomrdden som enligt
stadens mening dr mogna fér en stadsomvandling
med sikte pa en blandad stadsbebyggelse. Projektet
syftar till att mota framtidens behov av attraktiv stads-
miljé genom att fortita och utveckla de centrala de-
larna av staden. Stadstérnyelseprojektet ska bidra till
att fa en mer integrerad stad och stor vikt liggs vid
kopplingar och nitverket av stadens offentliga rum
och strik.

Vistkustbanan och Malméleden utgdr idag en kraf-
tig fysisk barridr mellan S6der och H+ omradet. For
att undanrdja denna kommer Vistkustbanan att for-
liggas 1 tunnel, S6dertunneln, mellan Knutpunkten
(Helsingborgs C) och godsbangirden.

Fordjupning av 6versiktsplan

Férdjupning av 6versiktsplan for H+, FOP H+, tar
sin utgangspunkt i att centrala Helsingborg ska ut-
vecklas till en tit och attraktiv innerstad med inte-
grerade stadsdelar. Planférslaget foreslir en Gvergri-
pande bebyggelsestruktur f6r hur Sédra Helsingborg
kan utvecklas pa sikt. Inriktningen dr att utveckla
en blandstad med bostider handel, kontor, service,
utbildning i tidigare industriomrdden. Viktiga still-
ningstaganden for staden ér att planera och disponera
omridet yteffektivt och att utnyttja de stationsnira
ligena vid Knutpunkten och Raml6sa.

FOP H+ planomride omfattar ett sex ginger storre
omride dn stadsfornyelseprojektet H+ for att placera
stadsfornyelseprojektet i sitt sammanhang och f6r att
dven finga in pégiende planering av en ny vigfor-
bindelse till hamnen, Hamnleden. FOP H+ omradet
omfattar, férutom H+ omridet, de existerande bo-
stadsomrddena Planteringen och Miatorp, Raml6sa
station med intilliggande verksamhetsomraden samt
hamnen och industrierna kring Kopparverkshamnen.

Tematiska PM

Till FOP H+ finns ett antal tematiska PM kopplade
vilka utgbr underlag infér avvigning mellan olika in-
tressen i FOP H+. PM gronska och rekreation utgdr
ett av nio tematiska PM. Genom att g6ra separata PM
som tydligt kopplar till f6rdjupningen av Gversikts-
planen kan viktiga fragor lyftas, breddas och utredas
utan att “tynga” huvudrapporten. De tematiska PM
kommer ocksé att anvindas som planeringsunderlag
och som utgangspunkt i kommande arbete med de-
taljplaner.

Lo

M | Planomradesgrihs FOP H+
' Omrédesgrans H+ projektet
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Betydelsen av gronska

Gronskans betydelse for H+

Grundprincipen for gronska inom H+ omradet ir
att den ska bidra dill atc skapa hallbara, attraktiva
stadsmiljéer som bjuder en mangfald av upplevelser.
H+ omradet frimjar genom sin struktur en hilsosam
livsstil och stddjer ekologiska funktioner.

Grénskan inom planomrédet bidrar till att skapa en
attraktiv stad med stora upplevelsevirden, ett gott
klimat, ekologiska tjinster och biologisk mangfald.
Tack vare att gronytorna ir mangfunktionella ryms
flera virden och funktioner pa samma yta.

Gronstrukturen inom H+ omradet karaktiriseras av
nirhet och kvalitet - den ir tillginglig och innehaller
de funktioner som ir efterfrigade av boende och
besokare. Gronskan wutgér en sammanhéllande
struktur. Verksamheter som gynnas sirskilt mycket av
nirhet till gréna miljder si som forskolor och andra
verksamheter med sirskilda behov kan med fordel
placeras vid de storre grona platserna och striken
inom omridet.

Folkhalsa

Gronstrukturen i H+ omradet frimjar en hilsosam
livsstil genom att vara ldttillginglig bade fysiske
och visuellt samt vara varierad i sin utformning.
Milsittningen 4r att avstindet till ett gronomrade
aldrig dr storre an 200 meter.

Kontakt med naturen och gronska bidrar starke till
okad livskvalitet. Studier visar att mianniskor som har
regelbunden kontakt med gronska ir betydligt friskare
in de som inte omges av grona miljéer. Gronska har
bevisad inverkan pi stresshantering och vér formaga
att fokusera, dir grona ytor och strik lockar till
eftertanke och lugn likavil som rorelse och aktivitet.

4

Aven visuell kontakt med naturen, fran till exempel ett
fonster, gor skillnad nir det kommer till minniskors
vilbefinnande. Detta innebir att parknira liksom
vattennira ligen ofta 4r attraktiva f6r bostider och
arbetsplatser. En vil fungerande gronstruktur i staden
uppmuntrar minniskor att rora pd sig genom att bjuda
in till lek, sport, cykling eller promenader. Forskning
visar att ndrhet till gronytor inom 100 - 300 meter
fran bostaden minskar forekomsten av stressrelaterade
sjukdomar samt hjirt- och kirlsjukdomar. Vistelse
i grona milj6er hjilper ocksd hjirnan att aterhimta
sig och 6kar koncentrationen. Den typ av gronska
som mest paverkar vir formaga att slappna av och
koncentrera oss dr artrik, naturlik och skyddande och
kan finnas bade i stora och sma parker. Storleken pa
gronomradet 4r inte avgorande. Det som spelar storst
roll 4r den upplevda kvaliteten. Till exempel kan
storre dppna och urbana parker erbjuda avslappnade
platser genom att de ocksa innehaller mindre och mer
inneslutna rum, dir man kan sitta relativt ostord.

Betalningsvilja

En vil utvecklad gronstrukeur i H+ omrédet ger stora
ekonomiska vinster i form av forbittrad folkhilsa, en
attraktivare stad och en stérre ekonomisk avkastning
pa fastigheter i anslutning till gronomriden.

De ekonomiska férdelar som kan vinnas pa att forse
den tita staden riklig gronska dr méanga. Framforallt
ir den urbana gronskan virdefull for intilliggande
bebyggelse - fastigheter i anslutning till eller mycket
nira gronomraden eller vatten har visat sig oka
hyresintikterna med upp till 20 procent. Gronska i
bostads- och arbetsmiljéer skapar en allmin trivsel
och gor staden attraktiv och levande. Forekomsten av
gatutrdd lings med strik och vigar har ocksd en direke

paverkan pa sinkt hastighet och okad trygghetskinsla.

Klimatreglering

Gronstrukturen i H+ omradet fungerar som en buffert
for klimatférindringar sdsom f6rhéjd temperatur. H+
omradet ir en hallbar och gron stadsdel som ir vil
anpassad for att kunna hantera klimatfrindringar.

En stad som idr uppbyggd av harda miljéer blir
snabbt uppvirmd och svalnar langsamt, vilket
innebir att staden hiller en hogre temperatur in
det omkringliggande landskapet. Denna effeke
kallas urbana virmedar och skapar en drastisk
klimatférindring som i viss utstrickning 4r skadlig
for minniskan. Genom att bryta upp de hirdgjorda
miljderna med gronstruktur och vatten kan man
minska effekten av de urbana virmedarna och fi
ett mer stabilt klimat inne i stiderna. I dagsldget ar
effekten frin urbana virmedar mycket liten i Sverige,
men di vi stdr infor klimatforindringar i form av
varmare temperaturer och mer extrema foérhallanden
kommer nirvaron av grona strukturer i staden bli

viktiga f6r att kunna skapa ett behagligt stadsklimat.
°C
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Genom effekten av urbana virmedar kan temperaturen mellan

stad och omgivande landsbygd skilja flera grader.



Overgripande stillningstaganden

Det blagrona straket fran Jordbodalen till
Oresund har funktionen av stadspark och &r
strukturbildande for hela H+ omradet.

Husarplatsen utvecklas till en stérre park med
spontanidrott, lek och gronska.

Gronstrukturen kompletteras med en "bla-
struktur” med en kajpromenad och vistelseytor,
tillgangliga for alla, runt pirerna i S6dra hamnen.

Gronytefaktorn tillampas for att sakerstélla en
miniminiva av gronska dven pa kvartersmark.

Utvecklingsprinciper

Gron- och blastrukturen inom FOP H+ omrédet
ska vara av hog kvalitet avseende rekreation och
ekosystemtjanster.

Gronstrukturen ska 6verbrygga barriarer och for-
battra sambandet mellan natur- och parkmiljoer
inom och utanfor planomradet.

Befintliga gronomraden i sodra delarna ska
utvecklas ytterligare med sociala och ekologiska
kvaliteter.

Sarskilda studier ska genomféras kring vind- och
solforhallanden for att uppna gott mikroklimat.

Infor detaljplan paborja ett tematiskt arbete med
gronska for hela H+ omradet.

Tillging till gronska och vatten dr barande i visionen om H+.
Det blagrona straket, som forbinder Jordbodalen med Oresund
ar ett barande element i den framtida stadsstrukturen.

Bild: Schegnherr Landskab/Adept Architects
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BLAGRON STRATEGI

Sociala kvaliteter

N Rorelse
! Det ir majligt att utéva sportaktiviteter

och lek i en grén miljé i det framtida

H+ omréidet. Organiserade sportytor
och lekplatser finns p4 Husarplatsen och lings det
blagrona striket. Forskolor och skolor ir placerade
i anslutning till dessa ytor for att kunna nyttja dem
regelbundet.

I staden bor det finnas platser som frimjar rorelse i
form av sport- och aktivitetsytor, lekplatser, 6ppna
gronomraden som tillater spontan rérelse eller parker
av mer urban karaktir. Storre grénomriden och
parker, samt organiserade sportytor behdvs for att
uppmuntra rorelse och fysisk aktivitet. Lingre och
sammanhingande gronstrak som gor det litt att rora
sig genom staden ir viktiga for att méjliggéra motion
eller promenader. Inom H+ omridet kommer det
blagrona striket vara det viktigaste rekreativa straket.

Sociala méten och integration
!“! Gronstrukturen stodjer  den Gver-
gripande visionen for H+ omridet
som en integrerande stadsdel dir
alla helsingborgare kan vistas pa lika villkor.
Flexibla ytor utgor ett komplement till sport- och
aktivitetsytor, och inbjuder till méten och spontan
anvindning av platsen.

Gronskan och de rekreativa ytorna i staden har en
viktig funktion som métesplats for stadens invinare.
Gronska och 6ppna ytor i staden mojliggor for bade
fysiska och kulturella aktiviteter sisom idrott och
lek, kulturella uttryck, sociala aktiviteter och méten.
Gronska kring bostider, framférallt tridgrupper, kan
skapa mojligheter fér méten. Grénytornas storlek

6

dr ocksa av betydelse f6r méjligheter till integration
- stora ytor anvinds i hdgre grad av en mangfald av
minniskor och grupper. En amerikansk studie visar
att ju mindre gronytorna blir, desto mindre integration
sker. Pi smé skolgardar 4r det till exempel mindre
chans att pojkar och flickor leker med varandra 4n di
ytorna ir storre. Grona friytor i staden kan mojliggora
moten mellan minniskor med olika 4lder, och olika
kulturella- och socioekomomiska grupper. For att
uppd det behdvs gronytor som kan anpassas efter
olika indamal och forindras ver tid. Oppna platser
for picknick, strak f6r promenader, odlingslotter,
lekplatser och sportytor frimjar spontana aktiviteter.

Foto: Creative Commons

Foto: Creative Commons

Grinstrukturer fungerar integrerande genom att erbjuda platser for olika grupper och dndaml. Bilderna visar urban odling i New

York, en gron idrottsplan och Griningen i Helsingboryg.



Stadsmassiga kvaliteter

Orienterbarhet i staden

) - | | Gronstrukturen i H+ omridet bidrar till
* ° | orienterbarhet genom att stirka viktiga
strdk och samband samt skapa tydliga
platser att ta sikte mot.

Med en stor rorlighet i staden kan gronska och vatten
anvindas i stadsmiljén for att tydliggéra malpunkter
och rorelsestrak. Nar staden uppfattas som grén och
erbjuder sammanhingande rekreativa strdk kinns den
behagligare att vara i och littare att rora sig genom.

Vatten och gronska anvinds for att skapa platser med
en minsklig skala i den tita staden. Sma platser och
sd kallade pocketparker med inslag av vatten och
gronska inbjuder forbipasserade att stanna upp och
blir samtidigt referenspunkter att orientera sig efter
i staden.

Bild Maja Moberg
Olika typer av grona strik som kan framja rorelse i staden -

parklika strak, grona gatumiljoer eller regelbundet utplacerade
parker och gronomraden.

Ett gront intryck

H+ omradet priglas av ett gront intryck.

Gronskan ir representerad pa marken,

men idven pa taken och vertikalt pa
fasaderna. Gronytefaktorn anvinds som verktyg
for att sikerstilla gronska dven pa kvartersmark.

I ett hogt exploaterat omrade sisom H+ omradet
r det viktigt att arbeta kreativc med gronska och
vatten i stadsmiljén for att uppna ett genomgiende
gront intryck. Till exempel kan grona viggar, mindre
planteringar, en kanal eller en tridrad gora stor
skillnad i gatumiljéer dir det av olika skil inte finns
utrymme for stora parker eller tridgardar. Gronska
kan vara allt fran kldttervixter pa en vajer eller vigg,
till exklusivare grona tak och viggar. Denna typ av
grona miljéer har frimst en visuell rekreativ karakeir.
De uppfyller inte samma behov som stérre parker,
men kan vara ekologiskt anvindbara.

Pocket park

En "pocket park” ar en liten park som finns inne
i tat stadsbebyggelse. Den kan till exempel
vara anlagd pa en Overbliven tomt eller
mindre yta insprangd bland hégre bebyggelse.
Pocket parker kan ingd som platser i ett storre
gronstrak, eller erbjuda gronska dar det
inte finns nagon storre grényta i narheten.
Pocket parker erbjuder en gron miljo, samt
sittplatser och ibland en lekplats eller ndagon
form av vatten.

Gronytefaktor

Upplevelsen av H+ omridet som en gron stadsdel ar
beroende av att gronska tillskapas bide pa offentliga
platser och pa kvartersmark. Gardsmiljder och
mellanrum bor utformas for att ge rekreativa kvaliteter
for de boende. Fér att kunna stilla krav pa utformning
och materialval bade pd den offentliga marken och
kvartersmark, kan gronytefaktorn tillimpas. Denna
reglerar bdde andelen gronska och materialval s att
ett gront intryck och ekologisk hallbarhet kan frimjas
pa platsen. Genom att anvinda gronytefaktorn pd
bade privat och offentlig mark kan ett mer enhetligt
gront intryck skapas, och material och funktioner kan
virderas fran stadens sida efter hur 6nskvirda de ir.

B

Pocketparken “Paley Park” i den tita och higa Jtad;be@/gge/m
i New York.
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Gronytefaktor

Gronytefaktorn ar ett verktyg for att reglera gronska
pa kvartersmark redan i byggnadsskedet. Metoden
innebdr att byggherrarna kompenserar de ytor som
héardgors pa respektive tomt med grona ytor, for att fa
en attraktivare och hallbarare miljo.

Metoden d&r ett podngsystem dar alla material
varderas. Vaxtbaddar, gronska pa vaggar (klang-
och klattervaxter), grona tak, vattenytor i dammar
och storre trdd eller buskar ger hoga poéang.
Poangsattningen i gronytefaktorn kan regleras efter
omrade och 6nskade funktioner. Ett av de mest kanda
omradena dar gronytefaktorn tillampats ar Vastra
Hamnen i Malmé.

Exempel pa vertikal gronska i staden. Grint stingsel i

Brisbane och gron vigg med lussdttning i Avignon.

Ett blatt intryck

H+ omrédet priglas av ett blatt intryck.
Inom omradet finns en maéngfald av
funktioner knutna till vatten si som
bad, bryggor, kajpromenad och en marina.

Tack vare H+ omridets nirhet till Oresund finns det
goda forutsittningar att skapa vattennira rekreation.
Vid etablerandet av H+ omridet kommer vattnet
att f& en ny betydelse och kommer tillsammans
med gronskan att vara den starkaste genomgiende
strukturen i H+ omridet. Vattnet kommer att finnas
ndrvarande i olika skepnader: saltvatten i det 6ppna
havet, i hamnen och i kanalen, sétvatten i ett system
av dammar och minikanaler.

Rekreation vid vatten har andra kvaliteter in
rekreation pd gronyta. Kontakten med vatten ir ofta
visuell. Det 4r viktigt att strik och platser utformas sa
att kontakten med vattnet stirks under hela aret, inte
bara under de badbara manaderna. Bryggor, trappor,
hoppstenar och hopptorn kan med férdel utformas
for att fungera under alla arstider. Mélet 4r att vatten
och gronska ska komplettera varandra i H+ omradet.

Kontakt med vattnet skapar mijligheter till en varierad
upplevelse. Bilden visar en vattentrappa i Brno.



NI Mikroklimat

|| Gronskan i H+ omradet ir upplevelserik

A under hela Adret. Grénstrukturen
frimjar ett gott mikroklimat genom

att lokaliseras och utformas utifrin vind- och

solférhéllanden pé platsen. Byggnaders placering
och utformning samspelar med grénskan.

H+ omradet ir genom sitt lige vid Oresund mycket
vindutsatt. Bade byggnader och gronska bor darfor
utformas for att frimja ett gynnsamt mikroklimat.
I H+ omréidet 4r den dominerande vindpéverkan
visterifran, vilket bér beaktas vid placering av
byggnader och utformning av utemiljder. Aven den
mesta nederborden kommer fran vister. Med hjilp av
vegetation eller enkla vindskyddande konstruktioner
kan vinden mildras. Med varierande utformningar
och hinsyn tll den givna platsens vind- och
solforhéllanden kan olika typer av lokala mikroklimat
skapas, vilket bidrar till en varierande upplevelse av
utemiljon.

Olika arstider kriver olika typer av utemiljder,
och fortsatta studier bor ge utrymme for att skapa
attraktiva utemiljoer som kompletterar varandra
i detta avseende. Det havsnira liget med starka
vindar och salt luft skapar speciella forutsittningar
for vegetationen. Det ir svdrare att etablera vixter
hir 4n pa andra platser, vilket bor tas i beaktning
nir det giller artval. Det 4dr ocksa viktigt att studera
solligen pa innergirdar och andra slutna rum samt
i gaturummen. I en mycket tit stadsstrukeur r det
extra viktigt att skapa solligen pd 6ppna ytor och
parker.

Byggnadernas placering och utformmning i kombination med
gronstrukturer kan skapa bade belt vindskyddade rum eller en
[iltrerande effekt som minskar vindpaverkan kraftigt.

Vind och byggnader
Byggnaders utformning och placering har stor
betydelse for hur vinden upplevs pa platsen.

1. Hoga byggnader for ner stora luftmassor till marken
dér vindhastigheten kan bli hog.

2. | blandad lag- och hdéghusbebyggelse kan
vindforhallandena ytterligare forvarras.

3. Lokala forbattringar av vindmiljon intill hdghus kan
uppnas genom relativt enkla atgarder.

4. | passager mellan byggnader och vid husknutar
upptrader ofta hoga lokala vindhastigheter.

5. Vid bagformade hus blir vindhastigheten i en
passage genom huset speciellt hog.

A
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Ekologiska kvaliteter

Dagvattenhantering

6 Groénskan och vattnet i H+ omradet har
bide en estetisk och teknisk funktion.

Groénstrukturen utformas fér att i si stor

utstrickning som mdjligt kunna hantera dagvatten

genom infiltrationsytor, grona tak samt éppna

vattenkanaler.

En av de tekniska funktionerna som grona och bla
milj6er i ett urbant landskap bistar med ir att ta hand
om dagvatten. I hirdgjorda stadsmiljéer har regn- och
smiltvatten svirtatt sjunka undan eftersom hardgjorda
ytor oftast inte ir sirskilt genomslidppliga. Genom att
de hardgjorda miljéerna bryts upp med mjuka milj6er
sasom parker, grona strik och vattendrag, finns det
storre mojlighet for dagvattnet att pa ett naturligt site
rinna undan.

Ekologiska tjanster

Ekologiska tjanster &r de funktioner i naturen som pa
nagot satt gynnar manniskan, det vill sédga uppréatthaller
eller forbéttrar ménniskans vdlmdende. Det ar till
exempel pollinerande insekter, vattenrening, naturliga
skadedjursbekdmpare sasmt att bordig jord bildas.
Gronomraden i urbana miljoer kan erbjuda ekologiska

tjdnster i form av till exempel dagvattenhantering,
biologisk méngfald och klimatreglerande funktioner. De
ekologiska tjansterna har inte bara en teknisk funktion.
Ett etablerat och vdlmdende ekosystem har ocksa en
stor inverkan pa hur vi upplever var narmiljo.

Det ir viktigt atc balansera de mjuka och hirda
miljoerna mot varandra eftersom de grona miljoerna
ocksi kan ”drunkna” om de tar emot for mycket
vatten i forhallande till sin yta. Ett i dagsliget
vilbeprovat sitt att kombinera dagvattenhantering
och rekreativa miljder dr att skapa Sppna vattenkanaler
och avrinningskonstruktioner som tar hand om det
overflodiga vattnet samtidigt som de skapar trevliga
inslag i stadsmiljon. Dessa miljoer kan med fordel
utformas for att frimja lek.

Vattnet kommer te sig olika i olika delar av H+
omradet, som rymmer béide kanaler, dammar,
naturlika vattendrag, kajkanter och havsbassinger.
En lésning for dagvattenhantering dr dirfor inte
applicerbar  Gver hela omridet. Vattenhantering
inom omradet kriver vidare studier utifrin de lokala
forutsittningarna.

Rening av luft och vatten
r) 1 Gronstrukturen ér vilrepresenterad i
A" | det framtida H+ omradet och limpad
for att ta hand om avgaser och vattenfororeningar.
Rérelse- och trafikstrak ir i stor utstrickning grona
och artval ir anpassade efter stadsmiljons speciella
forutsittningar.

Grona och bla strukturer i stadsmiljon bidrar till
bittre luft- och vattenkvalitet, d4 levande vixter och
djur producerar syre och niringsimnen som bryter
ner farliga imnen och féroreningar. For att rena luften
finns det vissa arter av trid som ir speciellt effektiva
i en stadsmiljo. Platan ir ett flitigt anvént stadstrid i
sodra Sverige just pd grund av sin formaga att trivas
dven i mycket fororenad luft.

Tva sdtt att hantera dagvatten i stadsmiljon; gata i Freiburg Tyskland samt Rydebdcks stationsomrade.



g Biologisk mangfald
" Gronytor och vattenmiljéer, undantaget

den nordliga kanaldelen av det bligrona

straket, ir i det framtida H+ omridet
utformade fo6r att gynna biologisk méangfald
bland djur och vixter vilket bidrar till att gora H+
omridet till en ekologiskt hallbar stadsdel.

Biologisk méangfald handlar om variation i naturen;
variation av naturtyper, artrikedom och variation
inom arterna, bade nir det giller djur och vixter. Aven
i stadsmiljén kan gronstrukturen gynna en biologisk
méngfald bade i parker och pé kvartersmark.

For att bibehalla en stor biologisk mangfald har bade
utformningen och skétseln av gron- och vattenmiljéer
stor betydelse. En sammanhingande struktur gor
det mojligt for arter att sprida sig och stabilisera
miéngfalden i omridet. Ménga olika biotoper som
frimjar artrikedom, exempelvis dng, lund eller
vatmark, kan anliggas dven pa sma ytor. Det dr ocksi
viktigt att lata vixtligheten ta plats, eftersom en alltfor
stidad omgivning 4r en orsak till att méngfalden
forsvinner.

Genom att bygga holkar eller bon eller genom att
en del av bostadsgirdarna far vara vilda kan man
hjilpa olika arter att 6verleva i nirmiljon. Aven
oppen dagvattenhantering 4r bra for att frimja den

biologiska méingfalden.

Markrenande vaxter

Forskarna ar snart klara med att ta fram
en genmodifierad grdssort som kan dra ut
tungmetaller ur marken och lagra dem i sig.
Genen kommer ursprungligen fran ett ogrés
som vaxer i gruvomraden och som &r mycket
taligt mot tungmetaller. Genom att sdtta in
genen i snabbvdxande gras hoppas man att
mer metall ska kunna tas upp pa kort tid. Nar
graset har vuxit upp skordas och branns det,
och metallerna oskadliggors. Pa det sattet kan
graset rena fororenade omraden. En redan
valkdnd markrenare ar fodergetrutan, en vaxt
som dr sarkilt bra pa att ta hand om olje- och
petroleumamnen i marken.

Foto: Wikimedia Commons

Fodergetrutan (ovan) (Galega orientalis Rehuvnobenberne)
dr en vdxt som dr Specialiserad pd att ta upp olje- och
petrolenmfororeningar i marken. Platan (4l vinster)
(Platanus acerifolia) dr et flitigt anvént stadstrid i sidra
Swverige och Europa eftersom det dr speciellt bra pa att hantera
Infifororeningar.
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Ett omrade under utveckling

Flexibla och temporara platser

Det ir en utmaning att skapa miljder som fungerar
i minga olika sammanhang. De grona miljderna i
H+ omrédet ska fungerar bade fore, under och efter
utbyggnaden av omradet. Funktionerna ska ocksd
kunna férindras efter behov. De rekreativa rummen
i staden bor dirfor goras flexibla och utformas for
forindrade behov.

De grona strukturerna i H+ omrédet bor i manga fall
etableras redan innan bebyggelsen finns pa plats, for att
frimja anvindningen av platsen. Detta kan goras med
temporir gronska eller aktivitetsytor avsedda for att
finnas under en begrinsad tid. Platser kan dirigenom
aktiveras redan innan byggnaderna ir pd plats. Detta
har prévats pA manga stillen, bland annat i Orestad,
dir en temporir sport- och aktivitetsyta har inrittats
pa en tomt som i framtiden kommer att bebyggas.
Att aktivera ett omride innan det dr utbyggt skapar
nyfikenhet och engagemang f6r omridets framtida
utveckling.

Plug N play - ett temporiirt sportomride i Orestad, Kipenhamn.
12

Marknadsforing

Gronska och rekreation anvinds idag over hela
virlden for att marknadsféra stider. En stad som kan
erbjuda ménga och spinnande parker lockar bade nya
invanare och turister, vilket gor att manga stider tdvlar
om benidmningen “parkernas stad”. Allt fler stider
viljer ocksa att marknadsfora stadens gronska genom
att bjuda in minniskor till att skapa sig en personlig
relation till den, bland annat genom att sitta in chip
i triden sd att invinarna kan f6lja individuella trids
utveckling. I Berlin kan man till exempel prenumerera
pa gatutrdd, vilket betyder att man fir ansvar for
underéllet av ett gatutrdd och dess plantering runt
omkring och i Paris finns en politisk vision om
att staden ska rymma ett stadstrid per invinare.
Groénskan i staden symboliserar ofta satsningar pa en
hallbar livsstil dir gronska och rekreation i staden ir
en forutsittning.

Den grona strukturen i H+ omradet ska mota
behovet av vardaglig rekreation och samtidigt vara
en attraktion for besokare. For att skapa intresse for
omradet initieras projekt som visar pd gronskan och
vattnets roll i H+ omridet redan innan omradet ir

Oto: Creative Commons
En tempordr park skapad infor en festival i San Francisco.

firdigbyggt. Ett sitt for H+ omradet att profilera sig
genom gronska ir att tidigt etablera det blagrona strik
som kommer att vara strukturbildande for omréidet.
Ett annat sdtt att synliggora det grona tinket” under
utbyggnadstiden ir att odla vixter som tar hand om
farliga amnen i marken i de omriden som ir utsatta
for fororeningar idag. Odlingen och den renande
processen kan bli en attraktion i sig sjilv. En annan
strategi dr att anvinda sig av tydliga méil som gor
processen mirkbar, exempelvis att satsa pd att plantera
100 trid om éret, eller att etablera och inviga en park
varje sommar.

HEJ!
HAR RENAR GRASET
MARKEN FRAN

TUNGMETALLER

H—

1 Bild Maja Moberg

Genom att utfora marknadsforande projekt pa strategiska
platser och informera allmdinbeten om vad som pagar, kan
intresse och engagemang for platsen skapas.



Typologier

Stads- och stadsdelspark

Stads- eller stadsdelsparken ir en gron plats som ar
betydelsefull bdde f6r niromradet och hela staden som
motesplats och utflyktsmal. Den ér en attraktion i sig
och besoks av fler 4n de boende i niromréidet. Storre
lek- och sportytor ryms inom stadsparken, liksom
oppna ytor for till exempel picknickar. Kanske finns
ocks vixthus eller andra strukturer inom parken som
frimjar en viss aktivitet. D4 det 4r en vilbesokt plats
behéver viss service och faciliteter finnas.

I H+ omridet kommer Husarplatsen och det blagréna
straket att ha karaktiren av en stadspark. Deras
kvalitet ligger i att de 4r stora och sammanhingande
och rymmer manga olika aktiviteter. Vixtlighet
varierar i skala och karakeir inom parken som
stricker sig frdn ordnat pa Husarplatsen till naturlike
i Gasebick. Genom Oceanpiren, Sédra hamnen och
Universitetsomradet har striket karaktir av en mer
urban kanalpark. Kanalparken ir ett rekreative rum
med hérdgjort golv, dir det grona inslaget bestar av
gatutrid och enstaka mindre planteringar, grona tak
och viggar. Lings med kanalparken foljer ett pirlband
av lokal- och pocketparker, som erbjuder majligheter
tll rorelse och aktiviteter i en gron och vattennira
miljé. Det bligrona striket som stadspark kommer
att spela en betydelsefull roll for hela stadens och for

H+ omradets attraktionskraft.

Lokalpark

Lokal- och pocketparkerna dr betydelsefulla
platser framféralle fér niromridet som fungerar
som motesplatser eller grona oaser. Lokalparkerna
ligger ofta titt intill bostider och fungerar som
rekreationsyta for de boende i niromridet. Hir
finns mojligheter till lek och mindre sporter, den
fungerar dven som rast- och viloplats. Karaktiren kan
variera, men ir ofta ordnad med mycket 6ppna ytor
for spontana aktiviteter. Lokalparken kan ocksd ha
en mer urban karakdir i form av ett torg eller vara
uppbyggd kring en vattenyta vilket foreslas i Sodra
hamnen - Oceanpiren.

Lokalpark

Pocketparken ir en till ytan liten plats som bade kan
vara av gron karaktir och mer urban. P4 grund av
sin storlek erbjuder pocketparkerna endast ett fital
funktioner, vanligtvis sittmojligheter eller tillging
till nagon typ av service, till exempel en kiosk.
Pocketparkerna dr oftast for sma for fysisk aktivitet.
Pocketparkerna ir ofta detaljerat utformade med bade
planteringar och inslag av vatten. Pa grund av den lilla
ytan behover pocketparken utformas med mycket hog
kvalitet och bli en unik plats i staden. Pocketparker
kommer att vara utspridda over hela H+ omradet,
men vara av storst betydelse i den norra delen dir
storre grona ytor inte dr lika vanligt forekommande.

Stads- och stadsdelspark

REGIEI O« o Teli

+ Mycket viktig plats for hela staden. Storleken mojliggér manga
positiva egenskaper.

Kanalpark

P LI O+ o ol

<4 Ett viktigt sammanbindande strak med goda majligheter for service
och ett pulserande stadsliv. Vattnet skapar attraktivitet.

- Lite yta for annan rérelse an promenad, att skapa biologisk mangfald
kraver sarskilda losningar och extra resurser pa grund av en liten
mangd gronska.

\ A
Lokalpark

A0 X e EIEY O ¥

4 En mycket viktig plats fér naromradet och den vardagliga rekreationen.
Uppfyller manga viktiga kvaliteter utan att vara en attraktion.

= Ingar inte som en viktig lank i storre rorelsestrak, kan darfér kannas
undanskymd och halvprivat.

Pocketpark

XX BTN O ¥

-+ Dess storlek ger hog kvalitet och mycket karaktarsfulla platser.

- For liten for fysisk aktivitet och sociala moten, kan ocksa vara en utmaning
att gora den gron.

13
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Befintliga gronstrukturer

Gronytor i planomradet

Tillgangen till kvalitativa gronytor varierar kraftigt i planomradet for FOP Hs+. 1
sociotopkarteringen har cirka 20 stycken friytor pd mer 4n 0,3 hektar per omrade
kartlagts med en total yta pa drygt 30 hektar. Alla omradena finns séder om
Sydhamnsgatan, forutom Rénnowskaskolans gard. Det innebir att ndbarheten
till ssmmanhingande och kvalitativa gronomraden ir betydligt béttre i den sodra
och ostra delen av planomridet samt att H+ omradet lider brist pd gronytor i

dagsliget.

Kartan intill redovisar dven gronomraden utanfor planomradet. Dessa ir av stor
betydelse for boende och arbetande inom H+ omradet. I norr dr gronomradena
mer stadsmissiga medan de i sdder och &éster d4r mer naturlika och erbjuder
spontanidrott, lek, naturlek, motion och skogskinsla. De av forskolor mest
frekventerade gronomradena ir Triangelskogen och Talldungen samt Ra4 vallar.
Attekulla skog, Ramlésaravinen och Jordbodalen ir populira utflyktsmal utanfor
planomradet.

I eller i anslutning till planomridet finns flera etablerade vandringsleder och
gronstrdk, framforallt Landborgspromenaden/Skéaneleden och Tallskogsleden.
Det saknas i nuldget en koppling frin Tallskogsleden norrut mot H+ omradet
och dven dsterut mot landborgen, Jordbodalen och Ramlésaravinen.

De storre gronomradena fungerar som virdekirnor bade for biologisk méngfald
och minniskors rekreation. Hir finns forutsittningar for flera arter att etablera
sig eftersom omgivningspaverkan pa omridet minskar. Med en storre gronyta
kan man erbjuda flera upplevelser eller sirskilda upplevelser som ir svira att
dstadkomma pa smé gronytor, till exempel ro och skogskinsla. Gronstriken dr
inte bara viktiga for rekreation utan ocksa for vixt- och djurliv som kan sprida sig
lings grona korridorer och dirmed bidra till en storre biologisk mangfald.

Sociotopkartering

Sociotopkartering dr en kartldiggning av gronstruktur utifran
upplevelsevdrden - till exempel ro, gron oas, skogskansla, motion eller
tystnad. Syftet ar att mata kvaliteten pa platsen - om den ar uppskattad

och darfor vardefull for manniskor eller inte.

.

. -
Viska str&at

:/" Furytofphplatsen
\ _
\
\
\

| ) S Attekulla
| skog
(" % LY

LusSebidcken

— = Grans for FOP H+ omrade \

:I Gréns for H+ omréde “ /
1 N

Granyta .

{1 Enologiskt sarskilt varde /7 Raa vallar
€— Rorelsestrk :
|

Befintliga gromytor stirre in 0,3 hektar Aven ytor som inte ar planlagda som park/ natur finns med.



Karaktarer av gronstruktur i naromradet

Séders sandmarker

Inom planomrédet finns en mer sammanhingande gronstruktur i de sodra delarna.
Karaktiren priglas av gamla flygsandfilt och de skogsplanteringar av framférallt tall
som skapades for att binda jorden. Sandiga marker ger speciella forutsittningar for
de vixt- och djurarter som forr var betydligt vanligare i landskapet. Hir finns till
exempel ljunghedsvegetation och sillsynta arter av sandbin. Den linga historien
med bét- och jirnvigstransporter har inneburit att ménga nya arter har etablerat
sig i omradet, inte sillan lings jarnvigssparen.

Landborgen och ravinerna

Oster om planomradet finns landborgen med Jordbodalen och Ramlésaravinen
- tvd naturliga dalgdngar som 4r uppvuxna med framforallc ddelloverad. I
Jordbodalen rinner Gasebicken med flera anlagda dammar. Jordbodalen priglas
av skogskinsla och naturlig vattenkontakt. Delvis dr omradet mer strukturerat
och innehéller olika organiserade aktiviteter sisom kolonilotter, lekplatser och
idrottsytor. Ramlésaravinen med Lussebicken och Brunnsparken har tvé tydliga
karakeirer - dels den vistra, mer naturlika ravindelen med ek och bokskog och dels
den 6stra Brunnsparken, med sin karakeeristiska bebyggelse och parkanliggning.
Naturreservatet Attekulla skog strax séder om ravinerna bestir omvixlande av
l6vskog och 6ppna dngs- och betesmarker. Omradet avslutar landborgen i en
sydvistsluttning.

De centrala parkerna

Grénstrukturen norr om planomradet dr av mer stadsmissig karaktir dir bland
annat Stadsparken samt Nya och Gamla Kyrkogarden ir karaktiriserande.
Dessa ytor ir tydligt avgrinsade och ingdr i ett parlband av mer urbana parker i
anslutning till landborgen.

Stadsparken, Jordbodalen samt 1allskogsleden.

5310
sl o
Eﬁhﬁ! Z

]

ol
]

= === Grans FOP-omrade
H+ omradet
.= 1 Sammanhdngande
& = d gronstruktur
- . n
Sammanbdingande gronstrukturer i och omkring planomridet. Stirre grinomraden finns i narheten,
men ricker i dagsléget inte fram till H+ omradet.
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Tillganglighet

Brist pad gronska i norr

Tillgangen pa gronska for minniskor i ett omride
kan undersokas genom att kartligga avstandet till
gronomraden. Studier visar att de gronomraden som
kan nds inom 200 meters avstind anvinds flitigare
dn de som ligger lingre bort. Denna analys tar dock
inte hinsyn till gronomradenas kvalitet eller funktion,
utan bygger endast pa att dess areal Gverstiger 0.3
hektar. Gronskans karaktir och anvindning paverkar
naturligtvis ytterligare dess grad av anvindning.

Genom en avstindsanalyskan viseattdetér framforallt
de sodra, centrala delarna av planomradet som har
tillging till storre gronomraden inom 200 meters
avstind. H+ omréidet har i princip ingen tillging till
gronomraden mer 4n Rénnowskaskolans gard, vilken
ar en relativt liten areal gronska. Narheten till vatten
finns frimst lings med Oresund, men saknas lingre
osterut di vatten inte forekommer i stadsbebyggelsen
idag. Tillgingligheten till Oresund ir dock starkt

begrinsad pa grund av industriomraden.

Barriarer

Tillgangen till de stérre gronomradena utanfor
H+ omridet sisom Stadsparken, Landborgen,
Jordbodalen, Ramlosaravinen, Artekulla och Raa
vallar, forsviras av barridrer i form av Malméleden,
jarnvig och industriomriden. En tydlig barriir mellan
norr och soder inom omrédet dr Sydhamnsgatan med
tillhorande godsspar och verksamhetsomrade. Denna
barriar 4r bédde fysisk och mental och avgrinsar
Planteringen frin H+ omréadet. Den storsta barridren
i Ost-vistlig riktning inom omradet dr firjornas
uppmarschomréide och hamnleden.

Utéver dessa transportmassiga barridrer
tillkommer avgrinsningar i form av inhignade
verksamhetsomriden, framforallt i de s6dra delarna

16

av hamnen. En del av dessa kommer att bibehallas
dven under exploateringen av H+ omradet.

Barridrer gor det svért att rora sig inom och mellan
omréiden - att dverbrygga dessa dr dirfor en mycket
viktig malsittning for gronskan inom planomradet.
Eftersom H+ omradet idag inte innehaller nagon
storre andel gronomraden kommer det i ett inledande
skede vara mycket viktigt att kunna rora sig till de
befintliga gronomradena soder och 6ster om den nya
stadsdelen, for att fa invinarnas vardagliga behov av
gronska tillgodosett. Under flera ar framover kommer
ocksd de befintliga och uppvuxna gronstrukturerna
i staden vara ett viktigt komplement till de mer
nyanlagda gron- och vattenstrukturerna i H+ omrédet.

= Grins FOP H+ -omridde
D Grins far H+ omrida

Gromyta inom 200 meber

PN Barrizver

e
Befintliga grinytor. De gz}la omrddena visar en ndrbetsgon
med 200 meter till gromyta. 1 gronytor inriknas
kyrkogdrdar men inte koloniomraden och idrottsplatser
med hénsyn till tillgangligheten.

Svag vattenkontakt i soder

Idag dr det svart att nd vattnet frin de sédra delarna
av H+ omridet och existerande bostadsomriden i
Planteringen och Miatorp. For att fi en kinsla for
omradets havsnira lige 4r det intressant att blicka
tillbaka. Fram till dess att Sydhamnen byggdes i bérjan
av 1960- talet fanns det frin Vistra Sandgatan till
Rusthallsgatan en ling sandstrand. Omréidet kallades
Rad ljung och hade vidstrickta sanddyner med
strandrdg och planterad tallskog som skydd for vind
och sandflykt. Frin Ramlésa brunnspark gick Sveriges
forsta histsparvig till badet, som senare ersattes med
sparvig pa 1920- talet fram till 1950- talet. Det fanns
ocksi en sandstrand mellan Kopparverket ‘Kemira
idag” och Knihaken.

Bilden ar fran 1950- talets birjan och visar
‘Ramlisabadet’ vid Strandbadsvigens slut.



Den planerade andelen gronska och rekreationsytor
i H+ omradet beriknas bli cirka 25 procent av den
totala landarealen. Detta innebdr att invanarna i
H+ omradet kommer att fi tillging till cirka 25 m?
rekreationsyta per person. Inom Helsingborgs titort
ir genomsnittligt tillginglig areal rekreationsyta per
person idag cirka 43 m?. Denna mingd tar dock inte
hinsyn dll avstandet dll gronytorna och eventuella
barridrer. For att invinarna i H+ omradet ska fi
tillging till stérre mingd gronska méste de kunna
utnyttja intilliggande gronomriden i Helsingborg,
sasom Jordbodalen, Stadsparken och Landborgen.
Linkarna mellan de nya och befintliga gronomridena
i och utanfor H+ omridet blir mycket viktiga for
rorelsefriheten. Detta innebar i forlingningen att
bide rekreationsytorna inom H+ omradet samt de
intilliggande rekreationsytorna i niromradet kommer
att bli hirt belastade jaimfért med dagens anvindning.

Befolkning

De senaste 15 aren har befolkningen i Helsingborgs
titort i genomsnitt 6kat med cirka 4000 invanare
pad 5 4r - en o6kning som rimligtvis kommer att
fortsitta i samma takt framéver. Den fortsatta
befolkningsékningen ir en orsak till utbyggnaden av
H+ omrédet. Med en beriknad fortsatt folkokning pa
4000 personer pa 5 ir, kommer titorten Helsingborgs
folkmingd att 6ka fran dagens befolkningsmingd
93 000 invinare dll 113 000 invanare &r 2035. En
fortsatt befolkningsokning innebir att fler gronytor
behover tillskapas inom Helsingborgs titort innan ar
2035, och linkarna mellan befintliga och nya gronytor
miste stirkas for att kunna fungera ssmmanhingande
for flera delar av staden. Sirskilt gronytorna i den
sodra delen av planomradet behdver kvalitetssikras
och stirkas.

Planteringen

2800 invanare

27inv./ ha L
- W 0%

Bilden visar berdknad befolkning samt andel grinska och
vatten inom respektive delomrade. 1 genomsnitt kommer cirka
25 procent av den totala markarealen inom omridet bestd av
grona- och  bla strukturer och friytor, att jamfora med 28
procent bebyggd yta.

Sédra hamnen
- 1450 invanare L
Oceanpiren 120inv./ha tHiit
1350 invanare  §§# 4 vaningar
160inv./ha  fihe eo 111 = —
5Va1nl1n99ar E 137% M 16,1% u?ﬁiveerr_sitetsomrédet
e=1,
183% M 9,7% N . ———5000invanare P
175inv./ ha Pieid
4,5 vaningar
e=1,48 E
6,6% M 3,9%
1650 invanare
90 inv./ ha PrevE - - -
o Gaseback
3 vaningar
o 2073 E 1900 invanare
43% M 142% s ;Y-n; f:: *g
vani
e=0,48
6,4% M 327%
0 invanare
Industri X

\ Miatorp
2500 invanare

28inv./ha f
- M 20%

17



BAKGRUND

o
w
=
w
=
z
S
x
<
(=)
<
<
(%]
=
0

FORUTSATTNINGAR

Blagron strateqi

1. Overbrygga barriérer

Det idr en stor utmaning och viktig strategi att
overbrygga barridrerna bade inom planomradet och
mellan H+ omradet och angrinsande stadsdelar.
Eftersom omridet inte innehdller ndgon storre
andel parker eller gréonomraden kommer det att
vara mycket viktigt att kunna rora sig mellan de
befintliga, angrinsande gronomridena och den nya
stadsdelen for att fa invanarnas vardagliga behov av
gronska tillgodosett. Idealet dr att den 6verbryggande
strukturen i sig blir en attraktion, som lockar till
vistelse och inte bara fungerar som passage. Variation
bor efterstrivas dven i de barridréverbryggande
strukturerna som bor utformas s att de utgér ett sa
litet fysiskt och mentalt hinder som méjligt.

Tva parallella nord-sydliga gronstrik ir grundstommen
i gronstrukturen. Det 6stra strdket stricker sig
mellan Miatorp och Raé dir den delvis kulverterade
Lussebicken rinner idag. For att forstirka straket dr
det angeliget att skapa kopplingar mellan Attekulla
skog och Ramlésaravinen samt att 6ppna kulverterade
strickor av Lussebicken. Det vistra striket stricker
sig frin Sodra hamnen utmed det planerade bligrona
strdket via Planteringen till Ra3 vallar. Hir skapas ett
attraktivt strik som forbinder de havsnira striken
fran Raa i soder till Strandpromenaden i norr.

2. Starka existerande gronomraden

Genom att ta till vara pa och utveckla de befintliga
sodra gronomradena i planomradet kan deras
karaktirer hojas med ytterligare sociala och ekologiska
kvaliteter. De kan genom sin storlek dven f6rsérja
andra stadsdelar med viktiga virden och funktioner.
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Skogsdungarna och parkerna ir viktiga resurser i
framtidens sodra Helsingborg dir betydligt fler bor och
arbetar. Den uppvuxna skogen ger skydd f6r vinden
och avskdrmar visuellt frin industriomrdden och
hamnverksamhet i vister. Med inslag av 6ppna ytor
och glintor skapas solbelysta omriden i omslutande
miljé. Hir finns redan flera rekreativa kvaliteter som
kan utvecklas ytterligare. Mojlighet till naturlek,
promenad och grillning uppskattas inte minst av de
intilliggande férskolorna. Genom riktade atgirder i
dessa gronomraden kan natur- och rekreationsvirdena
hojas ytterligare. Onskvirda forbittringsatgirder ir
bland annat att underlitta pedagogisk verksamhet
samt skydd mot trafikbuller. De biologiska virdena
ar frimst knutna till det dldre tridbestdndet samt de
oppna, sandiga markerna med nirhet dll blomrika
omraden. Utvecklingen av dessa omriden bor dven
inriktas for att gynna den biologiska méngfalden. Det
kan ske genom att oka variationen av tridslag och
alder i skogsdungarna och 6ppna upp glintor med
sandiga partier samt 6ka blomresursen i omradet.

3.Tillskapa nya varden - det blagrona straket!

En av de avgorande strukturerna i planomradet utgar
fran ett blagront strak, som stricker sig genom hela
omradet samt linkar dill intilliggande gronstrukturer.
Det blagrona striket byggs upp av gronska och vatten,
ochansluter Oresund i norr med Gasebickens naturliga
dalging i séder. Syftet med det blagrona striket 4r
att H+ omrédet ska ha tillgang till en genomgaende
rekreativ struktur som ir ldttillginglig for boende och
verksamma i omrédet. Striket utgdrs av en mingd
skiftande stadsrum, funktioner och métesplatser for
att skapa variation och blandade upplevelser bade
lokalt och regionalt. Det ska ocksi samspela med
nirliggande verksamheter i bebyggelsen.
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R4&4 vallar

Tva parallella nord-sydliga gronstrak ar grundstommen i
gronstrukturen. Det blagrina striket dr en forutsdttning for
att tillgodose bebhovet av grinstruktur i planomradet.
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Gron Jarnvagsgata
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”Blaingen” en plats
for hela staden med
havsbad

Lokal- och pocket-
parker. Har visas

principen, inte
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Tillgangliga platser vid
vattnet for hela stan!

Stadsdelspark
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Gron del av det
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