Checklista
studieteknik

Fixa

Larobocker

Kollegieblock, pennor, suddgummi, pennvassare
«  Dator, Ipad

Ta reda pd om bockerna finns inldsta

Bekanta dig med larobockerna

Las péa baksidan pa boken
Las innehallsforteckningen noga
Bladdra i boken och las det som verkar intressant, utan krav pa att kunna det

Kursens innehall

« Tareda pa vad kursen omfattar
Vad ska du kunna
vad det star i betygskriterierna

Kom forberedd till lektionen

Gor laxorna i god tid

Bladdra igenom och "skumlas” det ni ska ga igenom pa dagens lektion
«  Ta med: bocker, block, pennor, suddgummi, pennvassare

Ta eventuellt med dator eller Ipad

Pa lektionen

«  Var uppmarksam med pennan i hand — glom inte att tankal!
Skriv korta meningar och stodord
Hanvisa till bokens eller powerpointens sidnummer i anteckningarna
Var inte radd for att fraga larare eller kurskamrater

Efter lektionen

Repetera samma dag, dagen efter, efter en vecka, repetera manga ganger
+  Gor dina laxor och hemuppgifter sa fort som majligt

Listan fortsétter pa nésta sida...
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Lasa laxor

Las rubriken — tank efter vad dar star
Las ett stycke, sida eller kapitel
Tank efter — vad handlade det om, vad var viktigt
+  Sammanfatta och skriv kortfattat ner det viktigaste
Las sen dina anteckningar
+  Forsok att hitta en studiekompis sé att ni kan hjélpas at
Vaxla garna mellan att lasa med 6gonen och lyssna pa boken.
G4 garna en promenad nar du lyssnar
Fundera pa var och hur du koncentrerar dig bast

Planera

Gor ett veckoschema - nar gar du i skolan, nar laser du laxor, familjens ovriga
aktiviteter mer mera.
Be om st6ttning av dom som finns runt omkring dig.

Lycka till med studierna!

HELSINGBORG



