Att gora eget slajm ar en popular och rolig aktivitet. Det ar latt att hitta filmer, tips
och olika recept pa natet. Men det kan vara bra att vilja recept och ingredienser
med omsorg. Vi pa Miljoforvaltningen har darfor undersokt vilka ingredienser
som kan forekomma och om det finns nagra risker med att anvanda dem.

Livsmedel

Livsmedel som anvands i slajm kan vara matolja, pota-
tismjol, bikarbonat, bakpulver, salt, fiberhusk, saft och
karamellfarg. Sa lange du inte har ndgon fédoamnesallergi
sa ar dessa helt ofarliga att anvianda.

Lim

Det lim som anvands ar vanligt skollim, hobbylim eller
tralim, som ar vattenbaserat och innehéller polyvinylal-
kohol (PVA). Den hér typen av lim ar relativt ofarliga. Men
tank pa att pa att de kan innehalla konserveringsmedel
som kan ge allergiska reaktioner pa huden om du ar
kanslig.

Hygienprodukter

Hygienprodukter som kan dyka upp i slajm-recept ar till
exempel flytande tvattmedel, bodylotion, tval, raklodder,
ansiktsmasker och nagellack. Tank pa att hygienprodukter
vanligtvis kan innehalla till exempel konserveringsmedel,
parfymer och fairgdmnen som kan ge allergiska reaktioner
om du ar kanslig. Nar det géller ansiktsmasker ndmns
sadana med polyvinylalkohol respektive propylenglykol,
inget av dessa dmnen har nagra kdnda risker.

Tvattmedel ar till skillnad fran de 6vriga produkterna, inte
tankt att komma i kontakt med huden. Det kan dérfoér vara
bra att vara lite extra forsiktig med det om du har kénslig
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hud. Nagellack kan innehélla &mnen som ar hormonsto-
rande eller cancerframkallande* s& det kan vara vart att
ha lite extra koll pa vilket nagellack du valjer.

Linsvatska

[ recepten anges att linsvatskan ska innehalla borsyra
eller boratbuffert. Borsyra ar ett &mne som kan skada for-
magan att fa barn och dven ge skador pa foster. Linsvatska
innehaller sa lite borsyra sa att det inte klassificeras som
farligt, men vi avrader 4nda generellt fran att anvanda
kemikalier till annat dn vad de ar tankta for

Borax

P4 internationella sidor pa internet nimns dven Borax
som en ingrediens i slajm. Borax anvands bland annat
som rengoringsmedel, men irriterar hud och 6gon och kan
aven skada foster. Inom EU ar det férbjudet att sdlja Borax
till privatpersoner, men det forekommer i andra lander.

Pd internet kan man ldsa om flera fall dar barn har fatt
fratskador i hdnderna av amnet. Anvand darfor inte Borax
om ni gor slajm.

* Till exempel formaldehyd, toluen och dibutylftalat
(DBP).
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