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Inledning

| idrotts- och fritidsnamndens bestammelser for foreningsstod 2026
framgar de krav som galler for att foreningar med verksamhet for barn,
ungdomar, pensionarer och personer med funktionsnedsattning ska kunna
ansOka om ekonomiskt stod.

Dessa bestammelser trader i kraft 1 januari 2026, enligt beslut fattat av
idrotts- och fritidsnamnden den 17 december 2025.



1. Demokrativillkor och formella villkor

Sedan 1 januari 2020 galler foljande demokrativillkor och formella villkor
for foreningar som sdker ekonomiskt stod frAdn Helsingborgs stad. Villkoren
beslutades av kommunfullmaktige den 26 november 2019.

1.1 Demokrativillkor

Dessa demokrativillkor géller generellt for foreningar som ans6ker om ekonomiskt stod:
Foreningen har 6ppen antagning av medlemmar. Av stadgarna framgar vem
som kan bli medlem och hur medlemmar antas.
Foreningen ar inkluderande, det vill sdga motverkar diskriminering enligt diskriminerings-
lagen och FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning.
Foreningen varnar om enskildas grundlaggande fri- och rattigheter och principen om
alla manniskors lika varde genom att folja FN:s allmanna forklaring om de méanskliga
rattigheterna.
Foreningen framjar genom sitt arbete forstaelsen for ett demokratiskt styrelseskick.
Foreningens verksamhet bedrivs med respekt for barns rattigheter enligt barnkonventionen.
Foreningens verksamhet, i den del den riktar sig till barn och unga, ska bedrivas i en miljo
som ar fri fran alkohol, tobak och spel om pengar.
Foreningens verksamhet far i dvrigt inte strida mot svensk lag.
Foreningen ska vara fri fran en forfallen skuld for skatter bade hos Skatteverket och
hos Kronofogdemyndigheten (mindre skuld av typen fordonsskatt for enstaka fordon
kan accepteras).
Foreningen far inte vara forsatt i konkurs eller vara foremal for insolvens- eller

likvidationsforfaranden.

Genom att underteckna en ansokan om ekonomiskt stod forbinder sig foreningen
att félja de kvalitativa villkoren ovan.



1.2 Formella villkor

De formella villkoren &ar uppgifter som ska framga av ansdkan (se specifikationen for just det
stod din forening ansoker om):

+ Foreningens namn
Foreningens syfte

* Organisationsnummer

+ Postgiro/bankkonto kopplat till foreningens organisationsnummer
Antagna stadgar

+  Uppgift om medlemsavgift

+  Styrelse/Revisorer
Justerat protokoll fran arsmote

+ Revisionsberattelse

+ Attt foreningen &r registrerad i stadens foreningsregister (galler ej nystartade foreningar)
Anslutning till riksorganisation (om sadan finns)

* Huvudsakligen bedriva sin verksamhet i Helsingborgs kommun

« Foreningens styrelse har genomgatt eller kommer under aret att genomga stadens utbildning
for foreningar.

+ AnsoOkan om stdd ska undertecknas av behérig firmatecknare i foreningen (kan ske digitalt).



2. ldrotts- och fritidsnamndens
kompletterande villkor

For att kunna ansdka om idrotts-och fritidsnamndens ekonomiska
stéd maste aven foljande villkor vara uppfyllda:

+ Foreningen ska vara bidragsberattigad i stadens verksamhetssystem for
bokning och bidrag, Rbok.

« Foreningen ska skicka in narvarorapporten tva ganger per ar i samband
med ansdkan om aktivitetsstod.

+ Foreningen ska vara fri fran forfallen skuld hos Helsingborgs stad.

+ Foreningen ska kunna redovisa sitt medlemsantal i en medlemsforteckning
vid eventuell granskning. | medlemsforteckning ska medlemmarnas for- och
efternamn, fodelsedata och betald medlemsavgift framga.

« Foreningen ska ha minst 25 aktiva medlemmar i dldern 7-20 ar, 13 av 25 medlemmar
ska vara folkbokfdrda i Helsingborg.
Aktiv medlem &r en person i alder 7-20 ar som har betalt medlemsavgift, varit
registrerad pa minst 10 aktiviteter under ett kalenderar. Personer med funktions-
nedsattning betraktas som aktiv medlem oavsett alder.
Bestammelsen om minst 25 aktiva medlemmar galler inte for pensionarsforeningar
eller foreningar anslutna till DHS Funktionshinderrorelsen i Helsingborg.

+  Verksamheten ska vara planerad och bedrivas kontinuerlig under aret och
inte enbart under enskilda veckor och lov.

+  Verksamheten far inte ekonomiskt stéd fran annan forvaltning eller annan
extern part for samma aktivitet eller verksamhet.
Skol- och fritidsforvaltningen har ratt att aterkalla ekonomiskt stod om féreningen

lamnat vilseledande eller oriktiga uppgifter vid ansokan.



3. Ekonomiskt stod till foreningar med
ungdomsverksamhet

3.1 Aktivitetsstod

Aktivitetsstodet &r indelat i tva perioder och féreningar ska skicka in ansdkan tva ganger per ar.

Krav for godkand aktivitet:

«  Aktiviteten ar planerad, aterkommande och kopplad till féreningens huvudsakliga verksamhet.
* Minst tva deltagare mellan 7 och 20 ar eller 65 ar och &ldre.

«  Minst en ledare 13 ar eller dldre deltar fysiskt.

«  Aktiviteten pagar i minst 45 minuter.

+ Aktiviteten ar registrerad och inskickad i Rbok.

Aktiviteter som ar en del av skolundervisningen ar inte bidragsberattigade.

Utbetalning:
« 30 kronor per godkand aktivitet.

« 5 kronor tillagg per aktivitet med ledare som &r 20 ar eller dldre.

Maxtak:
450 000 kronor per ar per férening.

Ansokningsdatum:
Varperiod: 1 januari—30 juni, féreningen skickar in mellan 1 juli och 25 augusti.
Hostperiod: 1 juli—-31 december, féreningen skickar in mellan 1 januari och 25 februari.

Vid sen ansokan kan skol- och fritidsforvaltningen gora avdrag enligt tabellerna nedan, men kommer i forsta

hand att stotta foreningar i ansokningsprocessen genom paminnelser och dialoger.

Varperiod Avdrag Hostperiod Avdrag

26 augusti — 1 september 25 % avdrag 26 februari — 4 mars 25 % avdrag
2-15 september 50 % avdrag 5-18 mars 50 % avdrag
16—30 september 75 % avdrag 19 mars — 1 april 75 % avdrag
Fran och med 1 oktober ansokan avvisas Fran och med 2 april ansoOkan avvisas




3.2 Verksamhetsstod

Stodet ska hjdlpa foreningar att utveckla deras barn- och ungdomsverksamhet. Storleken pa stodet
ar baserat pa antalet aktiva medlemmar mellan 7 och 20 ar. Antalet aktiva medlemmar grundar sig
pa narvarorapporten fran foregaende ar.

Fordelningsnyckel:

Niva 1

Har 100 aktiva medlemmar i alder 7-20 ar.

Har ratt till 100 000 kronor efter inrapportering av narvaro i Rbok.

Niva 2
Har 251-350 aktiva medlemmar i alder 7-20 ar.
Har ratt till 200 000 kronor efter inrapportering av narvaro i Rbok.

Niva 3
Har 351-800 aktiva medlemmar i alder 7-20 ar.
Har réatt till 350 000 kronor efter inrapportering av narvaro i Rbok.

Niva 4
Har mer &n 800 aktiva medlemmar i alder 7-20 ar.
Har ratt till 450 000 kronor efter inrapportering av narvaro i Rbok.

Utbetalning:
100% av beviljad summa betalas ut senast 31 ma;j.
Klicka har for att komma till ansokan for verksamhetsstod.

Ansokningsdatum:
1 januari — 30 april.

Vid sen ansokan kan skol- och fritidsforvaltningen gora avdrag enligt tabellerna nedan, men kommer i férsta hand
att stotta foreningar i ansdkningsprocessen genom paminnelser och dialoger.

Period Avdrag

1 maj—7 maj 25 % avdrag
8-21 maj 50 % avdrag

22 maj —4 juni 75 % avdrag
Fran och med 5 juni ansokan avvisas



https://helsingborg.rbok.se/ansok?id=b9465c3e-61a9-4b56-9e49-6e62739e8525

3.3 Hyresstod

Foreningar kan anstka om stod for kostnader nar de hyr lokaler eller anlaggningar i Helsingborg
for barn- och ungdomsverksamhet. Stodet galler for hyreskostnader fran foregdende ar. Hyres-
kostnader galler for lokal eller anlaggning som féreningen har eller har haft ett hyresavtal p3,
under minst sex manader.

Foreningar som dger egna lokaler kan bli beviljade stddet for att tacka lokalens elkostnader.
Skol- och fritidsforvaltningen beviljar inte hyresstod for:

+ Lokaler som skol- och fritidsférvaltningen subventionerar via hyresavtal.

+ Lanekostnader eller renoveringar.

Utomhusanlaggningar och banhyror.

Fordelningsnyckel:
80 % av den arliga hyres- eller elkostnaden fran foregaende ar.

Maxtak:
50 000 kronor per férening och helar.

Underlag:
Hyresavi eller faktura fran foregaende ar samt hyresavtal.

Klicka har for att komma till ansékan for hyresstod.

Ansokningsdatum:
1 januari — 30 juni.


https://helsingborg.rbok.se/ansok?id=9913dc2a-e139-4c58-bb13-5e0529a4d852

3.4 Individuellt elitstéd

Stodet ar till for idrottare som tavlar pa seniorniva. Stodet tacker kostnader fér anmalnings-
avgift, resa och boende forutsatt att foreningen star for kostnaderna. Kostnaderna ska vara
specificerade och redovisade i ansdkan. Idrottare pa seniorniva som inte far ekonomiskt stod
fran annan part, som till exempel, specialforbund kan ansdka om stédet. Tavlande pa foljande
niva kan ansdka om stddet:

«  Officiellt SM med tavlan om RF:s masterskapstecken.

- Officiellt 0S, VM, EM och NM.

+  European Tour, WTA/ATP.

Deltagare som blivit uttagna till svenska landslaget och deltar i landskamp eller
landslags lager kan aven bli beviljade stod.

Fordelningsnyckel:
Upp till 30 000 kronor per elitutdvare.

Maxtak:
60 000 kronor per forening per ar.

Underlag:
Kvitto eller faktura som styrker kostnader.

Ovrigt:
Forening kan maximalt bli beviljad 200 000 kronor for individuellt elitstéd och resestod.
Klicka har for att komma till ansdkan for individuellt elitstod.

Ansokningsdatum:
Foreningen ska skicka in ansdkan senast tva manader efter genomford tavling.
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https://helsingborg.rbok.se/ansok?id=dd71b28c-f77c-4663-82b2-a76a139cda8b

3.5 Resestod

Foreningar kan ansoka om resestod for seniorlag pa foljande lagstaniva:

Basket — Basketettan + Ishockey — Hockeyettan
+ Badminton - Badmintonligan + Innebandy - Allsvenskan
+ Bordtennis - Pingisligan + Padel — Premier Padel
+  Bowling - Elitserien + Schack - Allsvenskan
+  Cricket — Allsvenskan + Tennis — Elitserien
+  Fotboll — Division 2 +  Volleyboll - Elitserien

« Handboll — Allsvenskan

Nivderna ar baserade pa seriedjup och antalet utdvare inom respektive idrott. Féreningar
kan ansoka om resest6d for det dldsta juniorlaget inom respektive idrott som tavlar pa
hogsta niva.

Foreningar med idrotter som inte tavlar i serier kan ansoka for deltagande i officiellt lag-SM
efter placering topp 5, officiellt NM, EM, VM eller OS.

Maxtak:
100 000 kronor per lag och 200 000 kronor per forening per ar.

Underlag:
Sammanstallning over resande mil, fardmedel, samt uppskattade resekostnader.

Fordelningsnyckel:

Lag som bestar av farre an 11 personer kan ansdka om stod for resa med bil eller
kollektivtrafik. Milersattningen for resor med bil &r 25 kronor per mil. Lag kan ansdka
om stod for flygresor om resan ar langre an 60 mil.

Ovrigt:
En forening kan max bli beviljade 200 000 kronor for resestdd och elitstod for individuell
idrott. Klicka har for att komma till ansdkan for resestod.

Ansokningsdatum:
Foreningen skickar in ansokan efter faststalld serie. Vid slutspel skickar féreningen in ansdkan for

slutspelet i samband med ansdkan néasta ar. Stodet galler for resor till och fran Helsingborg. 1


https://helsingborg.rbok.se/ansok?id=ba45b649-cb0d-462e-a345-eb8f5f94cf91

3.6 Lagerstod

Friluftsforeningar och scoutkarer kan ansoka om lagerstdd. Andra typer av féreningar kan
ansoka om lagerstod for Iager med minst 150 medlemmar i aldern 7-20 ar.

Lagerstod for deltagande i Jamboree gar att anséka om utdver ordinarie lagerstod, tilldelning
sker utifran den arliga budgeten.

Fordelningsnyckel:
80% av kostnaden for lagret.

Maxtak:
50 000 kronor per helar.

Klicka har for att komma till ansokan for lagerstod.
Klicka har for att komma till ansokan for lagerstod for deltagande i Jamboree.

Ansokningsdatum:
1 januari — 20 december och senast tva manader efter genomfort lager.

3.7 Utbildningsstod

Foreningar kan anstka om stod for ledare, deltagare eller styrelseledaméter som deltar i
utbildning med syfte att utveckla foreningen eller bidra till trygghetsskapande.

Stodet tacker kurs- och resekostnad men inte mat och boende.
Foreningar kan inte ansoka om stdd for utbildningar utanfor Sverige.

Maxtak:
60 000 kronor per ar.

Underlag:
Kvitto eller faktura som styrker kostnaden.
Klicka har for att komma till ansdkan for utbildningsstod.

Ansokningsdatum:
1 januari — 20 december och senast tvd manader efter avslutad kurs.


https://helsingborg.rbok.se/ansok?id=28792c6c-8b93-4ebf-b5cd-0c7879fc7be9
https://helsingborg.rbok.se/ansok?id=33e693cd-c00c-460b-bb32-e3077911c3b7
https://helsingborg.rbok.se/ansok?id=cda591ee-f71c-4a18-a15d-88fea1f8a528

4. Ekonomiskt stod for pensionarsforeningar

4.1 Kostnadsfria lokaler

Pensionarsforeningar kan nyttja Fritid Helsingborgs lokaler kostnadsfritt enligt tidigare
beslut i kommunfullmaktige.

4.2 Aktivitetsstod for pensionarsférening

Om foreningen har fatt verksamhetsstod fran vard- och omsorgsnamnden, kan den inte bli
beviljad aktivitetsstod for samma aktivitet av idrotts- och fritidsndmnden.

Krav for godkand aktivitet:
Aktiviteten ar planerad av styrelsen.
Minst tre personer varav minst en ledare deltar.
Aktiviteten pagar minst en timme.

Aktiviteten ar registrerad och inskickad i Rbok.

Utbetalning:
40 kronor per aktivitet.

Ansokningsdatum:
Varperiod: 1 januari — 30 juni, skickas in mellan 1 juli och 25 augusti
Hostperiod: 1 juli — 31 december, skickas in mellan 1 januari och 25 februari
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5. Ekonomiskt stod for féreningar anslutna till
DHS Funktionshinderrorelsen i Helsingborg

5.1 Verksamhetsstod for forening ansluten till DHS

Verksamhetsstddet grundar sig pa foreningens aktiva medlemmar och [6nekostnader
for anstalld personal.

Krav for godként verksamhetsstod:
Foreningen ska genom signerat revisorsintyg redovisa antalet aktiva medlemmar.
For att en medlem ska vara betraktad som aktiv medlem ska personen ha deltagit
vid minst 6 aktiviteter under féregaende ar.

Majoriteten av foreningens aktiva medlemmar ska vara folkbokforda i Helsingborg.
Fordelningsnyckel:
Foreningen kan anstka om stod for 12% av bruttolon och 12% av sociala avgifter till

anstalld personal.

Skol- och fritidsforvaltningen fordelar kvarstaende summa i den arligen tilldelade budgeten
till de foreningar med verksamhetsstdd, baserat pa féreningarnas inrapporterade medlemmar.

Underlag:
Revisorsintyg och lonespecifikationer ska vara bifogade i ansokan i Rbok.

Klicka har for att komma till ans6kan verksamhetsstod.

Ansokningsdatum:
1 februari — 30 maj.
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https://helsingborg.rbok.se/ansok?id=51efa54a-292b-4137-9664-4ccdc187ff95

6. Fragor och svar

Jag har frdgor om filerna som ska laddas upp arligen i Rbok
— Filerna granskas och godkénns av Kontaktcenter, ni kan ringa pa 042-10 50 00

eller mejla kontaktcenter@helsingborg.se.

Jag har sokt ekonomiskt stod men ar osaker pa om jag skickade in det. Hur gér jag?
- Logga in i Rbok och vilj din férening. Ga in under "arenden” i menyn till vanster. Klicka pa
"bidragsansokningar”. Har hittar du samtliga ansokningar fran din férening och kan se vad din

ansoOkan har for status.

Min bidragsansokan behover kompletteras. Hur vet jag vad som ska kompletteras?
— Folj stegen i foregaende fraga och ga sedan in pa det aktuella drendet genom att klicka pa de
tre prickarna. Valj "historik och meddelanden”. Har far du upp meddelandet som har skickats fran

handlaggaren med information om din komplettering.

Var ungdomsforening ar bidragsberattisad men vi kan inte anséka om nagra
ekonomiska stod. Varfor?
- Foreningen maste aven uppfylla idrotts- och fritidsnamndens kompletterande villkor, de finns

pa sida 6.

Jag ska ans6ka om aktivitetsstod och importera en fil fran Idrottonline,

hur gor jag?

— Sakerstall att du har godkéant att kommunen far hamta filen fran Idrottonline. Logga in i

Rbok och ga in under "nérvaro” och valj "import och export”, klicka pa lanken "importera fil fran
Idrottonline”. Valj den aktuella perioden. Nar filen dr importerad maste den behandlas av
systemet under kommande natt. Du som importerar via ldrottonline maste alltsa gora det senast
ett dygn innan ansokan stanger. Dagen efter ar filen hanterad och klar att skickas in. Det gor du

via "nérvaro” — "ansok” och genom att klicka pa "skicka in”.
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mailto:kontaktcenter%40helsingborg.se?subject=

Vara gruppaktiviteter blir inte godkanda, varfor?

- Genom att logga in i Rbok, ga in under "narvaro-narvarokort” och ga sedan in pa det narvarokort
du vill underséka. Klicka pa trepunktsmenyn och vélj "gruppaktiviteter”. Har far du fram alla
inlagda aktiviteter och langst ute till hoger finns antingen ett gront (godkand) eller rott (icke
godkand) utropstecken. Om du gar in pa den aktuella aktiviteten och haller muspekaren éver det

roda utropstecknet far du upp ett meddelande som talar om varfor det inte ar godkant.

Hur skickar jag in min narvarorapport?
— Om din forening har registrerat all narvaro direkt i Rbok sa klickar du pa "narvaro” i menyn till

vanster och darefter "ansok”. Darefter klickar du pa “skicka in”. Nu ar din narvarorapport

inskickad.
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