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Valkommen till Naturpunkt Odling

Var, sol och socker

Solens stralar varmer och far det att gro och vixa i naturen. Vad hiander nere i marken
bland daggmaskar, humlebon, fron och Iokar? Och vad hittar biet och humlan i blommornas
kronor? Mycket av detta kan du fa svar pa har i Glantan, som odlingslotten kallas.

Redan for flera tusen ar sedan férstod manniskor hur viktig solen &r. Uppe pa
bronséldersgraven, Attehdgen, en bit harifrén har ndgon med stor méda
hackat in solsymboler i tva resta stenar. Solens vag 6ver himlen styr
hur varmt det &r och hur mycket véxterna kan vaxa — den styr vart
liv pa jorden. Nar varens varma solstralar tittar fram spritter det av
vaxtkraft och energi i naturen. Och visst spritter det lite extra i
oss manniskor ocks3, i bade armar och ben.

Hassel och silg ger glada bin och humlor
Hasseln och sélgen blommar tidigt pa varen och
bjuder bin och humlor pa varfrukost med sét
nektar och nyttig pollen.

Smaskens
med pollen!

Pojk- och flickblommor
Kan du hitta hasselbuskens pyttesma,
réda blommor? Det &r hon-blommorna
som sedan ska bli hasselnGtter.

Han-blommorna med pollen sitter i de

l&nga héngena. Hasselns pollen sprids
till hon-blommorna med hjélp av vinden.
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pa skylten far du
bland annat veta hur
vaxter tillverkar socker
med hjalp av solens
energi och hur viktiga
s, humlor och bin &r nar vi
. odlar var mat.

innehaller koldioxid.

sparas i vaxten.

Vitplister
smakar sott.

Ryck loss en av

Varens drottning

Vérens forsta humlor &r extra stora
eftersom det alltid &r drottningar — det
vill sdga humlan som lagger alla dgg
och & mamma till de andra humlorna i
familjen/samhallet. Nar hon lagger sig
och sover pa hésten bar hon pa fullt av
befruktade &gg.

Solen ger liv

Véxter & magiska — de kan tillverka
socker med hjalp av bara solljus,
vatten och luften vi andas ut, som

P4 s& sétt kan solens energi, som
vi kan k&nna som varme pa huden,

Nar vi manniskor sedan ater vaxter,
sa far vi ocksa i oss energi fran solen.
Kanske kanns det extra tydligt nar vi
&ter ett s6tt dpple pa sommaren eller
suger nektar fran vitplisterblommor.

blommorna och sug
forsiktigt pd skaftet.
D4 kommer nektarn ut.

Humlan sover
Det &r bara humledrof

en som Sverlever vintern.
Hon ligger och sover i en hala i marken tills solens
strélar varmer upp jorden pa varen. Da vaknar hon
och &r jattehungrig. Hon maste hitta pollen och nektar
och bygga en barnkammare for att starta en ny stor
humlefamilj.

Daggmasken sover

P4 vintern kan daggmaskar ligga och sova
tre meter ner i marken. D&r nere &r det
varmare och de riskerar inte att frysa ihjal.

h nétter blir nya vaxter
En hasseln6t och en dppelkérna har
borjat gro i den uppvarmda jorden. Froet
innehaller allt som den lilla grodden
behover for att kunna véxa upp till jordytan
till solens strélar. Da kan den borja véxa av
egen kraft med hjalp av fotosyntesen.

Solens stralar varmer upp den kalla

vinterjorden och den bérjar dofta var.

Det &r sma svampliknande bakterier
(aktinomyceter) som ger den lukten.

Varme och ljus gor att daggmaskar,
nyckelpigor och sovande
humledrottningar vaknar upp

ur vintersomnen.

Fron och lokar borjar
far nya blad.

och nyttigt.

Rotkndlar och lokar
Véxter kan bli fler pa andra satt &n fran
fron och nétter.

Potatis har rotkndlar under jorden — /_)/
planterar du en knol pa varen kan du
skorda manga potatisar pa sommaren.

Lokar kan precis som rotknolar bli fler
om man planterar dem i jord. Plantera
en vitloksklyfta sent pa hosten sa kan du
skorda en hel vitlk till sommaren.

Rotskott och smultronrevor

Mynta &r en kryddvaxt som sprider sig

med langa rétter som skjuter upp nya sma
myntaplantor med jgmna mellanrum. Nasslor
sprider sig pa samma sétt.

Smultron sprider sig med revor — som
langa stjélkar som vaxer ut ovanpa marken.
Revan slar rot pa ett nytt stalle och en ny
smultronplanta véxer upp.

Naturens mat
Vi behover inte odla all mat vi dter —
mycket finns redan i naturen. Pa varen
kan du plocka nésslornas forsta blad
och koka soppa p& dem. Béde gott

deras pollen.

Nésselfjérilens larver tycker ocksa om
nasslor. Hela larvlivet mumsar de i sig
bladen. N&r de véxt fardigt i puppan
blir de fargsprakande, orange och
svarta fjarilar.

Naturlunkten

Vélkommen till Naturpunkt Odling.
Du kan upptécka fler av stadens
naturpunkter pa:

helsingborg.se/naturpunkter

Utan bin inga dpplen
| maj—juni blommar &ppeltraden. For att
det ska bli &pplen maste insekter féra
6ver pollen fran en blomma till en annan.
Det kallas pollinering.

Extra duktiga pa detta & humlor och
bin. Men vad &r det de letar efter i
blommorna? Jo, en sockerlésning som
kallas nektar som véxterna bjuder pa

i utbyte mot att insekterna ska sprida

fullvuxen
ndsself jaril

socker och

naring

varm och olen skiner vaknar
tradet och naringsrikt, sott T

vatten sugs upp i tradkronan
och skickas ut i knopparna. Nya

" blad vaxertill och kan tillverka -

Tillsammans gor vi Helsingborg battre

jalper till att halla naturen hel och ren genom att meddela oss
om fel eller lamna synpunkter. Det gér du enkelt med appen
"Ett battre Helsingborg”.
Du kan &dven ringa eller mejla Helsingborg kontaktcenter:
042 -10 50 00, kontaktcenter@helsingborg.se

Naturpunkt Odling ar uppsatt av stadsbyggnadsférvaltningen.
Copyright © Helsingborgs stad 2020. Skyltarnas texter, illustrationer och
formgivning: Katarina Mansson, BrizaNatur. Tryck: 1aB DeSign, 2020.

helsingborg.se

nytt socker med hjalp av solen.

Det & samma sak med frén och
I6kar och orternas rétter.
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Sommar i Glantan

Vattnets resa — runt runt

skylten kan du félja
regnvattnets vig. Du far
Pa sommaren star solen som hogst pa himlen, dagarna ar langa ocksé veta hur véxter sam-
Y . W S arbetar med bade svampar och
och allt vaxer sa det knakar. Runt midsommar blommar det for bakterier for att kunna viixa
fullt och humlor och bin har gott om mat och mycket att gora. LEE, @I L
. ¥ WG A ot A pigan, daggmasken och blom-
Fagelhanarna sjunger i flojtande toner, bade for att locka till sig flugan ar nir det ska odlas
en hona och for att visa andra hanar att boplatsen &r upptagen. LSiantn

Pa sommaren &r regn och vatten éxtra viktigt eftersom solens varma

stralar torkar ut jord och véxter. Vattnet tar sig hela tiden runt i naturen — det

regnar ner pa marken, tas upp av vaxtrotter, avdunstar fran bladen och marlgeh
" och gér tillbaka till luften. Ténk att samma vattendroppe som du dricker

1 kanske en gang har druckits av en dinosaur eller en mammut. Preci >
¢ som solen &ar vatten en f6ru}sétming for livet pa jorden. ~

Applena vixer

Tack vare att bina pollinerade
appelblommorna har nu @pplena
bdrjat véxa till sig. Fruktsocker fran
fotosyntesen skickas till de s6ta

% frukterna.

Nyckelpigor och bladloss
Det &r bra med nyckelpigor nér du ska odla

” g : £ b Den vilda @angen som tack till humlor och bin
" Tn R \/’ P4 vissa stillen i Glantan klipps inte gréaset. Grés

i och orter fér véxa sig héga och blommar langt in pa
hosten. Har kan skalbaggar och fjérilslarver soka
skydd, hitta mat och véxa fardigt.

Flidder—fladder bland kryddvéxter

Nér varens blommor har vissnat kan humlor, bin och fjarilar

véxter. De ater namligen bladlGss. En nyckelpiga / Lgné]:r:r?a[::nurr:‘]a’l?(ri:ti?n?z?]gigl?r:yhcilzeat ?:r:aste:;m
fortsatta att &ta i kryddodlingen. & Akan ata f}O l:iladloss pé en dag. Och bladléss &r / K
N N o ot 0 inte bra for vaxterna eftersom de suger socker och ‘ .
Kryddvaxtelrna i; fullg av sot r:k‘atrli)cr[ Idocﬁar il silﬁ , 0 néring ur bladen. ‘ Vissa insekter, som tradgardsloparen, tvestjérten och
OISl G IEEAE el &l SR UL EW EBRED ek ik 0 = G A blomflugans larver &ter andra insekter som gér skada
sommaren kan vi vara sékra pa att de hjélper oss att { Nyql:lplgansarodslp crll o ardlilfgrger wjar gtde] I i odIingagrna. 5
pollinera vara frukttrdd och barbuskar ocksa nasta var. - argiftig. Omidenblingkiamy amucHden o SOdL, 4
Jordhumla Tam-bi illaluktande droppe. Droppen &r giftig och en faglel X
blir sjuk om de &ter en nyckelpiga.
Bin (humlan &r ett sorts bi) — Blad. hro ) YKol \
l&nga antenner, sma 6gon och hariga. aden svettas och réttena suger

Vilka smakryp ser du?
Sitt en stund och se vilka
insekter som bestker

’ Gléantans kryddodling.
Hér intill kan du se vad
som skiljer bi, geting och
blomfluga &t. De och
manga andra djur hjélper

Véxter "svettas” ut vattenanga genom bladen. Samtidigt
sugs nytt vatten upp genom véxtens rétter — lite som nar
du suger i ett sugror.

en stund och fundera i

Gldntan. Lyssna pd insekternas surr,
vindens sus i trdden l6v. Och vafér inte
provsmaka trddgdrdens bér och
frukter.
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Vattenangan som véxterna svettats ut stiger lngre och
langre upp i luften. Dar blir vattnet till moln som till slut faller
ner som regn.

/f.:
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M
I Blomfluga

Regndroppar som faller ner i Glantan en varm sommardag

kan sugas upp av vaxtrotter, drickas av djur, avdunsta tillbaka
| till med pollinering sa att upp i luften som vattenanga eller rinna ner i béckar, sjoar och
L vi far frukt och bar. Fast Blomflugor — Getingar — hav.
7z bin och humlor &r abolut korta antenner l&nga antenner, sméa Resten av vattnet sipprar ner genom marken och blir
bést. Det kan vara bra att och stora 6gon. 6gon och nastan kal.

tanka pa nésta gang ett bi
irriterande surrar dig i 6rat.

grundvatten. Det &r det vattnet du kan pumpa upp med
pumpen vid grinden.

Sa flyttas vattnet runt, runt i naturen
- dag ut och dag in.
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S o | S\ | 2 mdec ol [Repetd
/ / : \ \ =l / { I Ris L : Tvestjart | :
Svampar samarbetar med vaxter AN f ol ) 7 :
[ Manga véaxter samarbetar med svampar for att [ N~ / & [ ¢ 7y ( 4
| véxa battre. Svampar som lever i jorden vaxer vaxterna naring for att kunna vaxa. I\ ) (e ~ / \ 2 $ 5 A
| som langa tradar. De ser ut som tunna réner och : N_éringen tas upp med vattnet genom 7z A - BN Vixter och bakterier samarbetar Mérdarsnigel ‘V e " (X
N / ’ 7 | kallas mycel. Svamptradarna kan koppla ihop rotterna: - - , \ For att lattare fa tag i kvave med dgg A
OO S o 2 U & 2 sig med véxternas rotter och hjdlpa dem att ta De viktigaste naringsdmnena heter kvave /7 ¢ samarbetar vissa véxter med 6dddcsi=pare
(J /Q fe e & A2 i \ 5 upp naring °°hk"a‘}e; frén jorden. Som tack far och fosfor. Y e e =% - / 2 bakterier. Bakterierna bor i rétterna
. - 9 s 7 3 svampen socker fran vaxten. ) ’ - & / ; o > \ 5 =
Skant att [ B < y ) ; < . : | Daggmaskar, grasuggor, svampar och £ (C /s A ’ och fér socker av véxten och
baisal N o < 5 | \ \ Ibland kan svamptradarna véxa samman till en
ajsal 3 ¢ / o & - A

S i+ % oy & [ D som tack far véxten kvave
!' bakterier dter och delar déda véxter till mindre % ¢ \ 8 5
5 R 3 7 5 I { N\, av bakterierna. Det kallas
delar, som till slut blir s& sma att vaxterna kan . \ o J N 3
o g \ / vavefixering.
ta upp dem.

svamp, med fot och hatt, ovanfér markytan.
Det gor de for att kunna sprida sina fron. C
> i 4 R 3 || = / Fast hos svampar kallas fréna for sporer. y & S \ cléver, krakvicker och al &r nagra
Fullt 6s vid rétterna ! 7 it / / : A SO samarbetar med sadana
Jorden narmast roten innehaller massor av. /. i a Z \ J y NI 7 ” ] / /8
svampar och bakterier manga fler 4n i jord langt ) o\ Sy ¢ e ¢
bort fran roten. Svamparna och bakterierna far

socker fran véxtroten och i gengéld ser de till att
véxten far viktiga ndringsdmnen.
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Rotens bakterier och svampar

P& sommaren slapper rotterna ut socker som
lockar till sig bakterier och'svampar som i sin
tur hjélper véxten att fa tag i naring. Pa-hsten
nér vaxterna ska vila far rotens bakterier och
svampar ocksé vila, eftersom de inte far mer
socker. Det &r by

W\

Naturens stadpatrull

Solen star lagt pa himlen, dagarna blir kortare och luften kallare och fuktigare. Glantan
gor sig redo for vintern. Trad och buskar har redan forberett knopparna som ska sla ut
till varen. Naringen fran bladen skickas ner till rotter, knélar och Iokar dar den sparas
till varen. Tradens Iov skiftar i varma gula, roda och orange farger. Frukter, froer
och notter har mognat och ar redo att spridas av vind, manniska eller
djur. Men markens stadpatrull har mycket att gora. Alla doda vaxter
ska omvandlas till jord och naring. Och markens stora hjalte

ar daggmasken.

Koltrast

l—

Hdrinne sover
fjdrilar, getingar
och bin under
vintern.

Vintervila

Luften ar kall och vindarna harda men nere under markens yta, dit frosten
inte nar, soker manga djur och vaxter skydd. | appeltradens haligheter och
barksprickor kan fjarilar och andra smakryp overvintra. Igelkotten bygger

ett vinterbo i en I6vhdg och manga faglar flyttar till varmare lander.

Det ar bra om det kommer sné nar det &r kallt pa vintern. Snon ér full av
luft som haller kvar véarmen - lite som en dunjacka. Under det skyddande
snotacket klarar sig bade vaxter och djur bra. Nar snon smaélter kan man se

sorkarnas gangar mellan snén och marken, ofta dar det &r hogt gras.
Tank s& manga I6v som faller till marken varje ar. Att vi inte
drunkar i stora [6vhogar. Var tar de vagen? Jo, nere i marken
finns en massa smakryp, bakterier och svampar som &ter
upp alla doda véxter sa att de blir till jord full av naring som
véxterna kan ta upp. Bara under din fot finns det manga,
manga tusen maskar, spindlar, grasuggor, insektslarver,
’gjsenfotingar och hoppstjéartar.
\

De faglar som stannar kvar och inte flyttar till varmare I&nder
kan behova var hjalp. Satt upp fagelholkar dar de kan scka
skydd under kalla vinternétter och ge dem frén och frukt.
Koltrasten &lskar dpplen och har du odlat solrosor far
du kanske bestk av bade

steglits och gronfink.

/\ o 2.

Pa den har
skylten ska vi ta
en titt pa livet under
markytan — pa smakryp,
rotter, svampar och
bakterier.

Véxternas vantan pa varen
Lokar, rétter, nétter och fron ligger nere i jorden och
vantar pa varens varme.

Anmiralfjaril

Insekterna kan bo pa hotell

Nar det blir kallt letar nyckelpigor, bin och vissa fjarilar upp
en plats dar de kan sova under vintern. Det kan vara under
en barkbit pa dppeltradet eller under I6vhdgar och grenar pa

\ marken.
R 00 T _ Artradgarden for "vélstadad” finns det inga sovplatser fér
\Sﬂ"_ﬁk'}’llenk_,-—-—""‘/
Du kan sjélv bygga ett insektshotell av ihdliga hallonstjalkar,

bambupinnar och vedbitar som du borrar sma hal i. Dar o
kommer bin och getingar kunna féda upp sina larver och
overvintra. Nar hosten och vintern kommer murar de igen

ingangen med en blandning av jord och spott.

Den smarta daggmasken
Daggmaskarna &r tradgardsméstarens favorit!
Den &r markens bésta stadare. Den &ter sig
igenom marken och sétter i sig déda vaxter,
svamptradar och sandkorn.

Pa en dag bajsar den fem génger s& mycket
som den sjalv véager. Jamfér med dig sjélv — hur
mycket bajs skulle det bli?

Maskbajset &r rena vitaminkuren for véxterna.
Dessutom gor deras gravande att jorden blir
luftig och bra for vaxternas rétter.
Daggmaskarna &r smarta ocksa — de har lart sig
att dra ner [6vet med den spetsiga delen forst for
att lattare fa ner det i maskgéngen.

Ettariga vaxter — annuella vaxter

Vissa véxter lever bara i ett ar. D& &r det deras

frén som Gvervintrar. De kallas med ett annat ord
for annuella vaxter. Oftast &r det dessa ettariga
vaxter vi odlar for att fa mat. Nagra exempel &r alla
sédesslagen, tomater, gurkor och bénor.

Mangariga vaxter — perenna vaxter
Sedan finns det vaxter som blommar,
sétter fron och sedan vissnar ner, ar

efter ar. De lagrar ndringen i sina rotter
Gver vintern. Nar varen kommer kan de
snabbt borja véaxa och gora nya blad.
Smultron och nésslor &r exempel pa

~u sadana véxter.

Tvaariga vi s .
Andra vaxter lever i tva &r och Gvervintrar
en bladrosett och har ofta en stor rot som lagrar

naringen till nésta ar. De kallas bienna véxter.

De blommar och fréar av sig andra sommaren.

Exempel pa tvaariga véxter & morot och

\ palsternacka. Hade vi inte skordat de goda rotterna
hade de blommat och satt fr6 nasta sommar. Varfor

inte prova att lamna kvar en morot i gronsakslandet

och se vad som hénder.

Trad och buskar har lite hardare stjélkar
och stammar som inte vissnar ner pa

osten. Trots att en del tappar sina blad
sé level rtfarande och stjalken eller
stammen star ch vantar pa varen.

Inga bakterier och svampar = inga vaxter
Overallt i jorden kryllar det av svampar och
bakterier — de flesta ar s sma att de inte syns.
De kallas mikroorganismer och gor ett stort
jobb i marken. De &ter och sénderdelar de allra
minsta vaxtdelarna till &nnu mindre delar. S&
pass sma delar att véxternas rotter kan ta upp
dem genom rétterna, som néring.

Dessa bakterier dlskar daggmaskens bajs. Dar
blir de fler och fler och &ter och &ter och frigér en
massa naring till vaxterna.

Kompost = jordfabrik

En kompost kan beskrivas som en jordfabrik, dar
maskar och mikroorganismer jobbar. Komposten &r vart
sétt att ge tillbaka det vi tagit fran jorden.

E 2 4 Till exempel — om du har odlat morétter sa har de sugit néring
imurken ved och under hogar av [6v. Krafsa runt ur marken. Dé finns det mindre mat kvar till morétterna som ska . ; \ 3
och se vad du hittar. De hjalper daggmasken att vixa dér nasta sommar. > & 4 - A (8 ada inte!
dta hostens [6v och stdda infor nésta var. - 2 o : e /} ) A Smultron - Trédgérden far gérna vara sti

Men om du tar vaxtrester fran tradgarden och koket och samlarien ) / " V' flerdrig viixt och v kan yckelpigoroe
kompost sa kommer maskar och mikroorgansimer omvandla det till jord. / N Py 4100
Kompostjorden innehaller mycketnaring och ar som godis fér morétterna — h_a Ilons'tJJIa Ltz Shma b";(.ha Sl SIOVME' Sga'_d ? pie b?r; .
Ao R e T \ vissna blommor och maskatna dpplen ~ det blir festmaltid at
. 3 koltrast och gronfink.

Kol och naring gar runt, runt

Né&r smakryp och mikroorgansimer ater kolet
iden doda véxten sa andas de ut kol i form av.
koldioxid. Koldioxiden kan sedan, aterigen, tas
upp av vaxterna i fotosyntesen och bli till socker.
Pa detta satt cirkulerar kol och naringsdmnen i
naturen hela tiden. o

|
Humledrottningen sover
Humledrottningen har gérna sin

Grasuggan och dubbelfotingar hjalper till sovplats i ett gammalt sorkbo.

Bade grasuggor och och dubbelfotingar haller till

att vénta pa varsolen och att _ e %
Iverkningen ska komma igéng " " A & % : Morot -

2 tvadrig vaxt
N
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Fran stenalder till odlingslotter

| flera tusen ar har vi manniskor odlat var egen mat pa garden eller i byn dar vi
bodde. Redan pa stenaldern borjade vi odla till exempel bondbonor, svarthavre
och emmervete, dven om vi da fick den mesta maten fran naturen. Det var nar

vi uppfann angmaskinen och elektriciteten och borjade bygga fabriker som allt
forandrades snabbt. Manniskor flyttade fran landet in till staderna for att jobba i
fabrikerna. For 200 ar sedan bodde 1 av 10 i en stad. Idag ar det tvartom, 9 av 10
bor i en stad. Vi képer var mat i affaren. Mat som nagon annan har odlad och ofta i
ett annat land.

Nu undrar du kanske vad detta har med den har platsen, Glantan, att gora. Jo, har
har ménniskor odlat frukt, gronsaker och tradgardsvaxter i nastan 100 ar. Glantan
och omradet har intill, med sma hus och odlingar, kallas for koloniomrade eller
odlingslotter. Det hér odlingsomrédet heter Attekulla kdkslotter och det byggdes pa
1940-talet. Andra varldskriget gjorde att det var ont om mat i stadens affarer. Da var
det bra att ha en liten bit mark, en odlingslott, att odla gronsaker, frukt och bar pa.

Hér i Glantan har det odlats bade potatis och jordgubbar. Den senaste
odlaren planterade mycket av det du ser har idag — de vackra rosenbuskarna,
vinbarsbuskar, krusbarsbuskar, appeltrad och kvitten.

3000 ar sedan

Datid, nutid och framtid

G4 runt i Gldntan och se hur mdnga olika sorters

badrbuskar och frukttrdd du kan hitta. Lukta

pé rosorna - vilken doftar bdst? Kan du hitta

kvittentrddet? Det vixer helst i varmare ldnder,
som Italien och Grekland, men trivs tydligen hdr

i Gldntan ockséd. Frukterna ser lite ut som gula,

bulliga dpplen.
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Svinmdlla Brdnndssla

Visste du att
en tredjedel av all mat
som odlas i vdrlden sldngs.
Jag har bestdmt mig for att
sldnga mindre mat.

Jag tdnker hjdlpa mina fordldrar
att gora en kompost ocksé.

D@ kan bdde déda viixter frén

trddgdrden och matrester bli
till ny jord. Sedan kan vi borja
odla vdra egna grénsaker i

kompostjorden.

200 ar sedan

Nutid moter framtid

Du har s#kert hort att klimatet haller pa att andras och att det kan stilla till med
oversvamningar, torka, brander och samre skordar. Antagligen har du ocksa hort om
att manniskor runt om i hela varlden kampar for att stoppa klimatforandringarna.
Och det finns mycket bade du och jag kan gora!

Det ar manga som lever pa vart jordklot — nastan atta miljarder (8 000 000 000)
manniskor. Redan ar 2010 fanns det fler an en miljard (1 000 000 000) bilar i
véarlden och dessutom en massa flygplan och batar som kor langa stréckor.

Vi koper mat fran andra sidan jordklotet och &dter mycket kott i forhallande till
gronsaker. Vi vill kunna &ta farska jordgubbar och tomater mitt i vintern och vi
slanger mycket mat. Vart sétt att leva sliter pa var jord — klimatet haller pa att
forandras och temperaturen stiger.

Vi manniskor ar pahittiga och det maste vi anvanda oss av nu. Vad kan du gora

i vardagen, till exempel nar du véljer mat i afféren eller ndr du skéter om din
tradgard? Vad kan jordbrukarna och matafféarerna géra? Hur och vad kommer vi
odla i framtiden? Hur gjorde mormors-mormors-mor och kan vi lara oss nagot av
det? Ja, det finns manga fragor att stélla — och tillsammans far vi hjalpas at att
hitta svaren.

Odla egna
grénsaker -

i fonstret, pd
balkongen, i
trddgdrden eller
kolonilotten.

Och glom
inte — tradgarden,
naturen och Glantan ar
inte bara en plats att fa mat
ifran. Har kan du kanna graset
kittla mellan tarna, lyssna
pa faglarnas kvitter och lata
tankarna flyga. Du kan klattra,
upptacka och leka.
Du kan helt enkelt
ma bra.

Hur tror du att
framtiden ser ut?

100 ar sedan



