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Utredning

Vard- och omsorgsnamnden

Sammantradesdatum 14 juni 2018

Bidrag till att motverka ofrivillig ensamhet bland aldre for ar 2018

Dnr 155/18

Beskrivning av arendet

Kommunfullméaktige har i vard - och omsorgsndmndens budget 2018 avsatt en miljon

kronor for att motverka ofrivillig ensamhet bland adldre. Att kdnna ett socialt

sammanhang med andra personer och fysisk aktivering ar viktiga parametrar i detta
arbete. Det ar stadens uppfattning att det ar viktigt att staden stddjer civilsamhallet att
facilitera aktiviteter for namndens malgrupp.

Forening Ansokt bidrag 2018 Forslag
ABF Helsingborg 72 000 kr 72 000 kr
Idrottsarkivet i 99 000 kr 99 000 kr
Helsingborg

SPF Seniorerna i 305 000 kr 305 000 kr
Helsingborg

Sneslaget 28 800 kr 0 kr
Ramlosa Sodra IF 755 000 kr 0 kr

SPF Rydeback 20 000 kr 0 kr
Neuroforbundet Vastra 19 000 kr 0 kr

Skane ansokan nr 1

Neuroférbundet Vastra 20 000 kr 0 kr

Ské&ne ansokan nr 2

Foreningen Aldrekontakt | 50 000 kr 50 000 kr
PRO Helsingborg 8150 kr 0 kr

Roda Korset 70 000 kr 70 000 kr
Helsingborgskretsen

ansokan nr 1

Roda Korset 145 000 kr 145 000 kr
Helsingborgskretsen

ansokan nr 2

Totalt 1552950 kr 741 000 kr
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Utredning
Sid 2 (13)

Foreningen ABF Helsingborg

Mal/beskrivning av verksamheten

ABF Helsingborg kommer i samarbete med Helsingborgshem att genomféra
kulturprogram i olika former pa trygghetsboenden och deras omradeslokaler. ABF har
valt fyra geografiska omraden (Dalhem, Drottningh6g, Narlunda och Planteringen) och
planerar att genomfdra en aktivitet per vecka pa respektive omrade.
Kulturprogrammen kan genomféras dels genom beréttelser och foreldsningar men
aven att deltagarna utfor en fysisk aktivitet.

Exempel pa aktiviteter som kommer att erbjudas:

Forelasning om gamla Helsingborg

Berattarcafé

Matlagning/bakning

Friskvard sdsom sittdans, sittgympa eller liknande
Forelasning om historiska handelser/personer

Ansokt belopp

ABF Helsingborg ansoker om bidrag med 72 000 kr till sin verksamhet.

Stillningstagande

ABF Helsingborg kommer i samarbete med Helsingborgshem att genomféra
kulturprogram i fyra geografiska omraden for att motverka ofrivillig ensamhet.
Aktiviteterna kommer dels att besta av berattelser och foreldasningar men aven fysiska
aktiviteter kommer att erbjudas.

ABF Helsingborg foreslas fa bidrag for ar 2018 pa kr 72 000.
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Utredning
Sid 3 (13)

Foreningen Idrottsarkivet i Helsingborg

Mal/beskrivning av verksamheten

Idrottsmuseet har manga medlemmar med olika bakgrund inom yrkes - och
foreningslivet och har anordnas olika arrangemang inom kultur och idrott. Genom
deltagande kan ensamheten brytas och intresse skapas. Foreningen kommer att skapa
en motesplats med utgangspunkt i Idrottsmuseets lokaler. Projektet ska bygga pa
deltagarinflytande vilket skapar engagemang, hallbarhet och 6kad sjalvkansla.
Foreningen kommer att samarbeta med olika organisationer, ideella foreningar,
hemvarden och traffpunkter. Ett ndra samarbete kommer dven att etableras med
stadens kontaktcenter och dess volontéarer.

Exempel pa aktiviteter som kommer att erbjudas:
Idrott

Musik

Kultur

Minnessamtal

Skapa ett minneshafte

Hoglasning

Ansokt belopp
Foreningen ansdker om totalt 99 000 kr till sin verksamhet.
Stillningstagande

Idrottsarkivet i Helsingborg kommer att arbeta for att skapa nya natverk, ge grupper
och individer mojlighet att traffas regelbundet vilket leder till att ofrivillig ensamhet
byts till gemenskap. Idrottsarkivet avser ocksa att etablera ett ndra samarbete med
bland annat hemvarden, traffpunkter och stadens kontaktcenter med dess volontéarer.
Projektet ska bygga pa deltagarinflytande vilket skapar engagemang, hadllbarhet och
Okad sjalvkansla. Foreningen har en tydlig idé om hur de tianker genomfora sitt arbete
och dven en tydlig beskrivning kring vilka kontaktvagar de tanker anvanda for att na
malgruppen.

Foreningen Idrottsarkivet i Helsingborg foreslas fa bidrag for ar 2018 pa kr
99 000 Kr.
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Utredning
Sid 4 (13)

Foreningen SPF Seniorerna
Mal/beskrivning av verksamheten

SPF Seniorerna kommer genom olika dtgarder genomfora ett forandringsarbete som
syftar till att motverka och férebygga ofrivillig ensamhet. Samtliga SPF - féreningars
medlemmar kommer att engageras till att medverka i detta arbete och ska dven genom
ett kursprogram for att lara sig att uppfatta tecken pa ensamhet. SPF Seniorerna
kommer dven att samverka med bland annat frivilligorganisationer, primarvarden och
hemvarden.

Exempel pa aktiviteter som kommer att erbjudas:
e Speeddating
e Vantjanst och van traffar
e Vin katalog
e Trygghetsringning

Ansokt belopp

Foreningen ansoker om totalt 305 000 kr till sin verksamhet.

Stillningstagande

SPF Seniorerna kommer genom olika atgarder att motverka och férebygga ofrivillig
ensamhet och dven samverka med bland annat frivilligorganisationer, primarvarden
och hemvarden. Malet ar att starta olika sociala verksamheter och verktyg for aldre
med syfte att skapa nya vanskaper som kan bidra till bryta ensamhet. Foreningen har
tydligt beskrivit hur de tanker arbeta med bade forberedande atgarder och

genomforandet. De avser dven att anvanda digital teknik i genomférandet.

Foreningen SPF Seniorerna foreslas fa bidrag for ar 2018 pa kr 305 000 kr.
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Utredning
Sid 5 (13)

Foreningen Sneslaget

Mal/beskrivning av verksamheten

Sneslaget bestdr av 18 personer som traffas tva gdnger/manad som utévar olika
aktiviteter bland annat bowling, biljard och bagskytte. Flertalet i gruppen ar
ensamstaende och traffas for att bryta ensamheten.

Ansokt belopp

Foreningen ansoker om totalt 28 800 kr till sin verksamhet.

Stillningstagande

Sneslaget har i dagslaget en etablerad grupp personer som traffas regelbundet i syfte
att bryta ensamheten.

Syftet och malet med bidraget ar att stimulera civilsamhaéllet att ta initiativ till att hitta
nya losningar att motverka ofrivillig ensamhet bland aldre. Det framgar inte av
ansOkan om hur foéreningen tanker genomfora sitt arbete och vilka kontaktvagar de
tanker anvanda for att nd malgruppen.

Foreningen Sneslaget foreslas att fa avslag pa sin ans6kan om bidrag for ar 2018
pa 28 800 Kr.
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Utredning
Sid 6 (13)

Foreningen Ramldsa Sddra IF

Mal/beskrivning av verksamheten

Ramldsa Sodra IF har som malsattning att vara en forening for alla och har for avsikt
att skapa en traffpunkt i deras klubblokal. Traffpunkten ska anvadndas for

aterkommande sociala och fysiska aktiviteter i syfte att motverka ofrivillig ensamhet.

Exempel pa aktiviteter som kommer att erbjudas:

e Bakning

e Promenader

e Dans
Ansokt belopp

Foreningen ansoker om totalt 755 000 kr till sin verksamhet.
Stillningstagande

Ramlosa Sodra IF har som malsattning att skapa en traffpunkt for att motverka
ofrivillig ensamhet.

Syftet och malet med bidraget ar att stimulera civilsamhaéllet att ta initiativ till att hitta
nya losningar for att motverka ofrivillig ensamhet. I staden finns i dagslaget flera
forebyggande verksamheter som till exempel traffpunkter dit dldre personer ar
valkomna. Att skapa en ny traffpunkt uppfyller inte bidragets mal att hitta nya
l6sningar for att motverka ofrivillig ensamhet.

Foreningen Ramlosa IF foreslas att fa avslag pa sin ansokan om bidrag for ar
2018 pa 755 000 Kr.
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Utredning
Sid 7 (13)

Foreningen SPF Rydeback
Mal/beskrivning av verksamheten

SPF Rydeback planerar att erbjuda utflykter med kulturella inslag och foreldasningar
for att motverka ofrivillig ensamhet.

Ansokt belopp

Foreningen ansoker om totalt 20 000 kr till sin verksamhet.

Stillningstagande

Syftet och malet med bidraget ar att stimulera civilsamhaéllet att ta initiativ till att hitta
nya losningar att motverka ofrivillig ensamhet bland aldre vilket inte framgar av

ansoOkan. Det framgar inte av ans6kan om hur foreningen tanker genomfora sitt arbete
och vilka kontaktvagar de tinker anvdnda for att nd malgruppen.

Foreningen SPF Rydebick foreslas att fa avslag pa sin ans6kan om bidrag for ar
2018 pa 20 000 Kkr.
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Utredning
Sid 8 (13)

Foreningen Neuroférbundet Vastra Skane (ansdkan nr 1)
Mal/beskrivning av verksamheten

Neuroférbundet Vastra Skane planerar att erbjuda en dagsutfard i Skane for att
motverka ofrivillig ensamhet.

Ansokt belopp

Foreningen ansoker om totalt 19 000 kr till sin verksamhet.

Stillningstagande

Syftet med bidraget ar att stimulera civilsamhallet att ta initiativ till att hitta nya
l6sningar att motverka ofrivillig ensamhet bland dldre vilket inte framgar av
foreningens ansokan. Det framgar inte av ansokan om hur féreningen tanker
genomfora sitt arbete och vilka kontaktvagar de tanker anvanda for att na

malgruppen.

Foreningen Neuroforbundet Vastra Skane foreslas att fa avslag pa sin ansokan
om bidrag for ar 2018 pa 19 000 kr.
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Utredning
Sid 9 (13)

Foreningen Neuroférbundet Vastra Skane (ansdkan nr 2)
Mal/beskrivning av verksamheten

Neuroférbundet Vastra Skane har som malsattning att starta en bokcirkel med syfte att
motverka ofrivillig ensamhet bland aldre.

Ansokt belopp

Foreningen ansoker om totalt 10 250 kr till sin verksamhet.

Stillningstagande

Syftet och malet med bidraget ar att stimulera civilsamhaéllet att ta initiativ till att hitta
nya losningar att motverka ofrivillig ensamhet bland aldre vilket inte framgar av
ansoOkan. Det framgar inte av ans6kan om hur foreningen tanker genomfora sitt arbete

och vilka kontaktvagar de tinker anvdnda for att nd malgruppen.

Foreningen Neuroforbundet Vistra Skane foreslas fa avslag pa sin ansokan om
bidrag for ar 2018 pa kr 10 250 kr.
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Utredning
Sid 10 (13)

Foreningen Aldrekontakt
Mal/beskrivning av verksamheten

Aldrekontakt hjilper ensamma dldre ménniskor att regelbundet triffa och lira kidnna
jdmnariga i liknande situation. Foreningen vander sig till dldre personer 6ver 75 ar
som bor ensamma i eget boende och saknar gemenskap. De viander sig till dem som
har svarigheter att ta del av de aktiviteter och moétesplatser som erbjuds pa grund av
rorelsesvarigheter, synnedsattning mm.

Foreningen soker aktivt upp dessa personer via exempelvis hemvarden eller
primarvarden och bildar mindre fikagrupper. Samtidigt etableras ett stodnatverk med
volontdrer i de dldres narhet. Volontarvardarna dukar upp till fika i sina egna hem och
hjalper aven till med att ledsaga de adldre till och fran traffen. Féreningen har tidigare
startat en fikagrupp i Helsingborg och vill etablera annu en grupp i syfte att motverka
ofrivillig ensamhet.

Ansokt belopp

Foreningen ansdker om totalt 50 000 kr till sin verksamhet.

Stillningstagande

Aldrekontakt hjialper ensamma dldre méanniskor att triffa och lira kdnna andra i
liknande situation genom att bilda mindre fikagrupper. Volontarvardar erbjuda fika i
sina egna hem men dven ledsagning till och fran traffen. Féreningen avser att starta
annu en grupp i samarbete med bland annat hemvard och primarvard. . Féreningen
har tydligt beskrivit hur de tdnker arbeta med bade féorberedande atgarder och

genomforande.

Féreningen Aldrekontakt féreslas fa bidrag for 4r 2018 pa 50 000 kr.
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Utredning
Sid 11 (13)

Foreningen PRO Helsingborg
Mal/beskrivning av verksamheten

PRO Helsingborg skickar varje ar ut brev med foreningsinformation till ca 300
personer som fyller 65 ar. I samband med att nya medlemmar far
foreningsinformation inbjuds de aven till "lunch pa stan” i syfte att komma in i
gemenskapen. P4 grund av ekonomin i féreningen kan de i dagsldget endast skicka ett
40-tal brev per ar.

Ansokt belopp
Foreningen ansoker totalt om 8 150 kr till sin verksamhet.
Stillningstagande

Syftet och malet med bidraget ar att stimulera civilsamhallet att ta initiativ till att hitta
nya lésningar att motverka ofrivillig ensamhet bland aldre vilket inte framgar av
ansokan. Syftet med ansdkan fran PRO ar att anvanda sokta medel for att utoka antalet
inbjudningar till de cirka 300 personer som fyller 65 ar under 2018. Vidare avser man
att bjuda nya medlemmar i PRO pa lunch. Forvaltningens beddmning ar att utskick av
inbjudningar inte kan betraktas som en ny l6sning for att skapa nya natverk och bryta
ofrivillig ensamhet.

Foreningen PRO Helsingborg foreslas fa avslag pa sin ans6kan om bidrag for ar
2018 pa kr 8 150 kr.

Vard- och omsorgsnamnden « 251 89 Helsingborg
Telefon 042- 10 50 00 * Fax 042-10 48 00 « vardomsorg@helsingborg.se helsingborg.se



Utredning
Sid 12 (13)

Foreningen R6da Korset Helsingborgskretsen (ansdkan nr 1)
Mal/beskrivning av verksamheten

Roda Korsets besdksverksamhet ar en uppskattad och stabil verksamhet och
verksamheten ar baserad pa frivilligas engagemang och vilja att vara
medmanniskor. Roda Korset vill sprida information om beséksverksamheten pa
ett nytt satt for att motverka ofrivillig ensamhet.

De har upprattat ett samarbete med vardcentralen i Paarp i syfte att na fler dldre
som ar ofrivilligt ensamma. Sjukskoterskor, lakare m.fl. kan lamna broschyrer om
besoksverksamheten till dldre som de tror har behov av insatsen. Vardcentralen
har visat intresse for projektet som skulle kunna stdrka de dldres halsa och
vdlmaende.

Att arbeta med kommunikation sektors 6éverskridande ar ett nytt satt for Roda
Korset som planerar att uppratta samarbete med fler vardcentraler framover.

Ansokt belopp
Foreningen ansoker totalt om 70 000 kr till sin verksamhet.
Stallningstagande

Roda Korset ar en uppskattad och stabil verksamhet som baseras pa frivilla insatser.
Foreningen vill sprida information om besdksverksamheten pa ett nytt satt for att
motverka ofrivillig ensamhet genom att samarbeta med vardcentraler. Foreningen har
tydligt beskrivit hur de tanker arbeta med bade forberedande atgarder och
genomforande.

Foreningen Roda Korset Helsingborgskretsen foreslas fa bidrag for ar 2018 pa
70 000 Kr.
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Utredning
Sid 13 (13)

Foreningen Ro6da Korset Helsingborgskretsen (ansdkan nr 2)
Mal/beskrivning av verksamheten

Roda Korset Helsingborgskretsen vill ge dldre mojlighet att bryta isoleringen genom
att komma ut pa cykelturer tillsammans med frivilliga cykelpiloter. Konceptet "Cykling
utan dlder” kommer fran den danska cykelkulturen dér ingen oavsett dlder ska ga
miste om friheten som cykeln kan erbjuda. Med specialbyggda trehjuliga cyklar ska de
aldre bland annat fa besoka parker, caféer och framfor allt fa frisk luft och nya
synintryck.

Malet med insatsen &r att:

e Brytaisolering och ge ett socialt sammanhang, mer gladje och starka halsan hos
aldre.

e Lagga grunden for en hallbar frivilligverksamhet med kapacitet att cykla med
aldre aven efter insatsens slut. Malet ar att knyta en ny frivilligledare och
frivilliga cykelpiloter till den ordinarie besdoksverksamheten.

e Attunder sensommaren och hosten 2018 komma igang med verksamheten och
kora minst 32 cykelturer.

Malgruppen kommer att nds genom annonsering och broschyrer som delas ut via
Roda Korsets besoksverksamhet.

Ansokt belopp
Foreningen ansoker totalt om 145 000 kr till sin verksamhet.

Stallningstagande

Roda Korset vill ge dldre mojlighet att bryta isoleringen genom att komma ut pa
cykelturer tillsammans med frivilliga cykelpiloter. Foreningen vill lagga grunden for en
hallbar frivilligverksamhet med kapacitet att cykla med dldre dven efter insatsens slut.
Malet ar att knyta en ny frivilligledare och frivilliga cykelpiloter till den ordinarie
besoksverksamheten. Malgruppen kommer att nds genom annonsering och broschyrer
som delas ut via Réda Korsets besoksverksamhet. Foreningen har tydligt beskrivit hur
de tanker arbeta med bade forberedande atgarder och genomférande.

Stallningstagande

Foreningen Roda Korset Helsingborgskretsen foreslas fa bidrag for ar 2018 pa
145 000 Kr.
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