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Abstract

The purpose of this report is to study the group of children and adolescents who previously been
active in sports associations but at the time of the studies had left the associations. The report is
based on a survey answered by children and adolescent during school hours. The analyses focus
on the question “Have you dropped out of any association?” and the open question “Which asso-
ciations did you drop out of”. Those who have dropped out an association have in a sequential
question stated the reasons for leaving by marking several presented options?.

An important fact is that far from everyone who stated that they have quit a sports association had
left sports association altogether, thus several are still members of another sports association. The
proportion who has left entirely in relation to how many have left one association and is still mem-
ber of another, varies between gender and age (from a third up to 60 percent). This entails that we
work with two groups:
1. Those who have left one sport association but are still a member of another sports associa-
tion. This can provide us with an understanding of mobility within sports associations.
2. Those who have left a sports association and are currently not members of any other sports
association. This group have left sports associations entirely.

The analyses are based on the studies conducted by the research group Ung livsstil (Youth lifestyle)
in different municipalities in Sweden. The sample frame for the studies is all school students in the
participating municipalities. The study group is based on a defined selection framework and has
been performed randomly. Therefore, the results can be generalized to all pupils in the municipal-
ities. The central results have been obtained from surveys conducted between the years 2000 and
2019 (including almost 70,000 pupils in total in middle school (grade 4-6), secondary school (grade
7-9) and high school (grade 10-12)). In total, the response rate is around 80 %, all studies in the
various municipalities exceed 70 % response rate.

To understand how many children and adolescents leave sports associations (as well as understand-
ing the mobility within sports associations) the number of children and adolescents that are mem-
bers of a sports association plus the number that has dropped out of sports associations is used as
the base for the calculations.

If we focus on how many children and adolescents have completely left sports associations the
previous 12 months we can conclude that around 10 percent in middle school and around 20 percent
in secondary school and in high school has left. Gender differences are relatively limited in all three
age groups. The results of the repeated studies give partly varying outcomes but indicate that the
proportion of girls that have left sports associations has increased over time in all three age groups.
Among boys, the result is more fragmented. There is no systematic change among boys in middle
school and in secondary school, while the results in high school indicate a decreasing number of
boys that have left sports associations.

In the analyses of those who completely left sports associations the comparison group consist of
children and adolescents who currently participate in sports associations. This group is not neutral

1 They have also had the option to give alternative answers in a sequential question,



from either gender equality or inequality perspectives. The presented result relates to direct asso-
ciation, after control of the effect of other background variables. This means that the results give
us an understanding of the direct effect of individual background factors.

Studies show a lack of gender equality, especially among those who do not live with both parents,
are from families with a low socioeconomic background or who have a foreign background. Par-
ticipation in sports association is also characterized by inequality based on the families’ situation,
socioeconomic background and Swedish or foreign background?. Children and adolescents who
do not live with both parents, are from families with a low socioeconomic background or who have
a foreign background are less active in sports associations. The inequality is greater among girls.

A lack of gender equality and inequality is reinforced when comparing those who have dropped
out of sports associations with those who are still active. Gender equality deteriorates especially
among those with low socioeconomic background, as well as among first- and second-generation
immigrants - groups where gender equality is already low when it comes to participation in sports
associations.

Inequality is reinforced by the family situation as well as socioeconomic background and Swedish
or foreign background. Each of these three factors has a separate effect independently of each other.
Children and adolescents who do not live both parents, are from families with a lower socioeco-
nomic background or have foreign background leave sports association to a higher extent. The
impact is stronger among girls in the two factors lower socioeconomic background and foreign
background. Both the lack of gender equality and inequality are thus reinforced when we see who
leaves sports associations. The future work on gender equality and reducing inequality within the
sports movement must focused both on attracting new members and getting those who are active
in sports association to stay. This development should concentrate on children and adolescents who
do not live with both parents, those with low socioeconomic backgrounds and those with foreign
backgrounds.

Children and adolescents who leave sports associations entirely compared to those who are still
active, tend to indicate several more reasons for leaving. This suggests that they thoroughly con-
sidered their decision and perhaps that a strong reason is required when leaving sports associations.
The most common reasons for leaving sports association are that the person grew tired of the ac-
tivity or is more interested in other activities. However, a lot of children and adolescents state that
they do not have time or that their homework takes up too much of their time. Approximately one
fifth indicates that the leaders are unsatisfying. The results indicate that only a few feels themselves,
or believe that their leader feels, that they are not good enough for the team. This means we can
conclude that exclusion [on the basis of capability] is not a major reason for leaving a sports asso-
ciation.

When comparing children and adolescents that have dropped out of sports associations with those
who remain in sports associations the results show unequivocally that children and adolescents that
have left sports associations have worse health and a lower quality of life than those still active.
Among girls, psychosomatic disorders are more common, whereas among boys it only applies at

2 See Blomdahl et al. Okar ojamlikheten i foreningsidrotten? and the forthcoming report Blomdahl et el. Deltar de
med utléandsk bakgrund mindre i Féreningsidrotten?.



secondary school. Generally, twice as many or more of those who left the sports association esti-
mate their health as not good than among those who remain in sports association. These differences
are broadly similar regardless of gender and age.






Abstrakt

Syftet med rapporten dr att nd&rmare studera den grupp barn/ungdomar som tidigare varit med i
idrottsforening men vid undersokningstillfallet inte ar det, d v s har lamnat idrotten. Utgangs-punk-
ten for analyserna ar en fraga som barn/ungdomar fatt besvara i en enkat som de fyllt i under lekt-
ionstid i skolan. I fragan "Har du slutat i nagon forening?” har de som angett att de gjort detta — en
oppen fraga - fatt ange vilken/vilka foreningar det handlar om. | en féljdfraga har sedan de som
angett att de slutat i en forening fatt uppge skélen till detta genom markering av ett antal pa férhand
givna alternativ?.

Ett viktigt faktum &r att langt ifran alla som angett att de slutat i en idrottsférening har lamnat
idrotten. Ett stort antal av dem &r fortfarande medlemmar i en annan idrottsférening. Andelen som
lamnar i relation till hur manga som uppger att de slutat i nagon idrottsforening varierar mellan kon
och alder fran en tredjedel upp till 60 %. Detta innebér att vi arbetar med tva grupper, namligen:
1. De som slutat i en idrottsférening men fortfarande & med i nagon annan idrottsférening. Dessa
kan ségas ge en bild av rorligheten inom idrotten.

2. De som slutat i en idrottsforening och som for narvarande inte & medlemmar i nagon idrotts-
forening. Detta ar den grupp som helt lamnat idrotten.

Materialet for analyserna har hamtats fran undersékningar som genomforts inom projektet Ung
livsstil i olika kommuner. Urvalen som anvants ar alla slumpmassiga varfor resultaten kan genera-
liseras till samtliga elever i de berérda kommunerna. De centrala resultaten har hamtats fran under-
sokningar som genomforts mellan 2000 och 2019 (omfattande n&stan 70 000 elever sammanlagt
pa mellan- och hogstadiet samt gymnasiet). Totalt ligger svarsfrekvensen pa cirka 80 % och i samt-
liga undersokningar i de olika kommunerna 6verstiger den 70 %.

For att fa en relevant bild av hur manga som lamnar idrotten (liksom en bild av rérligheten) anvands
som bas for berékningarna antalet barn/ungdomar som vid det aktuella tillfallet & medlemmar i
idrottsforening plus det antal som lamnat idrotten.

Ser vi till hur manga som helt lamnat idrottsférening under det senaste aret handlar det om cirka
10 procent i mellanstadiet och ungefar 20 procent i hogstadiet och gymnasiet. Kénsskillnaderna ar
relativt begransade i alla de tre aldersgrupperna. Resultaten fran de upprepade studierna ger delvis
varierande resultat men tyder pa att andelen som lamnat idrotten bland tjejer har 6kat dver tiden.
Detta galler i alla aldersgrupper. Bland killar &r bilden mer splittrad. | mellanstadiet och hogstadiet
tycks det inte ha skett nagon mer systematisk forandring medan resultaten i gymnasiet framst pekar
mot att det kan skett en minskning.

Vid analysen av vilka som helt lamnar idrottsférening utgors jamforelsegruppen av de barn och
ungdomar som for narvarande &r med i idrottsforening. Denna grupp &r inte neutral varken fran ett
jamstalldhets- eller jdmlikhetsperspektiv. De resultat som presenteras galler direkta samband, dvs
efter kontroll fran inverkan fran dvriga bakgrundsvariabler. Detta innebar att resultaten ger en bild
av de enskilda bakgrundsfaktorernas direkta inverkan.

31 en foljdfraga har de ocksa fatt ange andra alternativ.



Studier visar pa bristande jamstalldhet, speciellt bland de som inte bor med bagge foraldrar liksom
bland de som har lag socioekonomisk bakgrund eller utlandsk bakgrund. Deltagandet i idrottsfor-
ening praglas ocksa av en tydlig ojamlikhet bade med utgangspunkt fran familjesituation och so-
cioekonomisk respektive svensk/utldndsk bakgrund*. Andelen barn och ungdomar som &r med i
idrottsforening &r lagre bland de som inte bor med bagge foraldrarna, de som har lag socioekono-
misk bakgrund samt bland de som har utlandsk bakgrund. Genomgaende galler att ojamlikheten ar
storre bland tjejer.

Jamforelser mellan de som helt I1dmnar idrotten och de som fortfarande ar med i en idrottsférening
visar pa en forstarkning av bade bristande jamstalldhet och jamlikhet. Jamstalldheten forsamras
speciellt bland de som har lag socioekonomisk bakgrund liksom bland andra och forsta generat-
ionens invandrare — grupper dar jamstalldheten redan ar lag nar det galler deltagande i idrottsfor-
ening. Den bristande jamstalldheten forstarks har ytterligare.

Aven ojamlikheten forstarks saval nar det galler familjesituation som socioekonomisk och
svensk/utlandsk bakgrund. Alla dessa tre faktorer har var for sig en separat inverkan oberoende av
varandra. Andelen som lamnar idrotten ar hogre bland de som inte bor med bégge foréldrarna.
Andelen ar ocksa hogre bland de som har lag socioekonomisk bakgrund liksom bland de som har
utlandsk bakgrund. Det senare galler bade for andra och forsta generationens invandrare. Bade da
det galler socioekonomisk och svensk/utlandsk bakgrund galler att genomslaget ar kraftigare bland
tjejer an bland killar. Bade den bristande jamstalldheten liksom ojamlikheten forstarks alltsa nar vi
ser till vilka som l&mnar idrotten. Det framtida jamstélldhets- och jamlikhetsarbetet inom idrotts-
rérelsen maste inriktas bade mot att fanga in nya medlemmar och att fa de som &r med i idrottsfor-
ening att stanna kvar. Speciellt maste detta arbete inriktas mot barn och ungdomar som inte bor
med béagge sina foraldrar, de som har 1ag socioekonomisk bakgrund samt de som har utlandsk
bakgrund.

Ser vi till de skal barnen och ungdomarna anger for att de slutat i idrottsférening skiljer sig de som
lamnat idrotten fran de som stannar kvar tydligt genom att de forra i genomsnitt anger fler skal.
Detta tyder pa att deras beslut ar évervagt och kanske ocksa pa att det kravs “starka” skal for att
lamna idrotten. De vanligaste skélen for att lamna idrotten &r att man tréttnat och att man ar mer
intresserad av andra saker. Det finns dock en hel del som tar upp att man inte har tid eller att l&xor
tar for mycket tid. Cirka en femtedel anger att man tycker att ledarna ar daliga. Resultaten visar
dock mycket entydigt att fa anger att de upplever att ledarna angett att de inte platsar eller att de
sjalva upplevt att de inte platsar. Det handlar alltsa bara marginellt om utslagning i direkt mening.

En jamforelse mellan barn och ungdomar som lamnat och de som &r kvar i idrottsférening visar
mycket entydigt att de som lamnat har klart 1agre halsa och livskvalitet. Bland tjejer géller &ven att
den genomsnittliga forekomsten av psykosomatiska besvér ar hogre medan detta bland killar endast
galler pa hogstadiet. Jamfor man de genomsnittliga skillnaderna tycks dessa vara nagot storre nar
det géller sjalvskattad hélsa an for de bada andra variablerna. Allmant ar det dubbelt s manga
eller fler bland de som lamnat idrottsforening som skattar sin hdlsa som inte bra &n bland de som
ar kvar inom idrottsforening. Dessa skillnader ar grovt sett likartade oberoende av kon och alder.

4 Se Blomdahl m fl Okar ojamlikheten i foreningsidrotten? samt den kommande rapporten Blomdahl m fl. Deltar de
med utléandsk bakgrund mindre i Féreningsidrotten?.



Forfattarnas forord

Forskningsprojektet Ung livsstil i Sverige har kontinuerligt tillsammans med institutionen for so-
cialt arbete vid Stockholms universitet (Stig Elofsson) genomfort studier kring ”Resursutnyttjande
och effekter av offentligt driven eller understodd verksamhet pa fritidsfaltet”®. Forskningsprojektet
startades 1984 av sociologiska institutionen vid Stockholms Universitet (UIf Blomdahl) och Stock-
holms stad (fritidsforvaltningen), Goteborgs stad, Norrkopings kommun, Vasterdas kommun och
Eskilstuna kommun.

Studier om barns och ungdomars fritidsvanor och fritidspreferenser i Stockholm har genomforts i
form av forskningsprojektet Ung livsstil sedan 1984. | Stockholm har studier genomforts 1985,
1990, 1992, 1998, 2004/2005, 2008, 2011 och 2014. Sedan studien 2004/2005 i Stockholm har vi
vidgat perspektivet och stravat efter att mer utforligt kunna beskriva och analysera ungdomars livs-
villkor. I forsta hand star dock ungdomars situation och preferenser pa fritidsomradet i centrum for
vara studier. Ung livsstil ar i dag ett samarbetsprojekt mellan oss forskare/utredare och idrotts- och
kulturférvaltningarna i Stockholms stad och 18 andra kommuner®. Vetenskapligt ansvarig for pro-
jektet Ung livsstil ar Stig Elofsson, fil.dr. i statistik och docent i socialt arbete.

Studier har ocksa genomforts med elever i grund- och gymnasiesarskolan i Haninge kommun
(2006, 2008, 2012, 2016), Huddinge kommun (2015), Jonkdpings kommun (2000, 2003, 2006,
2009, 2012, 2015, 2018), Kalmar kommun (2010), Stockholms stad (2008/2009, 2014/15) och Ty-
res6 kommun (2009).

Forskningsrapporter och 6vriga resultat fran Ung livsstil finns publicerade pa:
www.unglivsstil.org

www.facebook.com/unglivsstill
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6 Manga andra kommuner har deltagit i Ung livsstil sedan starten 1984. | dessa kommuner har dock inga uppfolj-
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Inledning

I kommunernas mal och planer nar det galler satsningar inom fritidsomradet intar i de flesta fall
satsningar pa ungdomars hélsa en central plats. Inom dessa mal intar ofta satsningar pa fysisk ak-
tivitet en viktig del. Skélet till detta ar dels faktumet att just fysisk aktivitet allmant har stor inverkan
pa halsa, dels den oro som finns nér det galler dvervikt. | de flesta fall galler att huvuddelen av de
fysiskt aktiva ar med idrottsférening — i vissa fall, speciellt i gymnasiet, galler dock att ett antal
ungdomar &r fysiskt aktiva utan att vara aktiva inom idrottsforening. For att 6ka andelen ungdomar
som ar fysiskt aktiva blir dock fragan om idrottsforeningarna i hogre utstrack-ning kan behalla
ungdomarna kvar av central betydelse. Allmant géller att en ganska htg andel av mellanstadieele-
ver & med i idrottsférening. Denna andel sjunker avsevart till hdgstadiet och sedan &nnu mer till
gymnasiet.

Utgangspunkten for analyserna ar en fraga dar barnen och ungdomarna fatt ange om de slutat i
nagon forening och sedan i en foljdfraga fatt ange vilken eller vilka foreningar det handlar om.
Dessa uppgifter har sedan kodats och i detta sammanhang har det ocksa kontrollerats att det handlar
om forening i traditionell mening och inte om nagon annan form av verksamhet. Har &r det viktigt
att notera att alla som angett att de slutat i en idrottsforening inte har lamnat idrotten. | manga fall
ar de fortfarande medlemmar i nagon annan idrottsforening. Detta innebér att gruppen som slutat
kan delas in i tva grupper:

A. Har slutat i nagon idrottsforening men ar fortfarande medlem i nagon annan idrottsférening.
Denna grupp ger en bild av rorligheten inom idrotten.

B. Har slutat i nagon idrottsférening och &r inte langre med i nagon. Denna grupp ger alltsa en bild
av hur manga och vilka det ar som lamnar idrotten.

Malsattningen med analyserna ar att fa ett underlag for att diskutera hur man skall fa barn/ungdo-
mar att stanna kvar inom idrotten. Detta a&r motiverat med tanke pa att flertalet av de fysiskt aktiva
ar medlemmar i idrottsforening®. I vissa fall galler dock — speciellt i gymnasiet — att annan form av
fysisk aktivitet ger ett storre bidrag. Fragestallningen ar mycket aktuell med tanke pa de mal som
manga kommuner har att fa allt fler — inte minst aldre tonaringar — att bli fysiskt aktiva. Detta
kopplas ocksa till malet att forbattra halsosituationen bland barn/ungdomar. Flera studier har pekat
pa att fysisk aktivitet ar av central betydelse for en god halsa. Ser man till vilka satsningar man kan
gora for att uppna detta mal spelar alltsa idrottsforeningar en central roll. Antingen kan man satsa
pa att idrottsforeningarna i storre utstrackning skall behalla ungdomarna kvar, alternativt skapa
mojligheter att borja som ny i en idrott — Riksidrottsférbundet och manga kommuner satsar just pa
detta — eller sa maste man gora satsningar pa fysiska aktiviteter utanfor foreningsidrotten. Sjalvklart
kan man ocksa satsa pa bade och. En bredare kunskap om dem som lamnar idrotten borde har ge
ett battre underlag for att gora effektiva satsningar.

Syfte och fragestallningar

Syftet med rapporten &r att nd&rmare analysera vad som karakteriserar den grupp barn/ungdomar
som lamnar idrotten, d v s som tidigare varit med i idrottsférening men vid undersokningstillfallet
inte ar det. Som referensgrupp anvands de som fortfarande ar kvar i ndgon idrottsférening samt nar

1 Blomdahl & Elofsson, 2006.



det galler uppgivna orsaker till att man slutat den grupp som anger att man slutat i nagon idrotts-
forening men fortfarande ar kvar inom idrotten. Foljande fragestallningar behandlas:

Hur stor andel lamnar idrotten totalt samt i relation till kén och alder? Som bas anvénds héar
summan av antalet medlemmar i idrottsférening vid undersdkningstillféllet plus antalet som
slutat i idrottsforening och inte langre &r kvar.

Hur varierar andelen som lamnat idrotten med hansyn till sociodemografisk och socioeko-
nomisk bakgrund innefattande kon, alder, familjesituation, familjens socio-ekonomiska
stéllning samt svensk/utlandsk bakgrund? Som referens vid tolkningarna studeras &ven hur
dessa variabler inverkar nér det galler (aktuellt) medlemskap i idrotts-férening.

Skiljer de som lamnat idrotten ut sig nar det galler vad som &r viktigt inom idrott/motion?

Skiljer de som ld&mnat idrotten ut sig speciellt nar det galler vilka sk&l man anger till att ha
slutat? | detta fall blir referensgruppen de barn/ungdomar som slutat i nagon idrottsforening
men fortfarande ar kvar i nagon.

Skiljer de som ld&mnat idrotten ut sig speciellt nar det galler vilka sk&l man anger till att ha
slutat? | detta fall blir referensgruppen de barn/ungdomar som slutat i nagon idrottsforening
men fortfarande &r kvar i nagon annan.

Skiljer de som lamnat idrottsférening ut sig fran de som &r kvar nar det galler halsosituat-
ionen?



Tidigare forskning

For att fa en djupare forstaelse av vilka som lamnar (liksom vilka som stannar kvar inom) idrotten
ar det naturligtvis nodvandigt att ha en bild av vilka som deltar. I genomgangen av den tidigare
forskningen presenteras darfor en bild av vad man vet om olika bakgrundsfaktorers inverkan och
hur man tolkat dessa samband inom den tidigare forskningen. En férdjupad analys av vilka det ar
som lamnar idrotten (och dven vilka som slutat i nadgon forening men fortfarande ar medlemmar i
nagon idrottsforening) maste som utgangslage ha en bild av hur det ser ut nar det galler deltagandet
i idrottsforening. Vi har under det senaste aret arbetat med en rad rapporter dar vi studerat hur
deltagandet i idrottsforening kopplas till och paverkas av barnens/ungdomarnas sociala bakgrund.

Det ar ett val kant faktum att andelen som ar med sjunker med 6kad alder. Ser vi till jamstalldhet
géller i flertalet fall att tjejer i mindre utstrdckning ar med i idrottsforening men konsskillnaderna
varierar avsevért beroende pa social bakgrund i 6vrigt?. Bland barn ungdomar med svensk bak-
grund och som dessutom kommer fran familjer med hog socioekonomisk bakgrund &r skillna-derna
i manga fall relativt sma medan killarnas 6verrepresentation framtrader mycket tydligt om vi ser
till de som har utlandsk bakgrund och kommer fran familjer med l&g socioekonomisk bakgrund?.

De resultat vi presenterat nar det géller ojamlikhet utifran socioekonomisk bakgrund visar mycket
tydligt att det finns en klar sddan ojamlikhet*. En sddan ojamlikhet har funnits sedan I&ng tid till-
baka, vilket framgar av sammanstallningen av tidigare forskning i rapporten Okar ojamlikheten
inom féreningsidrotten?®. Ojamlikheten &r stérre bland tjejer an bland killar och har dkat under
senare tid. Dessa resultat galler efter kontroll for svensk/utlandsk bakgrund och visar alltsa att so-
cioekonomisk bakgrund i sig sjalv har en egen inverkan nér det galler deltagande i idrottsférening.

Parallellt med dessa studier har vi dven arbetat med att studera koppling till och paverkan av svensk
utlandsk bakgrund. Resultaten fran dessa studier har annu inte publicerats men vi raknar med att
de kommer att publiceras relativt snart®. Dessa analyser visar att det dven finns en klar ojamlikhet
kopplad till svensk/utlandsk bakgrund som inte enbart kan aterkopplas till socioekonomisk bak-
grund. Har finns dock betydande skillnader mellan killar och tjejer. Bland killar &r skillnaderna
mindre och framtrader tydligast for forsta generationens invandrare. Bland tjejer galler allmént att
de som har utlandsk bakgrund deltar i lagre utstrackning an tjejer med svensk bakgrund. Speciellt
stor &r denna underrepresentation bland forsta generationens invandrartjejer. Ofta ar deltagandet i
denna grupp mycket lagt. En analys av materialet som anvands i den har studien visar mycket
tydligt att det aven finns en klar ojamlikhet kopplad till familjesituation’. Barn och ungdomar som
bor med bagge foraldrar & med i idrottsforening i storre utstrackning an de som bor i andra famil-
jekonstellationer.

2 Blomdahl, Elofsson, Bergmark, Lengheden, 2017 samt Blomdahl & Elofsson, 2017.

3 Se tabellerna B1-5 i bilagan.

4 Blomdahl, Elofsson, Bergmark, Lengheden, Akesson, 2019 Okar ojamlikheten inom féreningsidrotten? samt Cent-
rum for idrottsforskning, 2019.

s Blomdahl, Elofsson, Bergmark, Lengheden, Akesson, 2019 Okar ojamlikheten inom foreningsidrotten?

6 Blomdahl m fl. Deltar de med utlandsk bakgrund mindre i féreningsidrotten? Se dven Blomdahl & Elofsson, 2006
och Blomdahl, Elofsson, Bergmark, Lengheden, 2017 samt Blomdahl & Elofsson, 2017.

7 Se tabell B.6 i bilagan.



Vilka slutar i en idrottsférening men stannar kvar i en annan och vilka lamnar helt?
Det finns ett relativt begrénsat antal undersokningar dér man studerar rorlighet och utflode nar det
galler barns/ungdomars deltagande i idrottsférening®. I de som finns ar frégan kring vad skalen &r
till att man slutat central och de &r ofta inriktade pa en eller nagra idrotter. Da man — liksom har
studerar deltagande i idrottsforening totalt — &r det viktigt att skilja mellan de som lamnar idrotts-
rorelsen mer definitivt och de som fortfarande ar kvar — antingen darfor att de varit med i flera
foreningar eller darfor att de bytt till en annan férening.

Wagnsson gor dock i sin avhandling ”Foreningsidrott som socialisationsmiljo. En studie av idrot-
tens betydelse for barns och ungdomars psykosociala utveckling” fran 2009 en mycket detaljerad
analys bade av vilka som lamnar idrottsforening och vilka dessa &r®. Hans avhandling bygger pa
en longitudinell undersokning av ett slumpmaéssigt urval av elever i mellanstadiet (arskurs 4), hog-
stadiet (arskurs 7) samt gymnasiet (arskurs 1) fran skolor i Vastra Gotaland och Varmland. Dessa
har sedan fatt fylla i enkéter (i skolan) under varterminerna 2005, 2006 och 2007. Totalt omfattar
det ursprungliga urvalet 1378 elever jamnt forelade mellan de tre stadierna. Svarsfrekvensen var
vid forsta undersokningstillfallet 85 % och vid de bada senare 80 %. Sammanlagt har 920 elever
(67 %) besvarat enkaterna vi samtliga tre tillfallen.

Genom fragor kring elevernas aktuella samt tidigare deltagande i idrottsforening kan forfattaren
avgora hur manga det &r som lamnat idrotten. Resultaten visar att det ar nagot fler tjejer (50 %) an
Killar (42 %) som avbryter sitt engagemang i idrottsférening. Avbrotten fran idrotten nar en topp i
14-16 ars alder da nastan 20 % avbryter. Resultaten visar ocksa att endast cirka halften av de som
idrottar i 10-arsaldern fortfarande haller pa med detta vid 18 ars alder. Fordjupade analyser visar
att avbrotten ar klart kopplade till svensk/utlandsk bakgrund — barn och ungdomar med utlandsk
bakgrund avbryter i hogre utstrackning. Det finns ocksa vissa indikationer att de som kommer fran
familjer med lagre socioekonomisk bakgrund avbryter deltagandet i idrottsforening i nagot hogre
utstrackning, daremot framtrader inga indikationer pa att det skulle finnas skillnader mellan olika
bostadsomraden.

| enkaterna ingar en rad fragor som berdr barns och ungdomars psykosociala utveckling. Av spe-
ciellt intresse &r hér de som tar upp férekomsten av psykosomatiska besvar. Barnen och ungdo-
marna fick ange hur ofta de upplevde att de under de senaste sex manaderna hade haft huvudvark,
varit oroliga eller nervosa, haft besvar att sova, haft magont eller ont i ryggen'®. Resultaten visar
att deltagare i idrottsforening redovisar nagot lagre frekvens av psykosomatiska besvar an de som
inte & med i idrottsforening. Daremot finner han inga skillnader beroende pa hur hogt engage-
manget ar och en kontroll for socioekonomisk bakgrund visar att skillnader till stor del kan aterfo-
ras till de selektionsmekanismer som finns nar det galler deltagande i idrottsforening. Daremot
géller att det & mer vanligt att de som rapporterar flera psykosomatiska besvar slutar att idrotta for
att de inte trivdes med kompisarna, kande for hog press pa att prestera, inte tyckte om tranaren eller
tyckte det var for dyrt.

8 | rapporten Ung livsstil Malmo. En studie av ungdomar i hogstadiet, sid 55-56, redovisas uppgifter kring hur manga
som lamnar foreningar (dock ej uppdelat mellan idrottsférening eller annan férening) samt vilka skal ungdomarna
anger som orsak till att de slutat. | rapporten gors dock ingen uppdelning mellan de som slutat i en férening men fort-
satt i en annan férening och de som lamnat foreningslivet.

 Wagnsson 2009.

10 Svarsalternativen var Aldrig, 1-2 ganger, 1-2 ganger per manad, 1-2 ganger per vecka, Nastan varje dag.
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En av de tidigaste studierna som tar upp avhoppsproblematiken genomférdes av Engstrom och
Eriksson ”Medlemmar i en simfdrening. Vilka borjar och vilka slutar?”, 1981. | denna studie foljer
man 258 nyinskrivna medlemmar i en simférening. Barnen och ungdomarna ar mellan 8 och 15 ar,
de flesta mellan 10 och 12 ar. Efter 10 manader visade det sig att endast 10 % av dessa fortfarande
var aktiva. Nu skall dessa siffror avlasas med forsiktighet — sddana forandringar under sa kort tid
ar rimligen inte relevanta inom en nagorlunda stabil forening dar man inte gjort speciella starka
satsningar pa att rekrytera nya medlemmar.

Nagot mer representativa siffror torde man kunna hamta fran Patrikssons undersokning ”ldrottens
barn” fran 1987. | denna studeras barn/ungdomar i aldern 7-18 ar (n=657) som &r med i nagon av
fem idrottsforeningar i Karlstad. Huvudsyftet med undersdkningen var dels att studera rérligheten,
dels att studera skalen till att man slutar. | undersokningen gjordes uppfoljningar vid tva tillfallen,
dels efter 6 manader, dels efter 18 manader. Vid bagge tillfallena hade 13 % slutat sedan den forra
undersokningen, men huvuddelen av detta handlade om roérlighet. Endast 5 % deltog inte aktivt i
idrottsforening vid nagot av dessa tillfallen. Av de 13 procentenheter som inte var aktiva efter sex
manader hade en majoritet — 8 procentenheter — ater blivit aktiva efter 18 manader och alltsa endast
gjort ett tillfalligt avbrott. Detta forefaller dock alltfor hogt, flertalet av évriga studier pekar mot att
det ar ett mycket begransat antal ungdomar som ater tar upp idrott efter det att de har slutat.

Ar 2004 redovisar Franzen och Petersson resultat fran projektet ”De avgdrande dren” dar man stu-
derar en argang (1984) fotbollsspelare. Man har foljt samtliga spelare i 47 lag fran 31 olika fore-
ningar, sammanlagt 1117 killar och tjejer, som vid undersokningens borjan var 13 ar. Lagen har
hamtats fran féreningar som har lag pa alla nivaer i seriesystemet fran division 6 till Allsvenskan.
Deltagarna har fatt besvara enkater vid tre tillfallen, dels da undersokningen paborjades (1997) ,
dels efter 1 ar respektive 2 ar. Av dem som fanns med da undersokningen pabdrjades aterstod 46
% det tredje aret, alltsa nar deltagarna var 16 ar. Under forsta aret var utflodet 15 %, under andra
aret 6 % och under det tredje 26 %. Forfattarna kopplar variationen i utflodet till forandringar inom
fotbollen. Vid tretton ars alder moter ungdomarna en forsta troskel som galler att de nu skall spela
i elvamannalag. Detta gor att spelet blir svarare taktiskt, vilket gor att tranarens krav blir mer pa-
tagliga. Nu handlar det om fotboll ”pa riktigt”. Aret efter praglas av verksamhetens stabilisering,
vilket skulle kunna innebara att utflodet blir lagre. For femtonaringar kommer dock ater en troskel,
da kraven néar foreningarnas sextonarslag skall formas. | en multipel analys (binar logistisk regress-
ion) finner forfattarna att andelen som slutar inte kan kopplas till seniorverksamhetens plats i seri-
esystemet — mer elitinriktad verksamhet tycks inte innebdra att fler ungdomar slutar. Man finner
inte heller nagra patagliga geografiska skillnader eller samband med alder respektive etnicitet. Dar-
emot saknas uppgifter om ungdomarnas sociala bakgrund i évrigt, vilket skulle kunna ha betydelse.
Man finner en tydlig koppling till det som betecknas som forvarvande av sportkapital och erkén-
nande for sina prestationer. En viktig faktor &r ocksa att man har skolkamrater eller kompisar i
verksamheten. Daremot tycks andra intressen pa fritiden ha relativt liten betydelse. Ser man till
skolan tycks krav inte inverka, avhoppen ar storre bland de som valt yrkesforberedande linjer pa
gymnasiet, dar man rimligen kan utga fran att kraven snarare ar lagre.

Thedin Jacobsson och Engstrom (2008) presenterar i rapporten ”Vilka stannar kvar och varfor?”
resultat fran projektet Skola-idrott-hélsa. Inom detta projekt gjordes ar 2001 en datainsamling for
cirka 2000 barn i arskurserna 3, 6 och 9 fran 48 slumpmassigt utvalda klasser. Drygt 590 killar och
tjejer som da gick i arskurs 3 utgor grunden for den aktuella studien. Man har sedan studerat dessa
vid tva tillfallen, dels ar 2004 (da de gick i arskurs 6), dels ar 2007 (da i arskurs 9). Ungefar 70 %
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av de ursprungliga deltagarna besvarade enkaten ar 2007. | arskurs 9 ar ungefar 60 % (nagot fler
bland killar an bland tjejer) medlemmar i idrottsférening. Ser man till forandringar mellan arskurs
6 och 9 finner forfattarna att nagot mer &n halften & med vid bagge tillfallena, 22 % har slutat och
18 % éar inte med varken i arskurs 6 eller 9. Ett fatal — 5 % - har borjat mellan arskurs 6 och 9.
Sammanlagt innebér detta att cirka 27 % bland dem som var med i en idrottsforening i arskurs 6
skulle ha slutat innan arskurs 9.

Vid litteratursékning (med sokordet drop-outs) framkommer ocksa en dansk och en norsk artikel,
men dessa presenterar inte resultat som direkt kan kopplas till den har rapportens fragestallningar.
Enoksen (2011) studerar utflédet bland en grupp lovande idrottare i Norge (rangordnade bland
topp-tio) i en longitudinell studie (under 25 ar). Det speciella urvalet gor givetvis att det ar svart att
fora over resultaten till en mer allman grupp ungdomar. Pilgaard (2013) studerar aldersdifferenser
nér det galler deltagande i sportaktiviteter for att undersdka vilken betydelse generation, livsfas och
tidsperiod har. Analyser av data fran 1975, 1987, 1998 och 2007 visar pa att alla dessa faktorer
inverkar pa deltagandet.



Material och metod

Materialet som anvands i analysen har hamtats fran undersokningar kring barns och ungdomars
fritidsvanor och livssituation som genomforts inom projektet "Ung livsstil” i olika orter fran 2013
och framat. Studierna har genomforts av oss och fritids- och kulturférvaltningar (eller motsva-
rande) i form av enkéter som elever i mellan- och hégstadiet samt gymnasiet fyllt i under lektionstid
i skolan. Samtliga undersokningar har som gemensamt syfte att studera elevernas utdvande av och
preferenser for olika fritidsaktiviteter med tyngdpunkt pa aktiviteter som far offentligt stod. | samt-
liga enkater ingar vid sidan av detta fragor som galler elevernas socio-demografiska och sociala
bakgrund samt deras skolsituation, hélsa, matvanor, rokning samt anvandning av alkohol och dro-
ger.

Genomfdrande

Vid genomforandet har personal fran fritids- och kulturférvaltningarna (eller motsvarande) varit
narvarande for att kunna besvara eventuella fragor. Urvalet av orter kan narmast ses som ett till-
ganglighetsurval da det omfattar kommuner som valt att vara med i undersokningarna.

Matt

Att sluta i forening

| de ingaende studierna ingar en fraga som tar upp om barnen/ungdomarna slutat i nagon forening
samt skal till varfor man slutat. Fragan lyder Har du slutat i ndgon forening under de senaste 12
manaderna? med svarsalternativen ja/nej. Som foljdfraga kommer darefter Om ja, vilken forening
och varfor? Uppgifter om foreningarna har besvarats i en 6ppen fraga och har darefter kodats med
uppgift om typ av férening och i de fall det handlar om en idrottsférening typ av idrott. | detta
sammanhang kollas ocksa att det handlar om en forening och inte nagot annat.

Varfor har man slutat i férening

De barn/ungdomar som slutat i en forening har i en foljdfraga fatt markera vilka av ett antal upp-
raknade motiv som ar skal till att de slutat. Fragan lyder Och varfor har du slutat? (kryssa fler al-
ternativ vid behov). Alternativen varierar ndgot mellan olika undersékningar men de mest cen-
trala forekommer genomgaende. Alternativen presenteras i samband med resultaten.

Medlemskap i idrottsférening

Den frdga som anvinds for att avgéra om barn/ungdomar &r med i idrottsférening lyder Ar du
medlem i nagra foreningar klubbar, kyrkor? (Om du &r osaker om det ar en forening du ar med i
nar du utfor din aktivitet sa skriv anda upp den har)

Nej Ja

Om ja, vilken/vilka féreningar eller klubbar ar du med i, vad sysslar ni med for aktiviteter och hur
aktiv &r du?

Forening/Klubb | Aktivitet/idrottsgren | Hur manga ganger under de senaste 4 veckorna
har du deltagit i din/dina féreningars verksamhet
(tréning, tavling, moten, besok i klubblokalen osv)

1. #

# Barn och ungdomar kan ange hégst fem foéreningar.



Eftersom manga ungdomar tror att deltagande i t ex vissa dansformer och att ga pa gym éar férening
har de alternativ, som ungdomarna angivet i den 6ppna fragan, granskats av personer fran lednings-
gruppen for ”Ung livsstil” och personer med god kdnnedom om det lokala foreningslivet. De fall
da det inte handlar om forening i traditionell mening har uteslutits. (Uppskattningsvis handlar det
om cirka 10-15 procentenheter). For medlemmar i idrottsférening kodas &ven idrottsgrenar, vilka
sammanfattas i lagidrott respektive individuell idrott.

Familjesituation och relation till foréldrar

Uppgifter om elevernas familjesituation har hamtats fran fragan Vilka vuxna bor du med hemma?
med svarsalternativen: mamma och pappa, ibland mamma och ibland pappa, bara mamma, bara
pappa, mamma och en vuxen till, pappa och en vuxen till, ndgon annan vuxen samt pa gymnasiet
bor ensam. Relationen till foraldrar studeras genom fragan Vilka personer har du fértroende for/li-
tar du pa? dar egen foralder/foraldrar utgor ett av flera alternativ. Da en majoritet av barnen/
ungdomarna markerat foraldrar tolkas avsaknad av en sadan markering att relationen till forald-
rarna ar mer problematisk. Det ar rimligt att i detta fall utga fran att férdldrarna har svarare att
paverka vad barnen gor.

Familjens socioekonomiska stéallning

Socioekonomisk stallning mats genom boendeform samt tillgang till bil, bat och sommarstuga —
ett matt som teoretiskt kan kopplas till Webers definition av klass, vilket i sin tur kopplas till be-
greppet livschanser'! (Weber, 1983). Detta matt har anvénts i flera andra studier (Blomdahl &
Elofsson, 1990; Nilsson, 1998; Larsson, 2008; Blomdahl & Elofsson, 2006). En foérdel med att
anvéanda detta matt i jamforelse med t ex matt som utgar fran foraldrars utbildning och sysselsatt-
ning dr att det interna bortfallet blir mycket begrénsat. | de fall man jamfért samband med de olika
matten blir resultaten nagot olika starka men gar dock nastan alltid i samma riktning.

Svensk/utlandsk bakgrund
Som grund for beskrivningen av svensk/utlandsk bakgrund anvands uppgifter huruvida ungdo-
marna sjélva och deras foraldrar ar fodda i Sverige eller ej (en utforligare beskrivning finns i Blom-
dahl, Elofsson, 2006, s 33-34). Fragorna har féljande formulering:

Ar du (din pappa, mamma) fodd i Sverige? (Nej/Ja)
Med utgangspunkt fran svaren pa dessa tre fragor grupperas ungdomarna i fyra grupper i hierarkisk
ordning fran ungdomar med svensk bakgrund till ungdomar med tydlig utlandsk bakgrund pa fol-
jande satt: Ungdomar med svenskt ursprung (sjalv och bada foraldrar fodda i Sverige), ganska stark
svensk anknytning (t ex adoptivbarn eller de som har en forélder fédd utomlands), andra generat-
ions invandrare (bdgge foréldrar fodda utomlands, sjalv fodd i Sverige) samt forsta generations
invandrare (sjalv och bagge foéraldrar fodda utomlands).

Hélsa och livskvalitet

Nar det galler hélsosituationen anvands tre matt — dar de tva forsta framst kan ses som matt pa
ungdomarnas hélsa - sjalvskattad halsa respektive forekomst av psykosomatiska besvar, medan det
tredje mattet handlar om hur ungdomarna skattar sin livskvalitet. Sjalvskattad halsa méats genom
fragan Hur tycker du att din halsa ar? med svarsalternativen Bra, Ganska bra, Varken bra eller
dalig, Ganska dalig, Dalig.

11 \Weber, 1983.



Forekomst av (psykiskt inriktade besvar) utgar fran svaren pa fragan Har du under de senaste 12
manaderna haft foljande besvéar? | fragan ingar alternativen Huvudvark, Idrottsskada, Irritation
eller daligt humor, Magont (inte mensvark), Nedstamdhet eller deppighet, Ont i axlar, nacke eller
rygg, Ont i armar eller ben, Oro/angest, Pip eller tjut i 6ronen, Stress, Svart att sova eller somna
samt Ihallande trétthet. Svarsalternativen ar: | stort sett varje dag (kod=4), Ungefar en gang i
veckan (3), Ungefar en gang i manaden (2) och séallan eller aldrig (1). For att fa ett matt pa fore-
komst av psykosomatiska besvér har ett medelvarde berdknas for alla dessa alternativ utom idrotts-
skada och pip eller tjut i 6ronen.

Uppgifter kring upplevd livskvalitet bygger pa ungdomarnas svar pa fragan Hur tycker du att livet
ar som helhet? Dar ungdomarna fatt kryssa for ett varde mellan 1 och 10. Ett (1) har markerats
mycket daligt och 10 mycket bra. Aven i detta fall anvinds som matt medelvardet.

Undersokningsgrupp

Malet med undersokningarna har varit att kunna studera barns och ungdomars levnadsvillkor i de
olika kommunerna. Urvalet av undersokningsgrupper ar slumpmassigt och utgar fran uppgifter om
samtliga elever - i sdval kommunala skolor som friskolor?. Detta innebér att materialet ger en
representativ bild av situationen for samtliga elever — dock ej de som gar i grund- eller gymnasie-
sérskolan - i kommunen®3.

Det aktuella urvalet av kommuner ingar bland dem som genomfort undersékningar inom projektet
Ung livsstil och kan betraktas som ett tillganglighetsurval. | de studerade kommunerna finns om-
raden av glesbygdkaraktar och de ingaende kommunerna skiljer sig avsevart om man ser till for-
delningen for socioekonomisk stéllning och andel ungdomar med utlandsk bakgrund. I studien in-
gar hogstatuskommuner dar mer an halften av eleverna kommer fran familjer med hog eller ganska
hog socioekonomisk stéllning och dar man har fa elever med utlandsk bakgrund. Som motpol till
dessa finns kommunomraden dar manga av eleverna kommer fran familjer med lag eller ganska
lag socioekonomisk stéllning och manga har utlandsk bakgrund. Det finns ocksa betydande variat-
ioner om man ser till andel medlemmar i idrottsférening. Férhoppningsvis ger detta en bredd som
kan ge en relevant bild av idrottens sociala struktur mer allmént i Sverige.

Urvalet av elever har genomforts som ett slumpmassigt urval av samtliga elever i sa val kommunala
som fristdende skolor. P& gymnasiet har dven efterstravats att fa en fordelning i urvalet mellan
studieforberedande samt yrkesférberedande program som stdimmer med den som galler for kom-
munen i sin helhet. Gruppen yrkesforberedande program har stratifierats sa att man skall fa en
likartad representation av pojk- respektive flickdominerade program. Det externa bortfallet, som
innefattar elever vilka var franvarande vid den aktuella lektionen, varierar nagot mellan de olika
undersokningarna men uppgar i genomsnitt till cirka 10 % pa mellanstadiet, 15 % pa hogstadiet
och 20 % pa gymnasiet. | tabell 1 presenteras antal svarande uppdelat efter skolstadium, kommun
och undersokningsar.

12| nagra mindre kommuner har totalundersokningar genomforts.

13| projektet Ung livsstil har dven ett flertal studier gjorts bland sarskoleelever. Resultat fran dessa har presenterats i
rapporterna Trygged S, Elofsson S. Skolerfarenheter och sjélvskattad halsa bland elever i sérskolan, Elofsson S,
Blomdahl U. Hélsa och livskvalitet hos ungdomar i sérskolan.
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Tabell 1. Antal besvarade enkéter fran undersokningar, dar fragan om eleverna slutat i nagon
forening ingar, efter skolstadium, kommun och understkningsar.

Kommun, under- Mellanstadiet Hdogstadiet Gymnasiet
sokningsar

Askersund, 2019 291

Falkenberg, 2016/17 445
Farsta, 2004 # 532 421

Farsta, 2013 # 715 400

Haninge, 2004 639 585 449
Haninge, 2012 647 515 444
Haninge, 2016/17 707 641
Heby, 2019 316

Helsingborg, 2000 739 811
Helsingborg, 2003 766 864
Helsingborg, 2006 821 833
Helsingborg, 2009 740 659
Helsingborg, 2012 797 732 821
Helsingborg, 2015 1491 952 798
Helsingborg, 2018 1257 1450 879
Huddinge, 2015 858 1517 1263
Jonkoping, 1994 460 688 578
Jonkdping, 1997 424 713 599
Jonkdping, 2000 430 695 569
Jonkoping, 2012 710 1109 878
Jonkdping, 2015 856 1210 1128
Jonkoping, 2018 846 1219 1150
Knivsta, 2018/19 620

Lidingo, 2003 492

Lidingo, 2007 578 476
Lidingo, 2011 549 553
Liding6, 2015 598 438
Malmo, 2015 2189

Malmo, 2019 2237

Stockholm, 2004/05 3648 3511 1536
Stockholm, 2014 1897 2088 1464
Savsjo, 2018 137 131

Taby, 2013/14 678 647 1091
Taby, 2018/19 736 774 1080
Véarmdo, 2018/19 527

Summa 17758 31527 20447

# Stadsdelen Farsta i Stockholm studeras speciellt da det vid bagge undersokningstillfallena gjordes mer omfattande
undersokningar i just denna stadsdel.

Sammanlagt har 69 732 elever besvarat enkaterna. Svarsfrekvensen dverstiger i samtliga fall 70 %
och dr i det samlade materialet 80 %. | de flesta fall &r svarsfrekvensen hogst i mellanstadiet och
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lagst i gymnasiet. Bortfallet innefattar elever som inte var narvarande vid den lektion da under-
sokningen genomfordes.

Da urvalet av kommuner ér ett tillganglighetsurval, inte slumpmassigt, kan resultaten inte ses som
representativa for Sverige i sin helhet'®. For att hantera detta studeras genomgaende de eventuella
likartade monster som framtrader vi analyserna i de enskilda kommunerna. Da dessa ménster ar
likartade torde resultaten kunna generaliseras. Det &r ocksa viktigt att i materialet ingar saval
mindre kommuner (Askersund, Heby, Knivsta och S&vsj6), medelstora kommuner (t ex Helsing-
borg och Jénkdping) liksom storstadskommuner (Malmd, Stockholm). | manga av kommunerna
finns ocksa bostadsomraden med helt olika social karaktar — fran socialt utsatta omraden till tydliga
hogstatusomraden. Tillsammans pekar detta mot att de mer centrala resultaten i stor utstrackning
torde kunna generaliseras till Sverige i sin helhet.

Statistisk metod

Antalet som angett att de slutat (senaste aret eller senaste tva aren) maste pa nagot satt relateras till
antalet medlemmar. Vid berakningen har vi som matt valt att se till relationen (i procent) mellan
antalet som slutat dividerat med antalet som ar medlemmar vid undersokningstillfallet plus antalet
som lamnat idrotten helt. Detta innebéar alltsa att antalet deltagare vid borjan av den period som
anvands i fragan om man slutat (ett ar respektive tva ar fore) bedoms vara lika med nuvarande antal
plus de som lamnat (slutat i idrottsforening och ar vid undersékningstillfallet inte med). Ett argu-
ment for detta ar faktumet att manga borjar med idrott i mycket tidig alder, vilket innebér att antalet
nytillkomna ar relativt begransat, i varje fall pa hogstadiet och gymnasiet. Med tillgangliga data ar
det inte mojligt att presentera en battre uppskattning, forhoppningsvis bor resultaten ge en relativt
god bild av hur stor omsattningen ar respektive hur manga som lamnar idrott och hur detta varierar
med avseende pa kon, alder och andra bakgrundsvariabler.

Infor analyserna kring vad som forklarar att barn och ungdomar lamnar idrottsforening, hur dessa
skiljer ut sig nar det galler vad som ar viktigt i idrotten samt skalen till att de slutat har samtliga
data fran de olika undersokningarna sammanstallts i en gemensam datafil. Underlaget fran de en-
skilda undersokningarna skulle ge alltfor begrénsat material for att kunna ge tillforlitliga resultat.
Analyserna av dessa tre fragestallningar inleds med en presentation av resultat uppdelat efter kon
och skolstadium. Efter detta presenteras resultat fran diskriminantanalyser dar de som lamnat id-
rottsforening jamfors med en relevant jamforelsegrupp. Med utgangspunkt fran forekomst av sig-
nifikanta samband fran binara logistiska regressionsanalyser presenteras darefter korstabeller som
ges av dessa signifikanta samband.

For att studera hur olika bakgrundsvariabler mer direkt inverkar anvands binér logistisk regress-
ionsanalys dar de som lamnat idrotten jamfors med relevant jamforelsegrupp. | modellen ingar som
forklaringsvariabler kon, stadium, familjesituation, socioekonomisk samt svensk/ utlandsk bak-
grund. Analyserna gors separat uppdelat efter kon och skolstadium. Resultaten fran dessa analyser
blir utgangspunkter for att redovisa olika former av korstabeller. | dessa fall testas samband med
olika variabler genom y’-test eller d& det handlar om fyrfaltstabeller med Fisher’s exakta test.

14 Ett problem med riksrepresentativa underékningar ar nastan genomgaende att svarsfrekvensen numera ar lag,
ibland sa lag som 30 procent.
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Samma form av analys genomfors ocksa nar det galler medlemskap i idrottsforening och nar det
galler hur stor andel som lamnat idrottsférening helt bland dem som slutat i nagon idrottsférening.

Materialet har bearbetats med hjalp av SPSS, version 21.
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Hur manga slutar i en idrottsforening respektive lamnar idrotten
helt?

Uppgifterna kring om barnen/ungdomarna slutat i respektive lamnat idrottsforening utgar fran en
fraga dar de fatt ange om de slutat i ndgon forening under senaste aret (i nagot fall senaste tva aren)
samt ange i text vilken forening (-ar) de slutat i. Uppgifterna om férening har granskats av personal
vid fritidsforvaltning samt av oss i Ung livsstil och darefter kodats. Utifran denna kod selekteras
de som slutat i idrotts-forening. Efter detta avgors om de l&mnat idrotten genom att jamfora svaren
med uppgifter om de for narvarande ar med i idrottsforening. Vid berékning av andelen (procent)
som slutat i respektive lamnat idrottsférening anvands som bas antalet individer som for narvarande
ar med i idrottsforening plus antalet som helt lamnat idrottsférening (de har ju tidigare varit med).

Resultaten redovisas i tva steg. | ett forsta presenteras uppgifter fran undersokningar som genom-
forts under perioden 2012-2019, vilka bedéms ge en bild av den nuvarande situationen. | det andra
steget studeras eventuella forandringar 6ver tid genom att jamfora resultat fran upprepade under-
sokningar som genomforts inom samma kommun. Sadana undersokningar har genomforts i
Farsta’®, Haninge, Helsingborg, Jonkoping, Lidingd, Malmo, Stockholm och Téby.

Den aktuella situationen

Vi borjar med att se hur andelen som slutat i en idrottsférening men fortfarande ar kvar i nagon
annan idrottsforening respektive helt lamnat idrottsférening ser ut i undersokningar som genom-
forts inom projektet Ung livsstil under perioden 2012-2019. Resultaten presenteras i tabell 2. For
att fa en mer dverblickbar bild redovisas genomsnittsvéarde (median) samt minimum och maximum
uppdelat efter skolstadium och kén.

15 En stadsdel i Stockholm, dar mer omfattande undersokningar genomforts. Ett urval motsvarande stadsdelens stor-
lek ingdr i undersokningen for Stockholm stad.
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Tabell 2. Andel (%) elever som slutat i en idrottsforening men fortfarande ar kvar i nagon samt
andel som lamnat idrottsférening helt efter kommun, stadium och kon.

Slutat men kvar (%) Lamnat helt (%)

Kommun, ar Killar Tjejer Killar Tjejer
Mellanstadiet

Farsta, 2013 39 43 21 26
Haninge, 2012 31 42 15 21
Helsingborg, 2018 43 35 13 13
Huddinge, 2015 31 31 9 10
Jonkoping, 2018 19 22 6 9
Stockholm, 2014 34 46 13 24
Sévsjo, 2018 22 12 0 0
Taby, 2018/19 28 29 4 8
Median 31 33 11 12
Minimum 19 12 0 0
Maximum 43 46 21 26
Hdogstadiet

Askersund, 2019 39 46 22 25
Farsta, 2013 38 48 18 30
Haninge, 2016 30 39 18 25
Heby, 2019 41 31 21 20
Helsingborg, 2018 31 34 15 17
Huddinge, 2015 39 38 20 22
Jonkoping, 2018 27 35 11 20
Knivsta, 2018/19 50 48 16 23
Lidingd, 2015 43 51 15 20
Malmé, 2019 42 41 19 26
Stockholm, 2014# 49 45 25 29
Savsjo, 2018 29 35 12 22
Taby, 2018/19 38 43 10 19
Varmdo, 2018/19 21 29 8 16
Median 39 40 17 22
Minimum 21 29 8 16
Maximum 50 51 25 30
Gymnasiet

Falkenberg, 2016/17 23 16 9 11
Haninge, 2017 33 32 17 10
Helsingborg, 2018 31 37 20 22
Huddinge, 2015 47 49 27 31
Jonkdping, 2018 23 30 12 19
Lidingd, 2015 54 49 26 33
Stockholm, 2014# 43 38 28 25
Taby, 2019 27 33 16 21
Median 32 35 19 22
Minimum 23 16 9 10
Maximum 54 49 28 33

# | dessa fall handlar det om hur manga som slutat i férening under de senaste tva aren.

Ser vi till genomsnittsvardena (medianerna) ar det nagot mindre &n en tredjedel som uppger att de
slutat i en idrottsférening. Skillnaden mellan kon och skolstadier &r relativt sma. En stor del av
dessa lamnar dock inte idrotten. Har finns dock vissa skillnader speciellt nar det galler alder. |
mellanstadiet &r det kring en tredjedel av de som slutat (killar 11/31, tjejer 12/33) som helt lamnat
idrotten. | hogstadiet stiger detta till 44 % (17/39) bland killar och 55 % (22/40) bland tjejer. Har
ar det alltsa klart fler bland tjejer som slutat i idrottsforening som helt lamnat idrotten. Siffrorna
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blir &nnu hogre i gymnasiet dér cirka 60 % (19/32 bland killar och 22/35 bland tjejer) av de som
slutat — nagot hogre bland tjejer an bland killar — har lamnat idrotten. Bortsett fran hogstadiet — dar
det ar fler bland tjejerna som lamnar idrotten — &r skillnaden mellan kénen ganska liten.

Bakom dessa genomsnitt déljer sig dock en hel del variationer. Ser vi till andelen som lamnar
idrotten av alla som varit och & med kan det i mellanstadiet handla om enstaka procent (killar i
Taby och Jonkdping) upp till en fjardedel (tjejer Stockholm, 2014). | hogstadiet &r andelen lag —
endast kring 10 procent — bland killar i Taby samt Jonkoping. HOga andelar — upp mot en tredjedel
finner vi bland killar i Stockholm och tjejer i Stockholm och Farsta. | gymnasiet &r det fa killar som
lamnar idrotten i Jonkoping och fa tjejer i Haninge — endast kring 10 procent. | motsats ar det
manga som lamnar idrotten — mellan en fjardedel och en tredjedel — i Huddinge och Lidingd samt
bland killar i Stockholm.

Forandringar Over tid

En central fraga ar sjalvklart om det 6ver tid skett forandringar nar det galler hur manga som slutar
i en idrottsforening men fortfarande &r kvar i nagon idrottsférening och speciellt nar det géller hur
manga som lamnat idrottsférening helt. | materialet finns data for tiden fran 2000 till 2019. Sadan
finns i Stockholm (dér stadsdelen Farsta redovisas speciellt) Haninge, Helsingborg, Jonkdping
(hogstadiet och gymnasiet), Lidingd (hogstadiet och gymnasiet) samt Taby (mellan- och hdgsta-
diet). Resultaten fran dessa studier presenteras i tabell 3-5 nedan.

Tabell 3.a. Mellanstadiet. Andel (%) elever som slutat i en idrottsférening men fortfarande ar
kvar i nagon idrottsforening samt andel som lamnat idrottsforening helt efter kommun och kon.

Slutat men kvar (%) Lamnat helt (%)
Kommun, ar Killar Tjejer Killar Tjejer
Jonkoping, 1994 31 34 12 20
Jonkoping, 1997 29 20 8 13
Jonkdping, 2000 40 32 11 13
Jonkoping, 2012 34 32 13 16
Jonkoping, 2015 34 25 12 14
Jonkoping, 2018 27 35 11 20
Farsta, 2004 40 45 17 17
Farsta, 2013 39 43 21 26
Stockholm, 2004/05 42 40 12 14
Stockholm, 2014 34 46 13 24
Haninge, 2004 40 38 12 14
Haninge, 2012 31 42 15 21
Helsingborg, 2012 40 39 13 15
Helsingborg, 2015 41 39 13 17
Helsingborg, 2018 43 35 13 13
Téby, 2013/14 33 33 6 12
Téby, 2018/19 28 29 4 8

Bedomningen av forédndringarna i de enskilda kommunerna, uppdelat efter kon, presenteras i tabell 3.b.
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Tabell 3.b. Mellanstadiet. Férandringar av andelen (%) elever som slutat i en idrottsférening
men fortfarande &r kvar i ndgon samt andel som lamnat idrottsforening helt efter kommun och

kon.

Slutat men kvar (%) Lamnat helt (%)
Kommun, ar Killar Tjejer Killar Tjejer
Jonkoping Oforandrat Okat Oforandrat Okat
Farsta Oforandrat Ofrandrat Okat Okat
Stockholm Minskat Okat Oforandrat Okat
Haninge Minskat Okat Okat Okat
Helsingborg Ofdréndrat Minskat Ofdréndrat Ofdréndrat
Taby Minskat Minskat Minskat Minskat

Resultaten skiljer sig mellan om man slutat i ndgon idrottsférening men fortfarande ar med i nagon
annan och om man lamnat idrottsforening helt och till viss del &ven mellan kén. Om vi borjar med
att se till de som slutat men fortfarande ar kvar inom idrottsrorelsen tycks denna andel bland killar
framst ha minskat eller inte forandrats i nagon storre utstrackning. Bland tjejerna varierar resultaten
mer mellan olika kommuner — det ar ungefér lika vanligt att denna andel minskat som att den har
Okat.

Ser vi till hur manga som lamnat idrottsforening helt pekar resultaten framst mot att andelen okat

eller inte forandrats dver tid. Vi skall dock inte bortse fran att denna andel tycks ha minskat i Téaby
bade bland killar och tjejer.
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Tabell 4.a. Hogstadiet. Andel (%) elever som slutat i en idrottsférening men fortfarande ar kvar i
nagon idrottsforening samt andel som lamnat idrottsforening helt efter kommun och kon.

Slutat men kvar (%) Lamnat helt (%)
Kommun, ar Killar Tjejer Killar Tjejer
Jonkoping, 1994 15 20 3 10
Jonkoping, 1997 18 9 8 4
Jonkoping, 2000 12 17 1 2
Jonkdping, 2012 33 30 10 12
Jonkdping, 2015 34 25 12 14
Jonkdping, 2018 27 34 11 20
Helsingborg, 2000 31 39 11 23
Helsingborg, 2003 32 30 13 13
Helsingborg, 2006 34 38 12 19
Helsingborg, 2009 34 35 16 17
Helsingborg, 2012 33 40 17 22
Helsingborg, 2015 26 29 18 26
Helsingborg, 2018 31 34 15 17
Farsta, 2004 48 56 23 33
Farsta, 2013 38 48 18 30
Stockholm, 2004/05 51 57 21 32
Stockholm, 2014# 49 45 25 29
Lidingd, 2003 37 30 8 17
Lidingd, 2007 35 41 10 16
Lidingd, 2011 49 33 17 17
Liding6, 2015 43 51 15 20
Haninge, 2004 49 39 22 17
Haninge, 2012 38 35 25 21
Haninge, 2016 30 39 18 25
Malmo, 2015 36 42 17 24
Malmo, 2019 42 41 19 26

# | dessa fall handlar det om hur manga som slutat i férening under de senaste tva aren.

Tabell 4.b. Hogstadiet. Forandringar av andelen (%) elever som slutat i en idrottsforening men
fortfarande &r kvar i ndgon samt andel som lamnat idrottsforening helt efter kommun och kon.

Slutat men kvar (%) Lamnat helt (%)
Kommun, ar Killar Tjejer Killar Tjejer
Jonkdping Oforandrat Okat Oforandrat Okat
Helsingborg Minskat Oforandrat Okat Okat
Farsta Minskat Minskat Minskat Minskat
Stockholm Of6réndrat Minskat Okat Minskat
Lidingo Okat Okat Okat Okat
Haninge Minskat Ofdréndrat Minskat Okat
Jonkdping Minskat Okat Oforandrat Okat
Malmo Okat Oforandrat Oforandrat Of6réndrat
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Tabell 5.a. Gymnasiet. Andel (%) elever som slutat i en idrottsforening men fortfarande ar kvar i
nagon idrottsforening samt andel som lamnat idrottsforening helt efter kommun och kon.

Slutat men kvar (%) Lamnat helt (%0)
Kommun, ar Killar Tjejer Killar Tjejer
Jonkdping, 1994 25 21 10 11
Jonkdping, 1997 27 28 11 14
Jonkoping, 2000 30 27 11 17
Jonkdping, 2012 29 36 17 23
Jonkdping, 2015 42 37 20 15
Jonkdping, 2018 23 30 12 19
Helsingborg, 2000 37 35 17 22
Helsingborg, 2003 31 28 12 15
Helsingborg, 2006 32 33 16 17
Helsingborg, 2009 27 38 19 27
Helsingborg, 2012 26 31 17 18
Helsingborg, 2015 36 35 20 19
Helsingborg, 2018 31 37 20 22
Stockholm, 2004/05 52 54 28 32
Stockholm, 2014# 43 38 28 25
Haninge, 2004 53 64 26 32
Haninge, 2012 36 45 19 32
Haninge, 2017 33 32 17 10
Lidingd, 2007 23 37 11 25
Lidingd, 2011 31 43 14 25
Liding6, 2015 54 49 26 33

# | dessa fall handlar det om hur manga som slutat i férening under de senaste tva aren.

Tabell 5.b. Gymnasiet. Forandringar av andelen (%) elever som slutat i en idrottsforening men
fortfarande ar kvar i ndgon samt andel som lamnat idrottsforening helt efter kommun och kon.

Slutat men kvar (%) Lamnat helt (%)
Kommun, ar Killar Tjejer Killar Tjejer
Jonkdping Minskat Minskat Minskat Okat
Helsingborg Oforandrat Okat Okat Oforandrat
Stockholm Minskat Minskat Of6réandrat Minskat
Lidingo Okat Okat Okat Okat
Haninge Minskat Minskat Minskat Minskat

Om vi borjar med att se till hur manga som slutat i nagon idrottsforening — inkluderande dven de
som fortfarande haller pa med idrott — tycks det dvergripande monstret se lika ut pa de tre stadierna
men skiljer sig mellan kénen. Bland Killar tycks denna andel ha minskat éver tid medan det inte
skett ndgra mer systematiska forandringar bland tjejer.

Ser vi daremot till hur manga som helt lamnar idrottsforening ser bilden likartad ut bland killar och
tjejer medan det finns aldersskillnader. | mellan- och hogstadiet tyder resultaten pa att andelen som
lamnat idrotten Okat over tid medan det i gymnasiet inte tycks ha skett ndgon mer systematisk
forandring.

Den mest detaljerade uppféljningen kan goras i Helsingborg — pa hogstadiet och gymnasiet — dar
det finns uppgifter for vart tredje ar mellan 2000-2018. | figur 1 och 2 presenteras samtliga som
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slutat i nagon idrottsforening och andelen som lamnat idrotten helt under denna tidsperiod uppdelat
efter kon, separat for hogstadiet och gymnasiet.

Helsingborgs hogstadium
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Figur 1. Helsingborg, hogstadiet. Andel (%) som slutat respektive lamnat idrottsférening.

Bilden tycks i hog grad folja det allmédnna monster som vi redan noterat. Andelen som slutat i en
idrottsforening tycks bland killar ha minskat medan férandringen ar liten bland tjejer. Ser vi till hur
manga som lamnat idrotten helt tycks andelen som gjort detta ha 6kat bade bland killar och tjejer.

Fragan ar hur det ser ut i gymnasiet.

Helsingborgs gymnasium
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Figur 2. Helsingborg, gymnasiet. Andel (%) som slutat respektive lamnat idrottsforening.
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Resultaten skiljer sig har bade fran det mer generella monster som vi noterat for gymnasiet och
fran det vi fann i hogstadiet. Andel som slutat i en idrottsforening tycks ha forandrats obetydligt
bland killar men ha okat bland tjejer. Ser vi daremot till hur manga som lamnar idrottsforening helt
blir bilden den motsatta. Bland killar tycks denna andel ha 6kat medan féréandringen &r liten bland
tjejer.

Sammantaget kan man dra slutsatsen att det i mellan- och hogstadiet finns klara tecken pa att an-
delen som lamnat idrotten helt — bade bland killar och bland tjejer har 6kat éver tid. I gymnasiet
tycks daremot det dvergripande monstret vara att det inte skett nagra mer systematiska forand-
ringar. Har skall vi dock notera att bilden skiljer sig mellan olika kommuner och till en del dven
mellan konen. Till exempel kan vi notera att denna andel 6kat i Lidingd — bade bland killar och
tjejer — samt bland killar i Helsingborg och tjejer i Jénkdping.

20



Vilka slutar i en idrottsforening respektive lamnar idrotten helt?

De ovan presenterade resultaten visar att manga av de som uppger att de slutat i en idrottsforening
fortfarande ar kvar som medlemmar i ndgon annan idrottsforening. Samtidigt finns det ocksa en
ganska stor grupp som mer definitivt lamnat idrotten, de ar inte langre medlemmar i nagon idrotts-
forening. Detta innebdr att vi har tva grupper som rimligtvis behéver studeras var for sig.

1. Barn och ungdomar som slutat i nagon idrottsférening men fortfarande ar medlemmar i nagon
annan idrottsférening, d v s kvar inom idrotten. De kan ha bytt klubb eller — om de &r med i flera
idrottsforeningar - slutat i nagon av dessa.

2. En grupp som har slutat och inte langre ar med i nagon idrottsforening, d v s de som helt lamnat
idrotten.

En intressant fraga & om — och i sa fall hur - dessa bada grupper skiljer sig at nar det géaller social
bakgrund. De ovan redovisade resultaten tyder pa att konsskillnaderna ar relativt begransade men
att det finns ett klart samband med alder. Om vi ser till hur manga av de som slutat som lamnar
idrotten helt sa 6kar andelen med 6kad alder. | mellanstadiet handlar det om nagot mer &n en tred-
jedel for att i gymnasiet vara ungeféar 60 procent.

For att fa en bild av hur de bada grupperna — de som &r kvar och de som lamnat — skiljer sig har
materialet samlats i en gemensam datafil®. Denna innefattar uppgifter fran alla undersokningar dar
fragan om man slutat i forening ingar. Kopplingen till social bakgrund vid sidan av kon och alder
— familjesituation samt socioekonomisk och svensk/utlandsk bakgrund — studeras med binér log-
istisk regression. | dessa analyser gors foljande jamforelser:

1. De som slutat i en idrottsforening men fortfarande &r kvar inom idrotten jamférs med alla 6vriga
som for narvarande ar medlemmar i idrottsforening.

2. De som l&mnat idrottsforening helt jamfors med alla som for nérvarande &r medlemmar i idrotts-
forening.

De bindra, logistiska regressionsanalyserna innebdr att vi studerar kopplingen till de olika bak-
grundsvariablerna efter kontroll for 6vriga bakgrundsvariabler som finns med i analysen. Detta
innebar ocksa att vi far en bild av hur de olika variablerna var for sig mer direkt inverkar pa "ror-
lighet inom idrotten” respektive att man lamnar idrotten helt. Analyserna gors separat uppdelat
efter kon och stadium for att kunna studera om sambanden varierar.

For att ge en mer konkret bild av hur det ser ut presenteras darefter, med utgangspunkt fran resul-
taten av dessa analyser, resultat i form av korstabeller dar de olika bakgrundsvariablerna presente-
ras var for sig. Har &r det viktigt att ha i minnet att dessa tabeller endast ger en bild av skillnader
mellan olika grupper utan kontroll for inverkan fran évriga variabler.

Skiljer de som slutat i en idrottsférening men fortfarande ar med i nagon idrottsforening
ut sig fran évriga medlemmar i idrottsférening?

Som redan konstaterat jamfors i detta avsnitt de barn och ungdomar som slutat i en idrottsforening
men fortfarande dar med i nagon annan idrottsférening med alla 6vriga som for narvarande ar med
I idrottsforening. Detta ger en bild av vad som karakteriserar ’rorligheten” inom idrotten. Resulta-
ten fran de logistiska regressionerna presenteras i tabell 6. | tabellen redovisas forklaringsgrad
(Pseudo R?), signifikansniva samt oddskvoter for olika svarsalternativ. Dessa oddskvoter visar hur

16 Flertalet av de enskilda undersokningarna innefattar alltfor litet material for att sadana fordjupade analyser skall
kunna goras pa just dessa.
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vanligt det ar att de som svarat pa de olika alternativen har slutat i en idrottsforening men ar kvar i
nagon i relation till basalternativet for variabeln. Som bas for berdkningarna anvands for

- Familjesituation - alternativet att bo med bada foraldrar

- Fortroende for foraldrar - att man markerat ett man har fortroende for bada foraldrar (alter-

nativt att man har fértroende for minst en forélder)

- Socioekonomisk bakgrund - mittenalternativet

- Svensk utlandsk bakgrund - svensk bakgrund
Som exempel kan vi se till vardena for svensk/utlandsk bakgrund bland killarna i mellanstadiet.
Hér finns ett signifikant samband — d v s svensk/utlandsk bakgrund har en direkt inverkan i sig
sjalv &ven efter kontroll for 6vriga variabler. Killar med stark svensk bakgrund (oddskvot=1.02)
liksom de som tillhor andra generationens invandrare (oddskvot=0.86) skiljer sig ganska lite fran
de som har svensk bakgrund. Daremot ar det endast ungefar halften sa vanligt att andra generat-
ionens invandrarkillar slutat i en idrottsforening men fortfarande ar kvar i nagon idrotts-férening
(oddskvot=0.51) som att de som har svensk bakgrund gjort detta.

Tabell 6. Vad forklarar att man slutat i en idrottsforening men fortfarande ar med i en annan
idrottsforening. Resultat fran binara logistiska analyser — oddskvoter, forekomst av signifikanta
samband och Pseudo R? — efter kon och skolstadium.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Variabel K Tj K Tj K Tj
Familjekonstellation **
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ensam mamma 1.25 0.63 1.29* 0.97 0.83 0.55*
Ensam pappa 1.33 0.00 0.64 0.85 0.80 1.47
Véxelvis 0.97 1.36* 0.78* 0.93 0.92 0.96
Mamma med ny partner 0.62 1.00 0.81 0.99 1.06 0.84
Pappa med ny partner 0.91 1.28 1.32* 1.47* 1.43 1.42
Ensam 0.43* 0.68
Fortroende for foréldrar
Nej 1.16 1.04 0.93 1.14 1.15 1.24
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioekonomisk bakgrund + * falele
Hog 1.04 1.59** 1.16 1.58*** 1.10 1.07
Ganska hog 0.92 1.12 1.17* 1.01 1.11 1.00
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 1.21 1.22 0.88 1.05 1.48* 1.32
Lag 0.65 0.61 1.16 2.07** 1.07 0.61
Svensk/utlandsk bakgrund * *
Svensk 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Stark svensk bakgrund 1.02 1.08 1.04 1.17 0.91 1.36*
Andra gen. inv. 0.86 1.23 0.90 0.89 1.30 0.77
Forsta gen. inv. 0.51** 0.73 0.90 0.98 1.17 0.50+
Pseudo R? 0.9 1.5 0.9 1.4 1.1 1.7

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Aven om det framtréader vissa signifikanta samband ger dessa knappast ndgon bild av att det skulle
finnas nagot mer systematiskt monster. Familjesituationen — savél vilka man bor med liksom for-
troende till foréldrar — tycks allméant ha mycket begransad inverkan. Ser vi till socioekonomisk
bakgrund framtrader signifikanta samband i hogstadiet (bade bland killar och tjejer) som tyder pa
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att "rorligheten” skulle vara storre bade bland de som har hogre och de som har lagre socioekono-
misk bakgrund, alltsa knappast nagon indikation mot att ojamlikheten skulle vara storre bland dessa
an vad som allmant géller for deltagandet i idrottsforening. For svensk/utlandsk bakgrund fram-
kommer tva signifikanta samband — bland killar i mellanstadiet och tjejer i gymnasiet. Bagge dessa
pekar mot att rérligheten” skulle vara lagre bland forsta generationens invandrare, men resultaten
tyder knappast pa att detta skulle gélla mer generellt. Den Iaga forklaringsgraden (Pseudo R?) pekar
aven mot att social bakgrund har en mycket begransad inverkan. Det torde vara andra orsaker som
ar av mer avgorande betydelse for att man slutar i en idrottsforening men fortfarande ar kvar i
nagon annan idrottsforening. Vissa idéer kring vad det kan handla om kan eventuellt komma fram
da vi ser till vilka skal man anger till att man har slutat (se senare avsnitt).

Vilka lamnar idrottsforening helt?

| detta avsnitt jamfors de som anger att de slutat i ndgon idrottsférening och inte langre ar med i
nagon — lamnat idrottsrorelsen helt — med alla de som for narvarande ar med i idrottsforening for
att se om denna grupp skiljer ut sig mera.

Tabell 7. Vad forklarar att man lamnat idrottsforening helt. Resultat fran binéra logistiska ana-
lyser — oddskvoter, forekomst av signifikanta samband och Pseudo R? — efter kon och skolstadium.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Variabel K Tj K Tj K Tj
Familjekonstellation fale fale ikl ikl * +
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ensam mamma 1.69* 2.45%** 1.59* 1.31* 1.41* 1.60**
Ensam pappa 2.98* 5.29** 1.50 1.86* 1.75% 1.14
Vaxelvis 1.87*** 2.07%** 1.77%%* 1.46%** 1.25+ 1.23
Mamma med ny partner 3.07%** 2.22* 1.75** 1.44+ 1.60* 1.38
Pappa med ny partner 2.58*** 2.41%** 1.74%** 1.39* 1.24 0.98
Ensam 1.06 1.03
Fortroende for foraldrar faled Fkk * faled
Nej 1.04 151 1.06 1.47 1.32 1.39
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioekonomisk bakgrund ** ** ikl ikl +
Hog 1.02 0.73 0.84 0.71* 1.01 0.92
Ganska hog 0.90 0.73* 0.89 0.78** 1.14 0.97
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 1.80%** 1.23 1.37** 1.29* 1.24 1.15
Lag 1.64 2.14* 1.52* 1.86** 1.34 2.49**
Svensk/utlandsk bakgrund + Fhx falele falele ** faleial
Svensk 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Stark svensk bakgrund 1.06 1.12 1.12 1.33** 1.14 1.21
Andra gen. inv. 1.39* 2.15%** 1.39%** 2.26%** 1.28+ 1.64**
Forsta gen. inv. 1.53+ 2.36*** 1.51%** 1.90*** 1.72%** 2.12%**
Pseudo R? 4.6 7.9 2.4 6.5 2.3 3.4

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Har blir resultaten helt annorlunda, signifikanta samband framtrader nistan genomgaende med
samtliga bakgrundsvariabler. Nar det géller familjesammanséttning &r bilden mycket entydig — sig-
nifikanta samband utom bland tjejer i gymnasiet dar det dock finns tendens till samband (p<0.10).
Genomgaende géller att andelen som lamnat idrotten &r lagst bland de som bor med bada foraldrar
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och hogre i andra grupper. Daremot framtrader knappast nagon entydig bild av att denna andel
skulle vara speciellt hog i nagon viss grupp.

Sambanden med fortroende for foraldrar — som torde ge en bild av hur relationen med dessa ser ut
— ar inte lika entydig men vi kan se att bland tjejer framtrader signifikanta samband pa alla stadier.
Tjejer som inte angett att de har fortroende for nagon foralder har i hogre utstrackning lamnat
idrottsforeningar helt. Samma géller dven bland killar i gymnasiet medan skillnaden &r liten bland
killar pa de bada 6vriga stadierna. En tveklds slutsats ar att familjen har en klar inverkan pa om
barn och ungdomar som &r med i idrottsférening l&mnar idrottsrérelsen.

Aven socioekonomisk bakgrund har en klar inverkan i sig sjélv, signifikanta samband i mellan-
och hogstadiet. Alla dessa samband pekar mot att barn och ungdomar med lagre socioekonomiska
resurser i hogre utstrackning lamnar idrottsforening helt. Resultaten i gymnasiet pekar at samma
hall &ven om skillnaderna inte blir lika framtradande. Tveklost ar frdgan om man ldamnar idrotten
klart ojamlik. De tydliga skillnaderna som finns nér det galler att éverhuvud taget bérja med idrott
forstarks alltsa ytterligare da vi ser till vilka som lamnar idrotten. Generellt galler att denna paver-
kan &r starkare bland tjejer an bland killar.

Resultaten visar ocksa pa en stark inverkan av svensk/utlandsk bakgrund — efter kontroll for socio-
ekonomisk bakgrund. Har framtrader signifikanta samband utom bland killar i mellanstadiet, dock
aven i detta fall tendens till samband (p<0.10). Alla resultat pekar pa att de som har utlandsk bak-
grund i hégre utstrackning l&mnar idrottsférening. | de flesta fall — tjejer i hogstadiet ar ett undantag
— galler att denna andel &r hégre bland forsta generationens invandrare &n bland andra generation-
ens. Vi har alltsa aven har en liknande situation som néar det galler socioekonomisk bakgrund. Ung-
domar med utlandsk bakgrund — speciellt tjejer och forsta generationens invandrare — kommer i
lagre utstrackning in i idrottsforening, dessutom géller att &ven om de kommer med &r risken hdgre
for att de skall I&mna idrotten.

Lat oss da se lite narmare pa hur stora skillnaderna ar. Har &r det viktigt att observera att korstabel-
lerna nedan endast ger en bild av skillnaden mellan olika grupper utan kontroll for inverkan fran
ovriga bakgrundsvariabler. Speciellt har det betydelse nér vi ser till skillnader mellan olika socio-
ekonomiska grupper liksom mellan de som har svensk respektive utlandsk bakgrund. Eftersom det
finns en klar koppling mellan dessa bada variabler. Barn och ungdomar med utlandsk bakgrund
har i genomsnitt lagre socioekonomisk bakgrund &n de som har svensk bakgrund.

Vi borjar med att se till skillnaden mellan olika familjekonstellationer. Som visats ovan har denna
faktor en oberoende paverkan pa om man lamnar idrottsforening helt.
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Tabell 8. Andel (%) som helt lamnat idrottsférening av de som varit medlemmar efter kon, sta-
dium och familjesituation.

Stadium | Koén Familjesituation
Bada Ensam | Ensam | Véaxelvis | Mamma | Pappa | Ensam | Sign.
mamma | pappa Annan annan Niva
VUxen vuxen

M K 9 18 23 15 28 16 Fkk
Tj 13 26 31 23 25 20 il
H K 14 25 22 22 24 22 faladed
Tj 19 32 34 26 30 25 il
G K 20 28 31 23 29 25 23 w
Tj 23 38 25 28 31 26 25 il

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten visar — liksom de logistiska regressionerna — att andelen som lamnar idrotten ar klart
lagre bland de som bor med béagge foraldrar an bland de som bor i andra konstellationer. Ser vi till
de 6vriga fallen finns vissa indikationer pa att andelen som lamnat idrotten ar nagot lagre hos de
som har véxelvis boende och de som bor med pappa som har ny partner an vad som géller évriga

grupper.

Fortroende for foraldrar har framst en direkt inverkan bland tjejer. Fragan &r hur stor skillnaden ar
mellan de som angett att de har fortroende for minst en férélder och de som inte markerat fortroende
for nagon foralder.

Tabell 9. Andel (%) som helt Iamnat idrottsférening av de som varit medlemmar efter kon, sta-
dium och fértroende for foraldrar.

Stadium Fortroende for foraldrar. Killar Fortroende for foraldrar. Tjejer
Nej Ja Sign. Niva Nej Ja Sign. niva
Mellanstadiet 12 10 21 13 falelel
Hogstadiet 19 17 + 31 21 Fkk
Gymnasiet 28 21 * 32 24 ikl

Bland tjejer framtrader tydligt att de som inte har markerat fortroende for nagon féralder — och har
troligen en sémre relation till féréldrarna — klart oftare I&mnar idrotten &n de som har fértroende
for foréldrar. Bland killar &r bilden mindre entydig. | gymnasiet finns en klar skillnad, de som inte
markerat fortroende for nagon foralder har i storre utstrackning lamnat idrotten, medan skillnaden
ar mycket liten i mellanstadiet och hogstadiet.

Hur ser da skillnaderna ut mellan olika socioekonomiska grupper?
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Tabell 10. Andel (%) som lamnat idrottsforening helt efter kon, stadium och familjens socioeko-
nomiska bakgrund.

Stadium | Koén Familjens socioekonomiska situation
Stora Ganska Medel Ganska Sma Sign.
stora sma Niva
M K 9 8 11 20 18 kel
Tj 9 11 17 25 33 ookl
H K 13 15 17 25 29 falakl
Tj 16 18 24 34 46 ek
G K 20 22 21 28 35 *x
Tj 23 24 25 34 54 ek

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

| alla grupper framtrader tydliga samband med familjens socioekonomiska stéllning dar en central
skiljelinje gar mellan de som kommer fran familjer med ganska Iag eller lag socioekonomisk stall-
ning och de 6vriga. Andelen som lamnar idrotten ar klart hdgre i denna grupp men med en indikat-
ion pa att vara nagot hogre i gruppen med den lagsta socioekonomiska stallningen, speciellt fram-
tradande bland tjejer. Genomgaende galler att socioekonomisk bakgrund slar igenom starkare bland
tjejer &n bland killar.

Hur ser det da ut nar det galler svensk/utlandsk bakgrund?

Tabell 11. Andel (%) som lamnat idrottsforening helt av medlemmar i idrottsférening efter kon,
stadium och svensk/utlandsk bakgrund.

Stadium | Koén Svensk/utlandsk bakgrund
Svenskt ur- Stark svensk | Andra gene- Forsta gene- | Sign.
sprung bakgrund ration ration Niva
M K 10 13 15 19 falaed
Tj 13 17 25 31 falaied
H K 15 18 21 24 faaied
Tj 18 24 38 35 falaied
G K 20 24 25 33 faaied
Tj 23 28 36 44 ikl

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Bade bland killar och tjejer géller att barn/ungdomar med utlédndsk bakgrund i hogre utstrackning
lamnar idrotten, hogst for forsta generationens invandrare. Skillnaden gentemot de som har
”svenskt” ursprung blir stérre bland tjejer an bland killar. Bland killarna &r det framst forsta gene-
rationens invandrare som skiljer ut sig fran de ovriga — flest i denna grupp som &r medlemmar i
idrottsforening lamnar idrotten. Samtidigt skall man dock notera att denna andel &r lagst bland dem
som har svenskt ursprung. Bland tjejer ar det klart vanligare att bade andra och forsta generationens
invandrare har lamnat idrotten an att tjejer med svenskt ursprung gjort det. Samtidigt skall man
dock notera att detta &r vanligast bland forsta generationens invandrare.
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Varfor slutat?

| enkaterna far de elever som uppger att de slutat i nagon idrottsférening ange skélen till detta
genom att kryssa for ett antal givna alternativ. Dessa varierar delvis mellan olika enkater men fol-
jande forekommer i de flesta fall: Andra intressen, For mycket tavling, Kompisar slutade, For dyrt
(det kostar for mycket pengar), Léxorna tog for mycket tid, Fasta traningstider passar mig daligt,
Jag trottnade, Jag fick en idrottsskada, Jag k&nde att jag inte platsade langre, Ledarna sa att jag inte
platsade langre samt Annan orsak. Vid sidan av detta finns i relativt manga undersokningar alter-
nativen: Jag langtade efter att préva nagot annat, Det &r roligare med grupptraning (t ex dans/spin-
ning/yoga), Det ar roligare att ga pa gym/styrketraning, Dalig gemenskap samt Jag bytte till battre
klubb. Ovriga alternativ (se tabellerna nedan) férekommer diaremot endast i ett mer begréansat antal
undersoékningar.

Om vi ser till hur manga skél som barnen och ungdomarna angett till att de slutat finns en mycket
tydlig skillnad mellan de som har lamnat idrottsforening helt och de som stannar kvar. Oberoende
av kon och alder har de som ldamnat idrotten i genomsnitt markerat fler skél an de som é&r kvar.
Detta kan handla om tva tankbara perspektiv. For de som &r kvar i idrotten kan skalet var mer
enkelt — man slutar i en viss forening for att koncentrera sig mer pa en idrott (t. ex. hinner bara med
en forening), for att man vill komma med i en "béattre” klubb, for att man inte tycker ledaren ar bra.
Vissa av alternativen &r kanske inte ”speciellt relevanta” om man fortfarande ar kvar inom idrotten.
Ett skal till att de som lamnat idrotten helt i genomsnitt markerat flera skal skulle kunna vara att
det kravs flera orsaker for att man skall ta ett sddant beslut. Kanske &r det ocksa sa att fler av skalen
ar mer “aktuella” om man skall Iamna idrotten. En annan orsak skulle kunna vara att beslutet att
lamna idrotten upplevs som mer allvarligt, man maste bade infor sig sjalv och andra motivera be-
slutet.

For att fa en djupare bild av vad som kan délja sig bakom barnens/ungdomarnas svar nar det géller
orsakerna till att man slutat i férening har vi gjort en explorativ faktoranalys'’. Denna pekar mot
att det kan dolja sig tre dimensioner i svaren. Den forsta av dessa har hogst laddningar nér det galler
att ha trottnat och andra intressen — nagot som pekar mot att idrotten inte langre attraherar lika
mycket (idrott mindre viktigt). Den andra faktorn har hégst laddningar for 1axor tar for mycket tid,
idrottsskada och daliga kommunikationer (och aven att det ar for dyrt). Denna faktor tycks alltsa
kopplas till olika former av praktiska hinder som gor att man inte vill/kan fortsétta. | den tredje
faktorn blir laddningarna hogst for ledarna sager att jag inte platsar (klart hogst laddning), jag kan-
ner sjalv att jag inte platsar samt daliga ledare. Denna faktor tycks alltsa ta upp en situation dar
ledarnas roll har stor betydelse. Med utgangspunkt fran denna analys bildas déarfor foljande tre matt,
namligen:

e Idrott mindre viktigt innefattande ”Andra intressen” samt Har trottnat”.

e Praktiska hinder innefattande ”Léxor tar for mycket tid”, ”Idrottsskada”, ”"Daliga kommu-

nikationer” och ”Det &r for dyrt”.

17 Faktoranalys ar en statistisk metod som anvands for att studera sambandet mellan flera variabler, dar man tanker
sig att bakom fragealternativen doljer sig ett antal dimensioner. Vid analyserna skiljer man mellan konfirmerande
och explorativ faktoranalys. Vid en konfirmerande analys utgar man fran en teoretisk hypotes, som man soker testa.
Vid explorativ analys férekommer ingen sadan hypotes, i stéllet forsoker man att utifran det observerade resultatet se
ett mer teoretiskt perspektiv. Ett allvarligt problem i detta senare fall &r att man I4tt kan konstruera "teoretiska”
madnster som har svag anknytning till nagon teori.
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e Ledarnas roll innefattande ”Ledarna sager att jag inte platsar”, ”Jag kanner sjalv att jag inte
platsar” samt "Daliga ledare”.

Analysen av dessa dimensioner utgar fran att svaren pa de ingaende alternativen summeras, vilket
motsvarar antalet alternativ som man markerat (fran O till 2, 3 respektive 4). Vid analyserna har vi
valt att redovisa hur manga som i de olika fallen tagit upp minst ett alternativ, men kommer att
diskutera hur resultaten skulle se ut om gransen sétts vid flera forkryssade alternativ.

| tabellerna 12 a-c jamfors de som lamnat idrottsrorelsen helt med de som &r kvar i en annan id-
rottsforening nar det galler hur manga som angett olika alternativ for att sluta. Alternativen i mo-
dellen har ordnats med utgangspunkt fran hur manga av de som lamnat idrotten som kryssat for
dem (med undantag for andra orsaker som placeras sist). Langst ned i tabellen redovisas hur manga
som kryssat for minst ett alternativ, sammantaget bland killar och tjejer, for de tre konstruerade
dimensionerna.

Tabell 12.a. Mellanstadiet. Skl till att sluta i idrottsférening i relation till om man helt Ilamnat
idrottsforening efter kon.

Skal att sluta Killar Tjejer
Lamnat idrottsférening helt Nej Ja Nej Ja
Trottnat 22 52* 20 4Q***
Andra intressen 18 31x** 20 32%x**
Ledarna daliga 10 19*** 9 19%**
Har ej tid 8 20*** 8 16***
Blir inte béttre 3 17** 3 15*
Kompisar slutat 7 17%** 6 13***
Vill préva nytt 9 14 15 14
Kénner att jag ej platsar 4 13*** 5 15%**
Laxor tog for mycket tid 4 14*** 5 10***
Vill g tavla 4 10** 3 g**
Idrottsskada 3 gF** 3 10***
Tréaningstider passade ej 8 7 9 10
For mycket tavling 3 il 3 gr**
Dalig gemenskap 2 7 3 8
FOr dyrt 2 Sl 3 gr*
Foréldrar kunde inte skjutsa 4 5 6 8
Daéliga kommunikationer 1 Bx** 1 Txx*
Ledarna sa att jag inte platsar 1 K il 1 1
Annat skal 11 18*** 12 24***
Idrott mindre viktigt 28 63*** 30 G2***
Ledarna 12 29*** 12 31***
Praktiska hinder 7 21x** 8 2% **

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Ser vi till de konstruerade dimensionerna skiljer sig de som lamnat idrotten mycket tydligt fran de
som ar kvar. De forra tar i mycket hdgre utstrdckning upp att idrott har blivit mindre viktigt, att det
finns praktiska hinder liksom en mer negativ upplevelse av ledarna. Dessa skillnader framtrader
aven om vi stéller ett starkare krav, namligen att man skall ha markerat minst tva av de skal som
ingar i respektive dimension. Relativt sett ar skillnaden ganska likartad for de tre dimensionerna
dock nagot storre for praktiska skél och nagot mindre nar det galler att idrotten har blivit mindre
viktig.

28



For de enskilda alternativen finns liknande skillnad dven nér det géller flertalet andra skél. De som
lamnat idrottsforening helt markerar alltsa tydligare skal for att Iamna idrottsforening. Kanske ar
det sa att ett sadant beslut ar sa viktigt att det maste motiveras bade infor sig sjalv och andra. |
nagra fall ar dock skillnaden liten mellan de som lamnat idrotten och de som &r kvar. Detta galler
for att prova nagot nytt, att traningstider inte passar, att foraldrar inte kan skjutsa samt att det &r
dalig gemenskap. Genomgaende ar detta skal som inte tas upp sarskilt ofta — i ungefar 5 — 10
procent av fallen.

Fragan dar hur det ser ut pa hogstadiet. Resultaten presenteras pa liknande satt som i mellanstadiet.

Tabell 12.b. HOogstadiet. Skal till att sluta i idrottsforening i relation till om man helt lamnat id-
rottsférening helt efter kon.

Skal att sluta Killar Tjejer
Lamnat idrottsférening helt Nej Ja Nej Ja
Trottnat 20 48*** 21 4Q***
Andra intressen 19 33** 20 29***
Har ej tid 12 22%** 14 30***
Laxor tog for mycket tid 6 21*** 9 28***
Blir inte béttre 9 19*** 12 27***
Ledarna daliga 11 20%** 13 23%**
Dalig gemenskap 7 16*** 8 20***
Vill préva nytt 6 14*** 8 20***
Kénner att jag ej platsar 4 14*** 8 20***
Svart att hinna till traning 9 17+ 9 17
Kompisar slutat 7 18*** 6 15%**
Gym roligare 4 17%x** 4 16***
Tréaningstider passade ej 5 g** 5 15%**
Idrottsskada 4 12%** 5 12%**
For mycket tavling 3 TH** 4 11%**
Vill gj téavla 2 10*** 3 6
For dyrt 2 Br** 3 g
Aerobics, grupptréning roligare 1 3* 4 11%**
For lite att sdga till om 3 5** 4 8**
Daéliga kommunikationer 2 Bx** 2 B***
Foraldrar kunde inte skjutsa 4 6 1 4
Yoga roligare 1 0 9 6
Ledarna sa att jag inte platsar 1 2* 1 2+
Annat skal 12 16** 11 21***
Idrott mindre viktigt 27 B1*** 29 58***
Praktiska hinder 10 28*** 14 38***
Ledarna 15 30*** 18 36***

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Ser vi till de tre Overgripande dimensionerna géller dven hdr att de som helt Iamnat idrotten i mycket
hogre utstrackning uppger att idrott har blivit mindre viktigt, att det finns praktiska hinder liksom
en mer negativ upplevelse av ledarna. Dessa skillnader framtrader &ven om vi staller ett starkare
krav, namligen att man skall ha markerat minst tva av de skal som ingar i respektive dimension.
Relativt sett ar skillnaderna nagot storre for praktiska skal an for évriga dimensioner. Bland de
praktiska hindren tar tjejer som ldmnat idrotten helt oftare upp att l&xor tog for mycket tid samt att
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det var for dyrt &n vad killar som lamnat idrotten gor. Ser vi till ledarnas roll &r det vanligare att
tjejer tar upp jag kénner att jag inte platsar.

For de enskilda alternativen finns liknande skillnad dven nar det galler flertalet andra skal. Aven
pa detta stadium har de som lamnat idrotten helt tydligare markerat skal for att lamna idrottsfor-
ening. Kanske ar det sa att ett sadant beslut &r sa viktigt att det maste motiveras bade infor sig sjalv
och andra. | nagra fall &r dock skillnaden mellan de som lamnat idrotten och de som &r kvar liten.
Detta géller vill ej tavla (bland tjejer), svart att hinna till traning, yoga roligare samt féraldrar kunde
inte skjutsa. Med undantag for svart att hinna till traning ar det skal som endast ett begransat antal
tar upp. Skillnaden &r ocksa mycket liten om man ser till ledarna sa att jag inte platsar, nagot som
mycket fa 6verhuvud taget tar upp som skal.

Hur ser det da ut i gymnasiet?

Tabell 12.c. Gymnasiet. Skal till att sluta i idrottsférening i relation till om man helt lamnat id-
rottsforening efter kon.

Skal att sluta Killar Tjejer
Lamnat idrottsférening helt Nej Ja Nej Ja
Trottnat 15 42x** 13 43***
Har ej tid 12 36*** 11 38***
Laxor tog for mycket tid 6 20x** 7 37***
Andra intressen 13 26 11 25
Ledarna daliga 11 18*** 10 21%**
Gym roligare 5 21*** 3 15%**
Idrottsskada 5 15%** 5 19***
Daélig gemenskap 8 13** 10 21***
Kompisar slutat 6 16*** 6 15%**
Tréaningstider passade ej 5 14*** 7 17%**
Blir inte béttre 4 12** 6 17%**
Foreningen lades ned 17 9 13 15
Kéanner att jag ej platsar 3 gF** 5 13***
Vill préva nytt 6 9* 5 13***
For mycket tavling 3 TH** 3 13***
Daéliga kommunikationer 2 Tx** 2 grr*
For dyrt 2 B*** 2 gr*
For lite att sdga till om 3 6+ 3 7**
Aerobics, grupptréning roligare 0 1 2 8*
Vill j tvla 1 B** 2 3
Ledarna sa att jag inte platsar 1 2 1 2*
Foraldrar kunde inte skjutsa 4 1 0 0
Annat skal 9 14** 10 19%**
Idrott mindre viktigt 21 52x** 17 52%**
Praktiska hinder 11 34x** 13 46***
Ledarna 13 25*** 13 30***

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Ser vi till de tre bildade dimensionerna tar de som ldamnat idrotten helt oftare upp alla former av
skal. Genomgaende ar skillnaderna mellan de som fortfarande ar kvar i idrotten och de som lamnat
den helt stora. De storsta skillnaderna framtrader for praktiska hinder, de minsta nar det galler
ledaren. Aven for de enskilda alternativen galler nastan genomgaende att de som lamnat idrotten
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oftare tar upp dessa som skél. Undantagen &r andra intressen, féreningen lades ned och att foraldrar
inte kunde skjutsa, samt bland killar att aerobics &r roligare och bland tjejer att man inte vill tévla.
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Skiljer sig halsa och livskvalitet mellan de som lamnat idrottsfGrening

och de som ar kvar?

Resultat fran en rad tidigare studier och analyser har visat att barn och ungdomar som ar med i
idrottsforening skattar sin halsa och livskvalitet hogre &n de som inte & med®. Nar det galler
forekomst av psykosomatiska besvar ar bilden mera oklar, i vissa fall framtréder inga skillnader.
En intressant fraga ar givetvis om de som helt lamnat idrotten skattar sin halsa och livskvalitet lagre
an de som &r kvar. | tabell 13 redovisa dels andel som skattat sin hdlsa som bra respektive ej bra
(Varken bra eller dalig, Ganska dalig, Dalig), dels medelvarden for sjalvskattad livskvalitet och
forekomst av psykosomatiska besvér.

Tabell 13. LAdmnat idrottsforening mot kvar i idrottsférening. Andel (%) som skattar sin halsa
som bra respektive andel (%) som inte skattar den som bra, genomsnittlig (m) livskvalitet och f6-

rekomst av psykosomatiska besvar efter kon och skolstadium.
Stadium Matt Killar Tjejer
Lamnat Kvar Sign. Lamnat Kvar Sign.
niva niva
Mellan Bra halsa 53 72 Fxk 49 65 Fxk
Ej bra hélsa 10 5 17 6
Hog Bra hélsa 46 70 Fxk 36 57 Fxk
Ej bra hélsa 16 5 23 9
Gym Bra hélsa 47 65 Fxk 35 49 Fxk
Ej bra hélsa 17 8 26 13
Mellan Livskvalitet (m) 8,5 8,9 * 8,1 8,6 el
Hog Livskvalitet (m) 8,0 8,4 el 7,2 7,8 el
Gym Livskvalitet (m) 7,7 8,2 el 7,4 7,7 el
Mellan Foérekomst av besvar (m) 2,00 1,95 Ns 2,32 2,08 *
Hog Foérekomst av besvar (m) 2,27 2,14 ** 2,45 2,29 Fkx
Gym Forekomst av besvar (m) 2,15 2,15 Ns 2,42 2,16 **

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten visar mycket entydigt att de som |&mnat idrottsférening har klart 1agre hdlsa och livs-
kvalitet &n de som &r kvar. Bland tjejer géller &ven att den genomsnittliga forekomsten av psyko-
somatiska besvar ar hogre, medan detta bland killar endast galler pa hogstadiet. Jamfoér man de
genomsnittliga skillnaderna tycks dessa vara nagot storre nar det galler sjalvskattad halsa an for de
bada andra variablerna. Allméant ar det dubbelt s3 manga eller fler bland de som lamnat idrottsfor-
ening som skattar sin halsa som inte bra &n bland de som &r kvar inom idrottsforening. Dessa skill-
nader &r grovt sett likartade oberoende av kon och alder. Som resultaten tidigare visat skiljer sig de
som lamnat idrottsforening fran de som &r kvar nar det galler social bakgrund, vilket skulle kunna
vara en forklaring till skillnaderna. For att undersoka detta har de tva grupperna jamforts efter
kontroll for social bakgrund med hjalp av multivariat analys. Dessa analyser visar att skillnaderna
i huvudsak kvarstar — alltsa efter kontroll for olikheter nér det géller social bakgrund — speciellt om
vi ser till sjalvskattad hélsa (resultaten redovisas ej). Detta visar att barn och ungdomar som lamnar

18 Elofsson, 2010. | flera andra studier har sambandet med fysisk aktivitet — innefattande dven olika former av fysisk
aktivitet utanfor idrottsforening - studerats. I manga fall ar en stor del av de fysiskt aktiva med i idrottsforening var-

for aven dessa resultat ger en relativt god bild av sambandet med deltagande i idrottsférening. Sddana samband stu-

deras i Blomdahl & Elofsson 2006, Blomdahl m fl, 2017 samt Blomdahl & Elofsson, 2017.
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idrotten har en lagre halsa &n de som ar kvar. Det finns dven tecken pa att de oftast har lagre livs-
kvalitet och har hogre frekvens av psykosomatiska besvar.
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Sammanfattning och diskussion

Syftet med rapporten dr att nd&rmare studera den grupp barn/ungdomar som tidigare varit med i
idrottsforening men vid undersokningstillfallet inte ar det, d v s har lamnat idrotten. Utgangspunk-
ten for analyserna ar en fraga som barn/ungdomar fatt besvara i en enkat som de fyllt i under lekt-
ionstid i skolan. I fragan "Har du slutat i nagon forening?” har de som angett att de gjort detta — en
oppen fraga - fatt ange vilken/vilka foreningar det handlar om. Svaren pa denna fraga har sedan
kodats pa samma satt som fragan kring foreningsdeltagandet. Denna kodning har skett i samarbete
med eller av personal i kommunen som har god kannedom om foreningslivet, vilket ocksa innebéar
att det gjorts en kontroll av att det handlar om en forening i traditionell mening. | en féljdfraga har
sedan de som angett att de slutat i en forening fatt uppge skélen till detta genom markering av ett
antal pa forhand givna alternativ.

Ett viktigt faktum &r att langt ifran alla som angett att de slutat i en idrottsforening har lamnat
idrotten helt. Ett stort antal av dem &r fortfarande medlemmar i idrottsférening, de har endast slutat
i nagon av de idrottsforeningar de & med i. Andelen som lamnar helt i relation till hur manga som
uppger att de slutat i ndgon idrottsforening varierar mellan kén och alder fran en tredjedel upp till
60 %. Detta innebar att vi arbetar med tva grupper, namligen

1. De som slutat i en idrottsférening men fortfarande & med i nagon annan idrottsférening. Dessa
kan ségas ge en bild av rorligheten inom idrotten.

2. De som slutat i en eller flera idrottsféreningar och som for narvarande inte &r medlemmar i ndgon
idrottsforening. Detta &r den grupp som lamnat idrotten.

Materialet for analyserna har hamtats fran undersokningar som genomforts inom projektet Ung
livsstil i olika kommuner. Urvalen som anvants ar alla slumpmassiga varfor resultaten kan genera-
liseras till samtliga elever i de berérda kommunerna. De centrala resultaten har hamtats fran under-
sokningar som genomforts mellan 2000 och 2019 (omfattande n&stan 70 000 elever sammanlagt
pa mellan- och hogstadiet samt gymnasiet). Svarsfrekvensen i det samlade materialet &r cirka 80
% och Overstiger i alla de enskilda undersokningarna 70 %.

For att fa en relevant bild av hur manga som lamnar idrotten (liksom en bild av rérligheten) anvands
som bas for berékningarna antalet barn/ungdomar som vid det aktuella tillfallet & medlemmar i
idrottsforening plus det antal som lamnat idrotten. Detta torde ge en relativ relevant bild av utgang-
slaget. | ett forsta avsnitt studeras hur situationen ser ut i de olika undersékningarna separat, dels
for att ge en bild av den aktuella situationen, dels for att fa en bild av utvecklingen éver tid genom
att analysera upprepade undersokningar i de kommuner dar sadana genomforts.

Ser vi till hur manga som helt lamnar idrottsforening handlar det om kring 10 procent i mellansta-
diet och ungefar 20 procent i hogstadiet och gymnasiet. Konsskillnaderna &r relativt begransade i
alla de tre aldersgrupperna. Sammanstéller vi utvecklingen 6ver hela aldersintervallet galler dock
att andelen som helt lamnar idrottsférening &r nagot hogre bland tjejer- bland tjejer har - om vi ser
till genomsnittsvardena — 46 % lamnat, bland killar handlar det om 40 %. Detta stdmmer ganska
val med de resultat som Wagnsson redovisar. Han finner att 50 % bland tjejerna mot 42 % bland
killarna har lamnat idrottsforening. Resultaten fran de upprepade studierna ger delvis varierande
resultat men tyder dock pa att andelen som lamnat idrotten bland tjejer har dkat 6ver tiden. Detta
galler i alla aldersgrupper. Bland killar &r bilden mer splittrad. | mellanstadiet och hogstadiet tycks
det inte ha skett nagon mer systematisk forandring medan resultaten i gymnasiet framst pekar mot
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att andelen fall dar det skett en minskning dominerar. Om vi jamfér med de resultat som Wagnsson
presenterar finns bade likheter och olikheter. Han finner att det ar vanligare att tjejer lamnar id-
rottsférening an att killar gor det — i genomsnitt finner vi liten skillnad. Han, liksom vi, finner att
andelen som lamnar ar hogre i hogstadiet &n mellanstadiet och ser vi till de varden han presenterar
for hogstadieeleverna ligger denna pa samma niva som i den hér rapporten. Daremot finner han att
avgangen sedan minskar under gymnasietiden medan vi har finner att avgangen fortsatter pa unge-
far samma niva som i hogstadiet.

Deltagare i idrottsforening

Vid analysen av vilka som lamnar idrotten utgors jamforelsegruppen av de barn och ungdomar som
for narvarande ar med i idrottsférening. Denna senare grupp &r inte neutral varken fran ett jam-
stélldhets- eller jamlikhetsperspektiv. Det &r darfor viktigt att ge en bild av bristande jamstalldhet
och bristande jamlikhet nér det géller deltagandet i idrottsférening. Ser vi till jamstalldheten galler
i de flesta fall att det ar vanligare att killar deltar men konsskillnaderna varierar beroende pa social
bakgrund. Killar ar i hégre utstrdckning med i idrottsforening an tjejer. Bakom dessa allméanna
skillnader doljer sig dock stora variationer om vi studerar jamstalldheten i olika sociala grupper.
Konsskillnaderna ar storre bland de som bor med en ensamstaende mamma &n i andra grupper. Det
finns en klar skillnad mellan olika socioekonomiska grupper — i de lagre ar konsskillnaderna klart
storre &n i de hogre. Konsskillnaderna ar stérre bland de som har utlandsk bakgrund &n bland de
som har svensk. Allra storst blir dessa bland forsta generationens invandrare.

Deltagandet i idrottsforening préaglas ocksa av en tydlig ojamlikhet. | en studie som presenterades
2019 visas att deltagandet i idrottsforening ar klart ojamlikt med avseende pa socioekonomisk bak-
grund®®. Tidigare forskning har visat att detta gallt sedan lange. Studien visar att denna ojamlikhet
ar storre bland tjejer och att ojamlikheten dkat under senare tid. Aven en fordjupad analys av det
material som anvands i denna rapport ger samma bild men visar ocksa att det finns ojamlikhet
utifran andra bakgrundsvariabler. Analysen visar att det ocksa finns ojamlikhet kopplad till famil-
jesituation och svensk/utlandsk bakgrund oberoende av ojdmlikheten kopplad till socioekonomisk
bakgrund. Andelen barn och ungdomar som &r med i idrottsférening &r lagre bland de som inte bor
med bagge foraldrarna. Aven efter kontroll for socioekonomisk bakgrund galler att de som har
utlandsk bakgrund deltar mindre i idrottsforening. Detta galler bade for killar och tjejer men ojam-
likheten ar storre for tjejer. Speciellt lagt ar deltagandet bland forsta generationens invandrare.
Detta leder till att deltagandet blir speciellt 1agt bland invandrartjejer. Bland andra generationens
invandrartjejer ar det ungefar en fjardedel sa vanligt att dessa ar med som att tjejer med svensk
bakgrund &r. For forsta generationens invandrare sjunker detta till en sjattedel.

Slutat i idrottsforening men ar fortfarande kvar i nagon annan

Gruppen som slutat i en idrottsférening men fortfarande & med i ndgon idrottsforening skiljer sig
nar det géller social bakgrund endast obetydligt fran 6vriga som ar med i idrottsforening. Den so-
ciala bakgrunden tycks alltsa endast ha en begransad inverkan nar det géller byte av forening.

19 Blomdahl, Elofsson, Bergmark, Lengheden, Akesson, 2019 Okar ojamlikheten inom féreningsidrotten?.
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Helt [amnat idrottsforening

Hur ser det da ut nar det galler vilka som lamnar idrotten? Kvarstar den bristande jamstallheten och
ojamlikheten eller forstarks denna ytterligare? Resultaten fran de analyser vi gjort ger ett mycket
entydigt svar. Jamstalldheten minskar &nnu mer och ojamlikheten 6kar bade nar det géller familje-
situation och socioekonomisk respektive svensk/utlandsk bakgrund.

Om vi ser till jamstélldheten kan vi notera att det ar klart vanligare att tjejer lamnar idrotten i
mellan- och hdgstadiet &n att killar gor det. I gymnasiet &r skillnaden mindre men &ven hér ar detta
nagot vanligare. Bakom dessa mer allmanna forandringar finns dock betydande skillnader mellan
olika grupper. Speciellt stora blir dessa bland de som kommer fran familjer med lag socio-ekono-
misk bakgrund liksom bland andra och forsta generationens invandrare — grupper dar jamstalld-
heten redan &r l1ag nar det galler deltagande i idrottsforening. Den bristande jamstélldheten forstarks
hér ytterligare.

Hur &r det da med ojamlikheten. Den fordjupade analysen (dar inverkan av de enskilda variablerna
kontrollerats for paverkan fran 6vriga) visar att det — om vi ser till de som lamnar idrotten — finns
en klar ojamlikhet kopplad saval till familjesituation som socioekonomisk och svensk/utlandsk
bakgrund. Alla dessa tre faktorer har var for sig en separat inverkan oberoende av varandra. Ande-
len som lamnar idrotten ar hogre bland de som inte bor med bagge foraldrarna. Andelen ar ocksa
hogre bland de som har lag socioekonomisk bakgrund liksom bland de som har utlandsk bakgrund.
Det senare galler bade for andra och forsta generationens invandrare. Bade da det galler socioeko-
nomisk och svensk/utldndsk bakgrund géller att genomslaget &r kraftigare bland tjejer an bland
killar. Separata analyser (redovisas ej) tyder inte pa att ojamlikheten i dessa avseenden mer syste-
matisk skulle ha forandrats Over tid.

Skal att sluta i idrottsférening

Ser vi till de skél barnen och ungdomarna anger for att de slutat i idrottsférening skiljer sig de som
lamnat idrotten fran de som stannar kvar tydligt genom att de forra i genomsnitt anger fler skal.
Detta tyder pa att deras beslut ar dvervagt och kanske ocksa pa att det kravs “starka” skl for att
lamna idrotten. De vanligaste skélen for att lamna idrotten &r att man tréttnat och att man ar mer
intresserad av andra saker?® 2%, Det finns ocksa en hel del som tar upp att man inte har tid eller att
laxor tar for mycket tid. Cirka en femtedel anger att man tycker att ledarna &r daliga. Fa uppger att

20 For att fa en tydligare bild av vad som kan délja sig bakom skalet Jag tréttnade” har vi studerat vilka andra skal
som framst kopplas samman med detta. Barn/ungdomar som angett detta som skél har oftast &ven markerat foljande
skal (se tabellen nedan).

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Dalig gemenskap | Daliga ledare Daliga ledare Déliga ledare Déliga ledare Dalig gemenskap
Daliga ledare Prova nytt Prova nytt Gym roligare Délig gemenskap | Léxor
Prova nytt Dalig gemenskap Laxor Daliga ledare
Sjalv ej platsa

Som synes kopplas ofta att man tréttnat samman med att ledarna ar daliga, att man vill préva nagot nytt samt i gym-
nasiet med att l&xor tar for mycket tid.

21 Andra orsaker till att barn och ungdomar slutar i idrottsforening behandlas i Blomdahl/Elofsson, Jamstalld och
jamlik, 2017.
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de slutat for att de kanner att de inte platsar och valdigt fa for att ledarna sager att de inte platsar.
Speciellt viktigt att notera &ar att endast enstaka barn/ungdomar som slutat i idrottsférening — obe-
roende av om de fortfarande ar med i nagon idrottsforening eller Iamnat helt — angett som skal att
ledarna sagt att de inte platsat. Mer direkt utslagning tycks alltsa knappast forekomma. Majligen
kan det bland de som lamnar idrottsférening helt finnas vissa tecken mot en mer ”indirekt” utslag-
ning. Mellan 10 till 20 % av de som lamnat uppger att ett skal &r att de sjalva k&nner att de inte
platsar. Bland de som slutar men fortfarande ar med i nagon idrottsférening anges detta endast av
nagon enstaka procent.

Hélsa, livskvalitet och psykosomatiska besvar

En jamforelse mellan barn och ungdomar som lamnat och de som &r kvar i idrottsférening visar
mycket entydigt att de som lamnat har klart l4gre halsa och livskvalitet. Daremot ar det viktigt att
notera att de inte skiljer sig i detta avseende fran andra som inte ar med i idrottsforening. Bland
tjejer galler dven att den genomsnittliga forekomsten av psykosomatiska besvér &r hogre medan
detta bland killar endast géller pa hogstadiet. Jamfor man de genomsnittliga skillnaderna tycks
dessa vara nagot storre nar det galler sjalvskattad halsa an for de bada andra variablerna. Allmant
ar det dubbelt s3 manga eller fler bland de som helt lamnat idrottsforening som skattar sin hélsa
som inte bra &n bland de som &r kvar inom idrottsférening. Dessa skillnader ar grovt sett likartade
oberoende av kon och alder. Med tanke pa att skillnader mellan de bada grupperna nar det galler
social bakgrund &r relativt likartade torde dessa skillnader ge en relevant bild. En kontroll for bar-
nens och ungdomarnas sociala bakgrund — familjesituation, socioekonomisk liksom svensk/ut-
landsk bakgrund — visar att dessa skillnader kvarstar aven efter kontroll for olikheterna nar det
géller social bakgrund. Dessa resultat stdammer med vad Wagnsson redovisar. Han finner ndmligen
att det ar vanligare att elever som uppgett att de har flera psykosomatiska besvar oftare har lamnat
idrottsforening??.

En sjalvklar fraga ar vad som doljer sig bakom dessa skillnader. Ett alternativ &r att den samre
hélsan och livskvaliteten kan kopplas till situationen i idrottsforening. De som l&mnat idrotts-fore-
ning har/upplever samre forhallanden, vilket leder till att de far samre hélsa och livskvalitet. Detta
i sin tur leder till att de sa smaningom lamnar. Men det kan ocksa vara sa att deras situation utanfor
idrotten leder till att de har sémre hélsa och livskvalitet. Det ar detta som gor att de lamnar idrotten.
Da vi endast har tvarsnittsstudier gar det inte att fran data direkt avgora vilken av dessa bada for-
klaringar som &r mest avgérande. Daremot kan en nadrmare analys av angivna skal till varfér man
slutat ge hypoteser kring vilken av dessa bada forklaringar som kan anses som rimligast.

Lat oss borja med att se till den forsta forklaringen — situationen inom idrottsféreningen leder till
samre halsa. | manga sammanhang talas om att det forekommer utslagning inom idrotten och att
detta leder till att barn och ungdomar lamnar idrotten. Det mest tydligaste inslaget av sadan utslag-
ning finna i skalet Ledarna sa att jag ej platsade. Resultaten ovan visar att det endast ar enstaka
individer — oberoende av om man ladmnat helt eller &r kvar i annan idrottsférening — som uppger
detta som skal. Direkt utslagning tycks alltsa forekomma i liten utstrackning. Ett narliggande alter-
nativ kan ju vara att utslagningen ar mer indirekt — de som l&mnat idrotten upplever att de inte lever
upp till krav fran kamrater och ledare. Hit kan foras skalet Kanner att jag inte platsar. Detta ar skal
som oftare tas upp av de som lamnat idrottsférening, men det &r &ndock en relativt begransad grupp
—10-20 % - som tar upp dessa skél. Eventuellt finns har en grund for att upplevelser inom idrotten

22 \Wagnsson, 2009.
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skulle leda till sémre hdlsa och lagre livskvalitet men fortfarande géller detta endast for en mycket
begransad grupp. Det ar darfor svart att forestalla sig att direkt eller indirekt utslagning” skulle
kunna vara nagon mer avgorande orsak. Har kan vi ocksa notera att de vanligaste skalen till att
lamna idrotten dr "att man trottnat”, “andra intressen”, “att man inte har tid” och att "laxor tar for
mycket tid” — nagot som refererar till forhallanden utanfor idrottsforeningen.

Andra skal som direkt kan kopplas till verksamheten inom idrottsférening ar “daliga ledare”, “det
ar for mycket tavling”, "har for lite att sdga till om”, ”kan ej bestdmma tréningstider”, "vill ej tavla”.
Alla dessa skal tas oftare upp av de som lamnat idrotten helt &n av de som ar kvar. Aven bland de
som lamnat idrotten ar det dock en begransad andel som tar upp dessa skél. Det vanligaste ar "da-
liga ledare” som tas upp av cirka 20 procent bland dessa mot cirka 10 procent bland de som stannat
kvar. Aven har ar det svart att forestilla sig att det skulle handla om faktorer som skulle leda till
samre hélsa och livskvalitet. Daremot skulle det kunna passa in i det andra forklaringsalternativet
— orsaken till den sémre hélsan och lagre livskvaliteten kan sékas fran deras sociala situation utan-
for idrottsforeningen. De problem de har gor kanske att de inte langre orkar med att dgna sig at
idrotten. Nar de tar upp alternativ som "daliga ledare”, "dalig gemenskap” handlar det kanske om
ett slags onskan om att bli sedd, fa hjalp. Idrottsrorelsen kan troligen i begransad utstrackning pa-
verka grunden till att de har sdmre hélsa och livskvalitet. Daremot kan det vara viktigt att ledare
och tranare uppmarksammar deras ”jobbiga situation” och "lyssnar” pa dessa barn/ungdomar. Stod
och hjalp fran idrotten kan bade leda till att de stannar kvar inom idrotten och kanske ocksa for-
béattra deras situation i dvrigt.

Konklusion

Sammantaget géller alltsa att den bristande jamstalldheten liksom ojamlikheten forstarks nér vi ser
till vilka som helt lamnar idrotten. Detta innebdr givetvis att det framtida jamstéalldhets- och jam-
likhetsarbetet inom idrottsrorelsen maste inriktas bade mot att fanga in nya medlemmar och arbetet
med att fa de som ar med i idrottsforening att stanna kvar. Speciellt maste detta arbete inriktas mot
barn och ungdomar som inte bor med bégge sina foraldrar, de som har lag socioekonomisk bak-
grund samt de som har utlandsk bakgrund. Till detta skall l&ggas att gruppen som helt lamnat id-
rottsforening skattar sin hélsa och livskvalitet 1agre och redovisar hogre forekomst av besvar.
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Bilaga

Tabell B.1. Andel (%) medlemmar i idrottsforening efter kbn och stadium.

Mellanstadiet Hdogstadiet Gymnasiet
Killar 69 54 39
Tjejer 58 42 31
Tjejer/killar 0,84 0,78 0,79

Tabell B.2. Andel (%) medlemmar i idrottsfOrening efter kon, stadium och familjesituation.

Stadium | Koén Familjesituation
Bada Ensam | Ensam | Véxelvis | Mamma | Pappa | Ensam | Sign.
mamma | pappa Annan annan Niva
Vuxen vuxen
M K 73 52 51 65 52 64 faleled
Tj 61 38 37 54 44 57 faleled
Tji/K 0,84 0,73 0,73 0,83 0,85 0,89
H K 58 40 49 46 44 55 faleled
Tj 45 29 32 39 29 47 falalel
Ti/K 0,78 0,73 0,65 0,85 0,66 0,85
G K 44 23 28 35 30 37 31 falalel
Tj 35 17 28 29 22 33 28 falalel
Ti/K 0,80 0,74 1,00 0,83 0,73 0,89 0,90

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Tabell B.3. Andel (%) medlemmar i idrottsforening efter kon, stadium och fortroende till forald-
rar.

Mellanstadiet Hdogstadiet Gymnasiet
Fortroende Nej Ja Nej Ja Nej Ja
for foraldrar
K 61 70 45 56 29 41
Tj 51 60 31 44 23 33
Ti/K 0,84 0,86 0,69 0,79 0,79 0,80

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Tabell B.4. Andel (%) medlemmar i idrottsforening efter kon, stadium och familjens socioekono-
miska bakgrund.

Stadium | Koén Familjens socioekonomiska situation

Stora Ganska Medel Ganska Sma Sign.
stora sma Niva
M K 76 77 69 55 48 kel
Tj 74 71 56 38 28 ks

Tji/K 0,97 0,92 0,81 0,69 0,58
H K 66 60 53 42 30 ks
Tj 58 51 40 23 15 ke

Tj/K 0,88 0,85 0,75 0,55 0,50
G K 46 44 38 29 24 ke
Tj 45 39 30 19 6 ke

Tj/K 0,98 0,89 0,79 0,66 0,25

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

41



Tabell B.5. Andel (%) medlemmar i idrottsforening efter kon, stadium och svensk/utlandsk bak-

grund.
Stadium | Koén Svensk/utlandsk bakgrund

Svenskt ur- Stark svensk | Andra gene- Forsta gene- | Sign.
sprung bakgrund ration ration Niva
M K 73 69 62 49 Fxk
Tj 67 57 39 25 Fxk

Ti/lK 0,92 0,83 0,63 0,51
H K 58 53 47 39 Fxk
Tj 51 40 24 17 Fxk

Ti/K 0,88 0,75 0,51 0,44
G K 42 36 34 27 Fxk
Tj 37 31 14 9 Fxk

Ti/K 0,88 0,86 0,41 0,33

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Tabell B.6. Vilka ar med i idrottsférening. Resultat fran binéra logistiska analyser — oddskvoter,
forekomst av signifikanta samband och Pseudo R? — efter kon och skolstadium.

Mellanstadiet Hdogstadiet Gymnasiet
Variabel K Tj K Tj K Tj
Familjekonstellation ikl falel falel ikl ikl falel
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ensam mamma 0.48*** 0.47** 0.66*** 0.81** 0.61*** 0.57***
Ensam pappa 0.40** 0.28*** 0.84 0.74 0.54*** 0.74+
Vaxelvis 0.72%** 0.72%*>* 0.91** 0.72%** 0.68*** 0.70***
Mamma med ny partner 0.45%** 0.49** 0.65** 0.62*** 0.57*** 0.54%**
Pappa med ny partner 0.50%** 0.67* 0.87 0.97 0.81 0.83
Ensam 0.73+ 0.83
Fortroende for foraldrar il faled Fkk Fkk Fkk
Nej 0.74 0.76 0.88 0.68 0.63 0.74
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Socioekonomisk bakgrund ikl falel falel ikl ikl falel
Hog 1.10 1.56** 1.54%** 1.61%** 1.27* 1.59%**
Ganska hog 1.13 1.47%** 1.25%** 1.35%** 1.23%** 1.28%**
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ganska lag 0.61*** 0.63*** 0.74%*>* 0.63*** 0.78** 0.68***
Lag 0.51*** 0.41*** 0.51*** 0.42** 0.82 0.26***
Svensk/utlandsk bakgrund falele Fhx Fhx falele falele Fhx
Svensk 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Stark svensk bakgrund 0.92 0.79* 0.91 0.69*** 0.80** 0.85*
Andra gen. inv. 0.72%** 0.35*** 0.78*** 0.38*** 0.79** 0.33***
Forsta gen. inv. 0.46*** 0.21*** 0.62*** 0.28*** 0.62*** 0.24***
Pseudo R? 7.1 16.0 6.1 13.5 5.1 11.8

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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