
JIP
PI –

 nyn
na e

n så
ng frå

n m
ello

n …
  

… til
ls 

någ
on ber d

ig sl
uta!

Elle
r …

 håll a
ndan til

ls 
du se

r  

en
 sk

räpko
rg!

HEJ – sprid lite kärlek till världen genom att le 

och säga hej till någon du inte känner!

Eller … plocka upp något från marken som  

faktiskt hör hemma i en skräpkorg   

– och kasta det i en.

JIS
SES – näs

ta 
gån

g någ
on prat

ar 
med  

dig sk
a d

u härm
as

 – pinsa
mt lä

nge!

Elle
r …

 plock
a upp allt 

sk
räp so

m du ka
n se

 ju
st 

nu och
 sl

äng det 
i n

ärm
aste

  

sk
räpko

rg.

YES – hoppa s
å h

ögt d
u ka

n och
 gör

en co
ol m

ålg
est!

Elle
r …

 vi
sa

 att d
u ka

n din kä
lls

orte
rin

g

 och
 sl

äng närm
aste

 sk
räp i e

n av

sta
den

s fi
na kä

lls
orte

rin
gs-

sta
tio

ner.

BEEP BEEP – gå b
ak

län
ges o

ch
 lå

t

so
m en bac

ka
nde so

pbil.

Elle
r …

 sä
g åt n

ästa
 vu

xe
n du se

r

 att g
öra det 

ist
älle

t. SCHHHH – låtsas att du är osynlig

 och smyg tyst!

Eller … ge en applåd till den första personen du

 ser som slänger skräp i skräpkorgen. 

HAHA – kittla en vuxen!

Eller … samla ihop alla pantflaskor och  

burkar hemma och gå till närmsta affär  

och panta dem!

OJ – det var knasigt! Gör en rolig min! 

Eller … gå in på hsr.se och läs vad lagen 

 säger om nedskräpning.

Det tar 20 år för en vanlig plastpåse att brytas ned
 i naturen, men plastpartiklarna försvinner inte.

Du vill veta mer! helsingborg.se/ilovehbg 
facebook.com/ilovehbg

9 av 10  skräpföremål som hittas på stränderna
är av plast – värstingskräpet i havet!

Är du osäker på hur du viker en loppa kan du fråga någon äldre, 
eller yngre, person som nog kan visa hur du gör.
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t ä

r f
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at

t fi
m

pa
 p

å 
ga

ta
n.

Du
 v

ill
 v

et
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m
er

! h
el

si
ng

bo
rg

.s
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fa
ce
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.c
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ov

eh
bg

45%
 av alla plastförpackningar i Sverige återvinns. 

Bättre kan vi!

Du vill veta m
er! helsingborg.se/ilovehbg 

facebook.com
/ilovhbg



IN
SPIR

ERANDE – public
era 

en se
lfie där 

du 

slä
nger s

krä
p m

ed #ilo
ve

hbg.

Elle
r …

 berä
tta

 fö
r n

ågon att d
et 

slä
ngs 

1 m
ilja

rd fimpar p
å m

arke
n i  

Sve
rig

e v
arje

 år. 

SNÄLLT! Ge någon en glad  

och fin komplimang!

 

Eller … utmana en kompis i skräpkastning. 

Ställ er tre meter från en skräpkorg 

och pricka rätt med något som 

ändå ska kastas. Först

till tre vinner.

MYSIG
T – m

ess
a e

lle
r s

nap
pa e

tt <
3  

till
 perso

n 27 i d
in te

lefonlis
ta!

Elle
r …

 giss
a hur m

ånga fö
lja

re 
ilo

ve
hbg har 

på In
sta

gram. G
å in

 och
 se

 hur n
ära du 

giss
ade o

ch
 fö

lj k
ontot d

u m
ed

!

VÅGAT – sj
ung en egenko

mponerad

 så
ng om sk

räp
.

Elle
r …

 kä
lls

orte
ra en

 aluminiumburk

 – det 
sp

ar e
nerg

i s
om rä

ck
er 

till
 

ett
 dyg

n vi
d datorn.

SMART – ge någ
on so

m fimpar 
sin

  

cig
g i e

n as
kk

opp en ap
plåd

!

Elle
r …

 ta
 re

da på hur lå
ng tid

 det 
tar fö

r e
n

va
nlig

 plastp
åse

 att b
ryt

as n
er 

i n
aturen

!

  R
ätt s

va
r fi

nns n
ågonsta

ns

 på lo
ppan. DUKTIGT – föreslå att ni ska städa

 och börja plocka upp efter dig.

Eller … ställ dig bredvid närmaste skräpkorg

och gör andra uppmärksamma

på att den finns där.

FÖRNUFTIGT – ta cykeln till skolan  

eller jobbet i morgon.

Eller … ta reda på vilket som är det vanligaste 

skräpet på stranden. Rätt svar finns 

någonstans på loppan. 

PINSAMT – stå på ett ben och gal 

 som en tupp tre gånger.

Eller … skriv på Facebook (om du har det) hur

långt du kan tänka dig att gå med

skräp innan du når

 en skräpkorg.

Det tar 450 år för en snusdosa av plast
 att brytas ned i naturen.

helsingborg.se/ilovehbg 
facebook.com/ilovehbg

70 %   av allt skräp i stan utgörs  
av fimpar.

helsingborg.se/ilovehbg 
facebook.com/ilovehbg
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Det kostar10
   kronor att skrapa bort ett nedtram

pat
tuggum

m
i från trottoarerna utm

ed Järnvägsgatan.

helsingborg.se/ilovehbg 
facebook.com

/ilovehbg


