En rolig utmaning med lagom motion

Valkommen att spela pa Brohults fina discgolfbana. Banan passar alla spelare oavsett niva.
En grupp pa tre till fem spelare tar sig genom hela banan pa cirka tva timmar.

Discgolf ar en sport som kan
spelas av de flesta, oavsett
alder eller forkunskap. Det
&r latt att lara, men svart att
behérska.

Principen ar densamma som
i traditionell golf, men istéllet
for klubbor och boll anvands
en disc (frisbee). Halet i
discgolf bestér av en metall-
korg med kedjor. Kedjorna
bromsar upp discen och later
den sedan falla ner i korgen.
Spelet gér i korthet ut pa att
fa discen att vila inuti korgen
med sa fa kast som mdgjligt.
Du kan spela mot dig sjélv
eller tillsammans med andra.

Brohults DiscGolfBana har
18 hél. Banans svérigheter
beror pa hélens langder,
hinder i form av tréd, buskar
och hojdskillnader samt av
véder och vind. Just vinden
kan variera under spelets
géng och &r en svarighet att
bemastra. | professionell
discgolf anvénds relativt
tunga discar pa 160-180 gram
med stabil flykt. En duktig
discgolfare kan kasta drygt
100 meter utan problem.

De allra basta i vérlden kastar
omkring 140-150 meter dven

i vindstilla forhallanden.

Tavlingsspelare och regel-
bundet spelande motionérer
anvander oftast flera olika
discar med varierande flyg-
egenskaper.

Brohults discgolfbana ar Klassificerad
enligt discgolfbanor.se
Bandesign: Henric Hagman, 2020.

Discgolf &r ett fridfullt spel,
det viktigaste & att ha roligt!
Visa hansyn for andra som vistas
i omradet. Kasta aldrig om det

B finns minsta risk att tréffa andra

ménniskor med din disc.
Trdd och grenar ingar i spelet,
att béja bort eller bryta av ar
forbjudet
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Brohults DiscGolfBana

Hal 1och 2: Mandatory pa respektive bana ska passeras
pa hoger sida. Passerar du pa fel sida av mandatory,
gors nasta kast fran DZ med ett pliktkast.

Hal 4: Cykelvagen bakom korg samt 6n pa hal 5 ar OB.

Hal 5: Missas On fran tee spelas nasta kast fran DZ
med ett pliktkast. Missas 6n fran DZ spelar du fran
DZ igen med ett pliktkast. Nar du landat inne pa 6n
gaéller vanliga OB-regler.

Grundlaggande regler

Pa forsta halet brukar kastordningen lottas.

Forsta kastet (utkastet) pa varje hal kastas
fran utkastplatsen, dven kallad "tee”. Det &r

tillatet att stiga 6ver utkastmarkeringen efter

det att discen har slappts.

= Vid ytterligare kast i banan placeras den
framre foten dar discen stannade. Det &r
tillatet att byta disc for varje nytt kast.

= Den spelare vars disc ligger langst ifran
korgen kastar alltid forst oavsett om det blir
samma spelare att kasta flera ganger i rad.

= Alla kast raknas tills dess att discen vilar
inuti korgen.

= Vid kast over tio meter ifran korgen &r det
tillatet att falla Gver sitt lage efter att discen
lamnat handen, sékallad eftersving.

= Tio meter och narmare korgen réknas som

putt, dé &r det inte tillatet att falla over, det
rdknas som overtramp och resulterar i plikt-
kast vid upprepning.

- Den spelare som hade lagst antal kast pa

foregdende hal inleder pa nasta hal.

= Den spelare som har klarat banan pa lagst

antal kast har vunnit.

VANLIGA GREPP GRUNDKAST
Discen (frisbeen) kan kastas pa ménga satt.

Backhand &r det vanligaste kastet.

STEG 1:

Du inleder en backhand

genom att fora kast-

armen och discen s& STEG 2:

langt bak som majligt Vrid kroppen snabbt
samtidigt som du vrider och for discen framat
pé hela 6verkroppen. nara brostet. Samtidigt
Satt stodfoten i marken for du Gver tyngd-
framfor dig. punkten till stédfoten.

Genomfor kastet och
vrid 6verkroppen s att
den lediga armens axel
pekar mot kastriktningen
nér du slapper discen.
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Hal 13: Kastar du OB fran tee spelas nasta kast
fran DZ med ett pliktkast.

Hal 10: Mandatory ska passeras pa vanster sida.
OB pa den asfalterade vagen.

Hal 12: OB p4 asfalten, vanster sida av vattnet samt
i vattnet. Landar du OB galler vanliga OB-regler.

Hal 17: Mandatory ska passeras pa vanster sida.
Passerar du pa fel sida av mandatory, géller re-tee,
alltsa fran utkastplatsen, for ditt nésta kast.
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INFORMATIONSTAVLA
BROHULTS DISKGOLFBANA

INFORMATIONSTAVLA
GRONOMRADET

LEKPLATS

DISCGOLF UTKAST/TEE

RASTPLATS

GRILLPLATS

DISCGOLF HAL/MALKORG
MOUNTAINBIKEBANA
CRICKETPLAN
FOTBOLLSPLAN

BASKETPLAN

Forkortningar och

DZ = Dropzone: Alternativt utkastplatta
efter felaktigt kast.

@ = Mandatory: Obligatorisk vdg ena

sidan om ett hinder. Vanligtvis
markerad med en pil.

PULKABACKE
E] HUNDHAGN
VATMARK

@ PARKERINGSPLATS

rklaringar

Tee: Utkastplats. Plattsatt yta markerade
med hélets nummer.

OB = Out of bounds: Utanfor bangrans.

Driving range: Yta att trédna langa kast pa.

Tillsammans gor vi Helsingborg béttre
Hjélp oss att halla naturen hel och ren. Meddela om fel eller Iimna synpunkter
med hjalp av appen “Ett battre Helsingborg”. Du kan &ven ringa eller mejla __é._,

Helsingborg kontaktcenter: 042-10 50 00, kontaktcenter@helsingborg.se 4|
Skylten har tagits fram av stadsbyggnadsférvaltningen ©Helsingborgs stad 2020. %/EW
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