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1. Inledning

Livskvalitetsprogrammet antogs av kommunfullmaktige den 26 januari 2016,
och ar Helsingborgs stads styrande dokument for arbetet med miljo och
folkhalsa. Programmet stracker sig till 2024 och bryter ner visionen Helsingborg
2035. Det ar ocksa vart satt att arbeta for de globala malen for hallbar
utveckling, Agenda 2030. Livskvalitetsprogrammet syftar till att allt staden

gor ska medfora:

En okad livskvalitet for alla helsingborgare har och nu men ocksa for
framtidens helsingborgare.

Programmet ska foljas upp vartannat ar for att visa hur det star till med
livskvaliteten i Helsingborg. Detta ar den andra uppfoljningsrapporten av
livskvalitetsprogrammet.

Ar 2022 ska Helsingborg vara en av Europas mest innovativa stader och vi ska
under stadsmassan H22 erbjuda en internationell plattform for hur nuvarande
och framtidens valfards- och samhallsutmaningar kan |osas. Innovation och
verksamhetsutveckling ar viktiga verktyg for att lyckas med livskvalitets-
programmets viljeinriktningar och for att na stadens vision. Uppfoljningen av
livskvalitetsprogrammet ar ett underlag for att forsta nagra av de utmaningar
som vi behover vara innovativa kring. Rapporten ar till for dig som vill gora en
nulagesanalys i verksamheten infor verksamhetsplanering.

Det mesta arbetet med denna rapport gjordes innan coronaviruspandemin brot
ut. Hur pandemin paverkar helsingborgarna och utvecklingen av livskvaliteten i

Helsingborg vet vi forst senare. Sociala och ekonomiska problem som funnits
innan pa bade individ- och samhallsniva, tenderar att forstarkas i en kris. | trend-
och omvarldsanalysen kan du lasa mer om hur pandemin paverkar samhallet:
https://trendomvarld.helsingborg.se/coronaviruset-och-covid-19/

1.1 Var definition av livskvalitet
| Livskvalitetsprogrammet beskrivs vad vi menar med livskvalitet. Vi delar den

definition som Varldshalsoorganisationen, WHO, har pa begreppet:

‘Livskvalitet omfattar individens uppfattning om sin situation i tillvaron utifran
den kultur och det vardesammanhang som hon befinner sig i och i relation till
personliga mal, forvantningar, normer och intressen. Det ar ett vitt begrepp
som paverkas av individens fysiska héalsa och psykologiska tillstand, grad av
oberoende, sociala forhallanden och relationer till betydelsefulla handelser i
livsmiljon”.

Fem viljeinriktningar i livskvalitetsprogrammet beskriver vad detta betyder for
0ss. Vi vill ha:

Ett varmt valkomnande — som ger lika rattigheter och mgjligheter till alla
och skapar grunden for gemenskap och valmaende samhallen.

Allas delaktighet — som bygger ett demokratiskt samhalle genom dialog,
medskapande och aterkoppling.

Livslang aktivitet — som bidrar till vart fysiska och psykiska valmaende
genom hela livet.



Kunskap om vardefulla samband — som ger en forstaelse for orsak och
verkan och okar Helsingborgs majligheter att utvecklas hallbart,

Langsiktigt ansvarstagande — som skapar majligheter for framtida
generationer.

1.2 Sa arbetar vi med programmet

Stadens namnder och bolag ansvarar for att driva en effektiv verksamhet inom
sitt uppdrag. Livskvalitetsprogrammet ar ett av de overgripande styrdokument
som namnder, forvaltningar och bolag ska ta hansyn till i sin planering.

| mandatperiodprogrammet ar en av de fyra prioriteringarna att arbetet med
livskvalitet ska genomsyra alla delar av den kommunala verksamheten.

Som stod till forvaltningar och bolag i implementeringen av livskvalitets-
programmet finns stadens livskvalitetsteam som bestar av fyra hallbarhets-
strateger. Pa stadens intranat finns stodmaterial att anvanda.

1.3 Sa mater vi livskvaliteten

Definitionen av livskvalitet och viljeinriktningarna satter en hog ambition for
stadens arbete eftersom den beskriver livskvalitet bade utifran manniskors
upplevelser och utifran faktiska tillstand i halsan och livsmiljon. Vi foljer
livskvaliteten bade genom enkatundersokningar som andra myndigheter gor
och genom Oppna statistikdatabaser. Vi ar begransade till den statistik som
finns tillganglig och av att manniskor svarar pa de enkater som skickas ut.
Livskvalitet omfattar en mangd olika faktorer vilket gor det svart att mata. Det
finns ingen vedertagen faststalld metod for att mata livskvaliteten i en stad. Var
definition av livskvalitet ar ocksa bred och omfattar bade folkhalsa och miljo. Vi
fortsatter att utforska begreppet och metoder for att mata livskvalitet.

Under 2019 har vi gjort om livskvalitetsprogrammets nyckeltal sa de blir lattare
att jamfora med de nationella nyckeltalen for Agenda 2030. Tidigare hade vi
84 nyckeltal, nu har vi 60 nyckeltal. Nyckeltalen knyter an till programmets
fokusomraden och prioriteringar. Du hittar en sammanstallning av samtliga
nyckeltal i bilaga 1 tillsammans med analyser av dem.

1.3.1 Om statistik

Vi har samlat statistik som finns i 0Oppna databaser och som alla kommuner
anvander och rapporterar till. Detta for att gora det askadligt och majligt att folja
over tid. Statistiken kan ibland skifta i kvalitet vilket forsvarar analysen. Det kan
handla om att

Det saknas data pa kommunniva
Datan inte alltid ar konsuppdelad
Det ar en lag svarsfrekvens pa enkatundersokningar

Nyckeltalen justeras ibland sa att det inte gar att folja en indikator over
langre tid

Statistikar kan saknas.

Kommunjamforelser gors enligt givna statistiska kategorier efter stadernas
storlek. Helsingborg hamnar i kategorin storre stader som bestar av de svenska
stader som har fler an 40 000 invanare men farre an 200 000 invanare. Dessa
kategorier kan vi inte paverka. Vi har delat upp och

analyserat de flesta nyckeltal utifran juridiskt kon.



2. Sammanstallning av hur det gar
med livskvaliteten i Helsingborg

Om vi jamfor med hur det sag ut i Helsingborg 2015 ser vi en positiv

utveckling for manga av de indikatorer som vi har valt att folja. Framforallt ar
det inom miljoomradet som det gar framat. For manga av indikatorerna for
folkhalsa ser vi en samre utveckling. Staden behover framforallt lyfta fokus pa
viljeinriktningen vi vill ha allas delaktighet och dess fokusomraden vi skapar
jamstalldhet och vi ser till barn och ungas perspektiv. Det handlar framforallt
om att minska de strukturella ojamlikheterna i samhallet och skapa battre
forutsattningar for prioriterade grupper. Staden behdver ocksa fortsatta arbetet
med att hjalpa och stotta de manniskor som star utan arbete.

Livskvalitetsprogrammets fem viljeinriktningar och femton fokusomraden
beskriver vad staden behover fokusera pa for att na dit vi vill. | tabellen visas en
sammanstallning av alla indikatorers utveckling sedan 2015 och utfall jamfort
andra storre stader.

Helsingborgs utfall jamfort
andra stOrre stader

Utvecklingen i Helsingborg, alla
indikatorer jamfort med 2015

28 28

15 4

Battre an storre stad
® Som storre stad
® Samre an storre stad

Positiv utveckling
e Ofdrandrat
® Negativ utveckling

Figur 1 visar antalet indikatorer med positiv, oférandrad respektive negativ Figur 2 visar antalet indikatorer med battre, lika, eller sémre utfall an
utveckling i Helsingborg sedan ar 2015. Fler nyckeltal forandras i en positiv. genomsnittet for storre stader. Utfallet har jamforts utifran det senaste
riktning jamfort med hur manga som utvecklas i en negativ riktning. De rapporterade mataret for respektive indikator. Alla nyckeltal har inte gatt att
flesta foljer utvecklingen som sker generellt i riket och andra stader, men jamfoéra med andra stader da det saknats inrapporterad data. Det finns fler
det finns de indikatorer som visar att Helsingborgs trend skiljer sig fran positiva utfall fér miljdindikatorerna an for folkhalsoindikatorerna.

andra, las mer om det i bilagan.



9. Trygghet och sakra miljoer

3. Vardefull sysselsattning

Viljeinriktningens utveckling
i Helsingborg sedan 2015

« Positiv utveckling
® Ofdrandrat
® Negativ utveckling

andra storre stader, andel
indikatorer vars utfall ar:

2
4 2
4 5
5 7 7
7
4 1
5
1 4 5
3 2
Helsingborgs utfall jamfort 5 1
3
1
4 4
7
~ Battre an storre stad
® Som storre stad
® Samre an storre stad 5
12 11
1
1




2.1 Utvecklingen i korthet

Vi vill ha ett varmt valkomnande

Vi tar tillvara och utvecklar mangfalden

Anstallda inom staden representerar befolkningsstrukturen battre 2018 vad
galler utlandsk bakgrund an vad som var fallet ar 2015. Vi foljer ocksa hur stor
andel av befolkningen som uppger att de utsatts for krankande behandlingen
de senaste aret. Har ser vi att andelen kvinnor som rapporterat att de blivit
utsatta har okat kraftigt sedan 2015 och att andelen ar hogre bland kvinnor |
Helsingborg an bland kvinnor i riket.

Vi skapar hem for alla

Helsingborgarnas uppfattning om bostadsutbudet har forsamrats samtidigt
som det forbattras i andra stader. Detta trots att det rader balans mellan
bostadsutbud och efterfragan. Bostadsbyggandet har okat kraftigt |
Helsingborg sedan 2015 och vi har haft en av landets hogsta nyproduktioner.
Trenden att unga vuxna har svarare att fa egen bostad fortsatter, vilket gor att
hemlosheten delvis andrar karaktar.

Vi erbjuder vardefull sysselsattning

Andelen forvarvsarbetande man fortsatter att oka i Helsingborg men sjunker
bland kvinnor. Invanarnas uppfattning om arbetsmojligheterna i kommunen
har forbattrats sedan 2015. Andelen ungdomar som varken arbetar eller
studerar ar hogre an i andra stader. Medan andelen sjunker i andra stader
ligger Helsingborg stilla pa samma niva. Andelen langtidssjukskrivna pa grund
av psykisk ohalsa ar lagre i Helsingborg an i andra storre stader. Det beror pa
att andelen sjunker kraftigt bland mannen medan den fortsatter att oka bland
kvinnorna.

Vi vill ha allas delaktighet

Vi lyssnar, oppnar upp och delar kunskap

Valdeltagandet i Helsingborg har okat de senaste tva valen, men det skiljer sig
mellan olika stadsdelar. Vi ser att invanarnas uppfattning om deras inflytande
pa den kommunala verksamheten och paverkansmaojligheter pa politiken
sjunker. Det gor den i de flesta stader. Resultatet av medborgarenkaten ger
underkant i fragan.

Vi skapar jamstalldhet i samhallet

Kvinnors mediannettoinkomst som andel av mannens mediannettoinkomst ar
lagre i Helsingborg an i andra storre stader och utvecklingen gick det senaste
aret at fel hall. Med denna takt kommer kvinnors inkomster inte att jamstallas
mannens. Vad galler jamlikhet i halsa sa forbattras den nagot mellan kvinnor
och man om vi tittar pa antalet dagar som tas ut for sjukfranvaro. Det finns
stora lokala variationer mellan stadsdelar i Helsingborg dar man i Rydeback har
lagst antal ohalsodagar (7 dagar) och kvinnor i Dalhem har hogst (54 dagar).
Fader i Helsingborg tar ut fler foraldraledighetsdagar nu (27 procent) an ar 2015
(23 procent), samtidigt som utfallet ar nagra procentenheter lagre jamfort med
andra storre stader.

Vi ser till barn och ungas perspektiv

Pojkar ar mer aktiva i idrottstforeningar och deltar vid fler tillfallen an flickor.
Andelen som deltar i idrott sjunker bland ungdomar i Helsingborg och det gor
det generellt i hela landet, men i Helsingborg sjunker idrottandet bland unga
tjejer snabbare, framforallt bland gymnasieungdomar. Andelen elever som

gar ut arskurs 9 med behaorighet till gymnasiet okar bland pojkar och sjunker
drastiskt bland flickor sa att det nu ar jamstallt mellan flickor och pojkar men pa



en lagre niva an 2015. Utbildning och fysisk aktivitet paverkar andra faktorer av
livskvaliteten, inte minst den framtida utvecklingen av livskvaliteten. Fler barn
och unga vaxer upp i ekonomiskt utsatta hushall an i andra storre stader, men
utvecklingen gar at ratt hall i Helsingborg sedan tio ar tillbaka.

Vi vill ha livslang aktivitet

Vi har upplevelser for alla sinnen
Invanarnas uppfattning av det kommersiella och kulturella utbudet ar
fortfarande hogt och battre an andra storre stader.

Vi inspirerar till ett aktivt och halsosamt liv

Medellivslangden okar fortsatt. Det skrivs ut mindre mangd antibiotika

och fetman ar lagre i Helsingborg an i andra stader. Antalet fallskador

inom aldrevarden sjunker. Invanarna ar generellt nojda med utbudet av
fritidsaktiviteter. Andelen ungdomar som deltar i foreningsidrotten sjunker
dock. En sarskild utmaning ar att fa flickor att aktivera sig i idrott och att de
stannar kvar i idrottsaktiviteter genom hela gymnasiet. Andelen kvinnor som ar
sjukskrivna pa grund av utmattning fortsatter stiga medan samma andel bland
mannen sjunker.

Vi skapar trygghet och sakra miljoer

Andelen som uppger att de inte vill ga ut ensamma pa kvallstid ar hogre an i
andra storre stader, sarskilt galler det kvinnor. Utvecklingen gar at fel hall sedan
ar 2014. Andelen anmalda valdsbrott sjunker sedan 2076 men ar hogre an i
andra stader. Tilliten till andra ar lagre an i andra stader. Tilliten fortsatter ocksa
att sjunka.

Vi vill ha kunskap om vardefulla samband

Vi ser hela manniskan

Helsingborg har en hogre andel bistandstagare an andra storre stader. Om

vi studerar statistiken for ekonomiskt bistand i grupperna kvinnor och man,
samboende eller gifta och ensamstaende samt med barn och utan barn

kan vi se stora skillnader i fordelningen mellan konen. Det ar overvagande
ensamstaende man utan barn som far ekonomiskt bistand (15217 man ar 2017
Helsingborg), vilket kan jamforas med ensamstaende kvinnor utan barn dar 865
kvinnor fick bistand 2017.

Vi minskar vart ekologiska fotavtryck

| Helsingborg har vi mycket lagre slutanvandning av energi an andra stader
och utslappen av vaxthusgaser inom kommunens granser fortsatter att
minska. Hushallens kallsortering kan bli battre, endast 47 procent av avfallet
som gar att sortera sorteras i ratt karl, men det ar fortfarande klart battre

an i andra kommuner. Mangden avfall som samlas in fran hushallen sjunker
stadigvarande. Andelen av befolkningen som aker kollektivtrafik ar hogre i
Helsingborg an i storre stader och kollektivtrafiken drivs till 90 procent med
fornybara drivmedel. For att klimat- och energimalen i Helsingborgs stads
klimat- och energiplan behover vara utslapp av vaxthusgaser minska med 12
procent arligen, jamfort med nuvarande takt pa 3,4 procent arligen.

Vi valjer hallbara resor och transporter

| Helsingborg har invanarna en mycket battre uppfattning om gang- och
cykelvagar an i ovriga stader. Helsingborgarna reser ocksa mycket oftare

med kollektivtrafik an i andra stader, vilket beror pa en val utvecklad
kollektivtrafik som nar nastan alla invanare inom rimligt avstand och med en
hog turtathet. Stadsbussarna drivs helt fossilfritt i Helsingborg och staden har



forbattrat stadsgator for buss och cykel under senaste aret. Trots det valjer
helsingborgarna i 38 procent av fallen bilen aven de allra kortaste resorna
mellan en till tre kilometer.

Vi vill ha ett langsiktigt ansvarstagande

Vi har mojlighet till kontakt med andra manniskor varje dag

Det ar en hogre andel som har ett lagt socialt deltagande i Helsingborg an i riket
som helhet. Det galler bade kvinnor och man. Andelen sjunker nagot sedan
2015. Det ar ocksa fler som saknar emotionellt stod i Helsingborg och andelen
okar, sarskilt bland man. Emotionellt stod ar att ha en nara van, eller anhorig
som man kan anfortro sig till.

Vi later ekonomin skapa mervarde

Helsingborg ligger i framkant med att stalla hallbarhetskrav pa varor som vi
handlar upp. Vid inkop av livsmedel har vi en hogre andel ekologiskt an andra
storre stader. Vi har ocksa hogre andel miljobilar i bilparken an andra stader.

Vi utvecklar landskap och framjar biologisk mangfald

Helsingborg ar en av de kommuner som har minst gronstruktur i Sverige
tillsammans med Malmo, Landskrona och Lund. Dessutom ar gronstrukturen
| Helsingborg osammanhangande. Av de naturomraden som finns ar en hog
andel skyddad jamfort med andra stader. Detta ar viktigt eftersom vi har lite
gronyta. Helsingborg har en lag andel ekologiskt odlad akermark jamfort med
andra storre stader. Andelen har okat sedan 2015 liksom i ovriga landet.



3. Tva fokusomraden i fordjupning

| ar valjer vi att fokusera pa tva fragor som kan hjalpa oss att na framgang inom
andra omraden och som har inverkan pa livskvaliteten har och nu men ocksa
pa lang sikt. Det handlar om att stimulera helsingborgarna till ett klimatsmart,
fysiskt aktivt och halsosamt liv.

Vi inspirerar till ett aktivt och halsosamt liv

En frisk befolkning ar battre rustad att bidra till samhallet. Det leder i
forlangningen till ett friskare aldrande och lagre sjukvardskostnader for
samhallet. Forutsattningarna for god halsa skiljer sig mellan olika grupper

i samhallet. Okad fysisk aktivitet i vardagen ar ett verktyg for att na andra
malsattningar inom folkhalsan. Men vi ser att fysisk aktivitet kopplas mer och
mer ihop med hogre utbildning och hog inkomst. Ungdomar som idrottar gar
ofta ut skolan med battre betyg och har battre uppfattning om sin egen halsa
an ungdomar som inte idrottar. Pojkar idrottar mer an flickor.

Vi minskar det ekologiska fotavtrycket

Det andra omradet handlar om en stor utmaning att minska det ekologiska
fotavtrycket hos befolkningen och inom naringslivet. Det kraver att varje
invanare och foretag gor sin insats for miljon och klimatet och successivt
forandrar mot fossiloberoende, men ocksa att vi som samhallsbarare bygger
ratt forutsattningar for att sa ska kunna ske. Vi behover oka takten for att na
vara klimatmal i tid. Utslappen som sker inom kommunens granser ar lagre
jamfort med de flesta andra kommuner. Utslappen fran privat konsumtion sa
som exempelvis mat, mobler, elektronik och resor ar svarare att mata. Det ar
drivkraften bakom flera av de miljoproblem vi ser idag. Berakningar visar att om

alla pa jorden levde som den genomsnittliga helsingborgaren skulle det behovas
tre jordklot.

3.1 Vi inspirerar till ett aktivt och halsosamt liv

| livskvalitetsprogrammets fokusomrade "Vi ska inspirera till ett aktivt och
halsosamt liv* beskrivs omradet:

Helsingborg ska fa fler manniskor, sarskilt barn och unga, att rora pa sig och
lyfta fram vardet av natur och rekreation for en okad folkhalsa. Vi ska skapa
en meningsfylld och gladjefylld fritid for fler. Vi ska framja halsa genom att oka
jamlikheten och tillgangen till aktiviteter.

10



Berattelser fran verkligheten

— | borjan av projektet var jag irriterad for att det stallde till det for mig i min
vardag. Men i dag ar jag tacksam for att skolan hakade pa sa att vi borjade
cykla och ga till skolan tillsammans varje dag. Vi mar alla battre av det jamfort
med att ta bilen, sager en foralder.

Projektet "Tar mig till skolan” forandrade barnen och foraldrarnas satt att ta sig
till och fran skolan. Eleverna tar sig fram for egen maskin och blir inte skjutsade
| bil. Hittills har ungefar 5000 elever varit med i projektet och manga av dessa
barn har paverkat sina foraldrar. Nar barnen far bestamma aker de inte bil till
skolan.

Pia Bastholm ar projektledaren och hon ar van att mota foraldrars negativa
reaktion innan de testat att ga och cykla med sina barn till skolan.

— Det ar svart att forestalla sig hur positivt det kan vara nar man ar fast i
tron att bilen ar enda losningen. Men ofta upptacker aven de vuxna fordelarna
snabbt, till exempel att alla i familjen blir piggare och de far en mysig stund
tillsammans med frisk luft. Skont ocksa att slippa jaga parkering och kryssa
runt med bilen och bidra till samre trafiksakerhet och samre miljo vid skolan.

Aven i skolan mérks de andrade resvanorna. Larare och skolchefer beréttar om
positiva effekter som till exempel att eleverna har lattare att koncentrera sig och
att det ar lugnare i klassrummen.

https:/miljoverkstaden.helsingborg.se/program/annan-undervisning/tar-mig-
till-skolan/



https://miljoverkstaden.helsingborg.se/program/annan-undervisning/tar-mig-till-skolan/
https://miljoverkstaden.helsingborg.se/program/annan-undervisning/tar-mig-till-skolan/

Livskvalitetsprogrammet beskriver att ett aktivt och halsosamt liv handlar

om mer an fysisk aktivitet. Programmet lyften aven vikten av sociala och
kulturella upplevelser och halsosamma miljoer att vistas i. | denna fordjupning
har vi valt att fokusera pa fysisk aktivitet som ett medel for att uppna andra
fokusomraden. De flesta av oss upplever att det kanns bra och skont for kropp
och sjal att rora pa sig och vara fysiskt aktiv. Forskning visar pa sambanden
mellan fysisk aktivitet och vart psykiska valbefinnande och langsiktiga halsa.
Fysisk aktivitet bidrar till att motverka och forhindra flera av vara vanligaste
folksjukdomar [1]. Trots detta ror storre delen av befolkningen pa sig for lite[2].

Hur fysiskt aktiv ar helsingborgaren?

Traningstrenden i Sverige ar stark bland resursstarka grupper, men snittet av
befolkningen ror pa sig allt mindre och sitter allt mer, visar studier[2]. Manniskor
tenderar att overskatta sin fysiska aktivitet nar de svarar pa enkatstudier, varfor
de inte ar tillforlitiga som enda kalla. Enligt Folkhalsomyndighetens rapport
"Halsa pa lika villkor”, ar 48 procent av invanarna i Helsingborg stillasittande
mer an sju timmar per dag, vilket gor oss till en av de kommunerna med samst
resultat.

Goda exempel fran Helsingborg

Planteringens friskvardsforening ar
invanardriven och startad av boende pa
Planteringen. Syftet ar att 6ka den fysiska
aktiviteten bland grupper som staden

inte annars nar, exempelvis kvinnor med
utomeuropeisk bakgrund, sjukskrivna

och arbetssokande. Staden stottar med
foreningsbidrag, lokaler och annat stod
vid behov.

Projektet "Balansera mera” bedrivs av
vard- och omsorgsforvaltningen och syftar
till att genom fysisk traning och balans-
ovningar minska risken for fallskador
bland aldre. Fallskadorna bland aldre i
Helsingborg har minskat sedan 2015.

GOFAR - Gemensamt organiserad fysisk
aktivitet pa recept som skolsjukskoterskor
pa flera skolor i Helsingborg skriver ut till
elever som inte mar bra psykiskt. Det visar
sig vara framgangsrikt for att forebygga
bade psykisk och fysisk ohalsa och leder
till battre studienarvaro. Detta projekt
sprider sig nu till fler skolor.

Hjarna-Puls-gladje ar ett larardrivet
projekt for att fa in en rorelsekultur pa
Drottningshogskolan som ger bade
friskare och piggare elever och battre
studiero under lektionerna.

Generellt i riket skrivs det ut mer antidepressiva lakemedel an tidigare. De skrivs
| hogre utstrackning ut till aldre an yngre och till fler kvinnor an man. Den storsta
okningen de senaste fem aren galler barn, framforallt okar forskrivningen till
flickor i dldern 10-14 &r [4]. Den psykiska ohalsan bland aldre okar framforallt
hos kvinnor dver 77 ar [5]. Var tredje kvinna i dldern 85 &r eller aldre hamtade

ut ndgot antidepressivt lakemedel minst en gdng under 2018 [4]. Risken for
depressiva symtom och angest ar hogre ju mer socialt isolerad och ju mer
fysiskt funktionsnedsatt en person ar [5]. Manga lattare depressioner kan
forebyggas genom okad motion och mer utevistelse [2].

Vart psykiska valbefinnande paverkas av fysisk aktivitet.

Av de som ar langtidssjukskrivna i Helsingborg ar den storsta andelen
sjukskrivna pa grund av psykiska sjukdomar som beror pa arbetsrelaterad
stress. Andelen ar hogre bland kvinnor (52 procent) an bland man (40 procent).
Den sjukskrivningsorsaken okar ocksa for kvinnor samtidigt som den sjunker
for mannen. Generellt i Sverige ser vi att det finns en Overrepresentation av unga
kvinnor bland de utmattningsrelaterade sjukskrivningarna. Kvinnor i Helsingborg
lider i hogre grad av somnbrist och av oro eller angest[3]. Vi sover samre nar vi
inte ror pa oss tillrackligt och da forstarks stress, oro och angestkanslor.
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Grunden till god halsa laggs under uppvaxten och gang och skapa mer plats for lek i samhallet. Arbeta for varderingar som

Skillnaderna pa fysisk aktivitet ar stora mellan olika grupper av barn och unga. stimulerar tolerans och allas lika varde inom, inte bara idrottsverksamheter, utan
Pojkar ror sig mer an flickor, yngre mer an aldre ungdomar. Vissa ar mycket ocksa samhallet i stort sa att aktivitet och delaktighet sker pa lika villkor. Om vi
aktiva bade i skolan och pa fritiden. Andra ror sig nastan inte alls. Detta vet far barn och unga att bli mer fysiskt aktiva kommer det att minska kostnaderna
vi eftersom Helsingborgs stad sedan ar 2000 deltar i forskningsprojektet for folkhalsosjukdomar som dkade hjart- och karlsjukdomar och led- och

'Ung livsstil’, tillsammans med ett tiotal andra kommuner. Vart tredje ar far muskelsjukdomar i framtiden.

Helsingborgs grundskolor for arskurserna 4-6 och 7-9 samt gymnasiet delta
| forskningsstudien’.

Fran undersokningen “Ung livsstil” vet vi att barn och unga fran de lagre Fritid Helsingborg erbjuder pa aktivitetshuset Tryckeriet mojlighet att trédna
socioekonomiska grupperna ar underrepresenterade i foreningsidrotten i taekwondo, breakdance, dansa, spela schack och datorspel med mera. Fritid
Helsingborg. De barn som vaxer upp med svenskfodda foraldrar med hogre haller ocksa pa att starta en ny verksamhet pa Idrottens hus med fokus pa
O o L. L . L LT traning och fysisk aktivitet for unga i aldern 10-19 ar som inte ar delaktiga i
utbildning och arbete gar i hogre utstrackning med i idrottsforeningar, ror pa f5reningsidrotten.
sig mer, far social gemenskap genom foreningen, presterar battre i skolan
och far battre forutsattningar till en god halsa livet ut. Antalet deltagartillfallen
| idrottsforeningar ar nagot hogre i Helsingborg an i andra storre stader, se
diagram nedan. Delar vi upp i fler kategorier kan vi se att andelen gymnasie- "Om familjen &r stressad- da blir man latt arg/stressad sjalv.”
ungdomar i foreningsidrotten har minskat i Helsingborg med 18 procentenheter
sedan 2000, varav nio procentenheter mellan aren 2015-2018. Ungdomarna
trottnar och far andra intressen. Pa fragan vad unga tycker ar viktigast nar de Barn pa Vastra Ramlosa skola ger sin syn pa stress.
idrottar svarade 90 procent i "Ung livsstil 2018" att det ar att ha kul. Att behalla
tonaringar och att locka in nyanlanda tjejer och tjejer med utlandsk bakgrund i
idrottsforeningar ar en utmaning. [6]

"Viktigt att ocksa kunna hitta vila hemma. Stress smittar fran vuxna till barn.”

Bara 14 procent av Sveriges skolelever ar aktiva minst en timme per dag, vilket

ar WHO:s rekommendation. Svenska barn och unga agnar cirka 70 procent

av sin vakna tid at att sitta, st eller rora sig valdigt lite [7]. Receptet ar enligt 'Studien genomfors i samarbete med forskarna Ulf Blomdahl och Stig Elofsson
WHO att fa in mer idrott och rorelse i skolan, bygga battre skolvagar for cykel samt institutionen for socialt arbete vid Stockholms universitet.
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Antal deltagartillfallen i idrottsforeningar, 7-20 ar
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Figur 3 Det ar en trend i riket att farre barn och ungdomar deltar i idrottsfGreningarnas aktiviteter. Generellt deltar ocksa fler pojkar an flickor i
foreningsidrotten. Skillnaderna i deltagandet mellan flickor och pojkar ar stérre i Helsingborg éan i 6vriga storre stader. Kalla: Kolada

Det finns skillnader mellan olika gruppers halsa

|dag kan vi skota bade hem och jobb utan fysisk anstrangning. Bilden av fysisk
aktivitet ar att det framforallt ar nagot som ska ske pa fritiden och som ofta ar
forknippat med kostnader som inte alla har rad med. Utover att vi kan valja att
promenera och cykla till jobb eller skola ar fysisk aktivitet mest tankt att ske pa
sarskilda platser vid sarskilda tidpunkter efter aktiva beslut.

Invanarna har inte lika forutsattningar for en god halsa. Omgivningen

skapar olika forutsattningar for individen att gora goda val for sin halsa. Det
handlar om boendemiljo, funktionshinder, konsidentitet och sexuell laggning,
foraldrars bakgrund och ekonomi, utbildningsniva med mera. Hogutbildade
hoginkomsttagare drabbas oftare av prestationsstress medan lagutbildade
laginkomsttagare oftare roker, drabbas av fetmarelaterade sjukdomar eller
sitter still for mycket. Hogutbildade lever i snitt sex ar langre an lagutbildade.
Enligt en svensk nationell statlig utredning ar transpersoner en grupp som ar
sarskilt utsatt. Fler avstar fran idrott och aktiviteter pa grund av att de kanner en
otrygghet och oro for att bli utsatt for krankande behandling och trakasserier [8].
Fler inom gruppen lider av ocksa av depressioner. Det finns inget som tyder pa
att det skulle vara annorlunda for transpersoner i Helsingborg.

"Jag mar bra av att klappa djur. Jag blir lugn av att vara med hastar och min
hund. ”

"Jag mar bra av att klattra ute”

Barn pa Vastra Ramlosa skola svarar pa fragan vad som far dem att ma bra.

Tillgangen till natur och gronytor viktig for vdalmaende

Vistelse i naturen ger vila och dterhamtning for vara hjarnor[9]. Studier har till
exempel visat att naturutsikt fran sjukhusfonstret gor att patienter tillfrisknar
snabbare[10].

Helsingborg har mindre mangd gronyta per invanare an de flesta andra svenska
stader. Det ar extra viktigt att barnen har tillgang till naturen eftersom vistelse
och lek i naturen utvecklar barnens grovmotorik och forbattrar koncentrations-
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formagan. Det kan ocksa skapa en positiv anknytning till naturen som gor att
individen tar storre hansyn till miljon. Barn i staden har svarare att sjalv ta sig
till skogen. De barn som har nara att sjalv ga till ett gronomrade kommer att
ha storre mojligheter. Har finns skillnader som samhallet kan gora nagot at, till
exempel genom att koppla ihop gronytor med varandra, anlagga mer gronska,
skapa sakrare trafikmiljoer och mer naturlika skol- och forskolegardar.

Sattet vi transporterar oss pa paverkar

| Helsingborg gor vi fler transporter till fots ar 2018 an ar 2007.
Helsingborgarna cyklar mindre an Skanesnittet. Bil ar det vanligaste
transportmedlet aven pa korta strackor under fem kilometer. Det ar stor
skillnad pa Helsingborg jamfort med Lund och Malmo dar majoriteten gar,
cyklar eller aker kollektivt samma stracka. Kvinnor valjer oftare gang, cykel
och kollektivtrafik, medan fler man valjer bilen. [11]

Fardval for resor mellan 1-2,999km, Helsingborgs kommun

45

40

35

30

25

20

15

10

(63}

A

Annat Bil Buss Cykel Till fots
® 2007 2018

Figur 4 kalla trafikanalys, resvaneundersokning 2018

Upplevd otrygghet

En faktor som kan vara en drivande orsak till att vardagsmotionen uteblir ar
kanslan av att vara otrygg utomhus. | Helsingborg sager 35 procent jamfort
med 25 procent i riket att de inte vagar vara ute ensamma pa kvallen. Det ar
stor skillnad mellan kvinnor och man, 21 procent av mannen och 49 procent av
kvinnorna uppger att de avstar fran att ga ut ensamma kvallstid. Den upplevda
tryggheten okar nagot i senaste matningen 2019, men den ar fortfarande lagre
an den var ar 2015.

Invanare 16—84 ar som avstar fran att ga ut ensam, andel (%)
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Figur 5 Folkhalsomyndigheten, Hélsa pa lika villkor (HLV)

Helsingborg har fler anmalda valdsbrott per hundratusen invanare an andra
stader. Men mellan 2015-2018 minskade antalet arligen anmalda brott fran
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1622 till 1485 stycken [12]. Langt fler man an kvinnor blir utsatta for brott
utomhus men fler kvinnor an man upplever otrygghet utomhus. Kvinnor ar

mer utsatta i sina hem, dar forovaren ar en man som star dem nara i relation.
Anledningen att kanna sig otrygg utomhus tros handla om delvis andra faktorer,
sasom rapportering i media och i sociala medier.

Insikter

Staden bor fortsatta att prioritera att skapa goda uppvaxtvillkor for barn och
unga. Insatserna bor riktas forst och framst till de grupper som idag har samst
tillgang till och forutsattningar for fysisk aktivitet och naturupplevelser. Att halla
sig fysiskt aktiv sa lange som majligt i livet ar viktigt for att forebygga ohalsa
och utanforskap.

Detta kan Helsingborg gora:

Det finns en potential att 6ka folkhdlsan genom att fa fler helsingborgare
att ga eller cykla i vardagen. Det skulle bli sakrare att rora sig i trafikmiljon
som oskyddad trafikant, ge en battre stadsluft och minska risken for buller.

Planera stad och samhallen efter barnets perspektiv. Stimulera foraldrar
att lata barnen ga och cykla till skolan, till exempel genom information och
genom att forbattra gang- och cykelvagar. Skapa lattillganglig och nabar
natur. Gor plats for mer lek.

Intensifiera det forebyggande arbetet for att 6ka den faktiska och den
upplevda tryggheten inte minst vintertid.

Fortsatt forbattra den fysiska tillgangligheten, sa att fler kan ta sig fram pa
egen hand.

Stimulera till rorelse pa skolor och arbetsplatser till exempel genom att
uppmuntra arbetstagare att istallet for en fikarast ibland ta en kort
promenad med kollegorna.

Bygg relationer med gruppen gymnasieungdomar och samverka med
foreningslivet for att satta ungdomarna i rorelse.

Arbeta med medvetenhet om de sju diskrimineringsgrunderna och sprida
kunskap och soka samarbeten om normkritik med civilsamhalle for att
skapa tolerans for allas lika varde och valkomna olikheter i idrott och andra
halsoframjande aktiviteter.

"Det ska bli billigare med buss sa jag kan ta mig till ishallen.”

"Narmare till olika stallen. Om det hade funnits fler parker.”

Barn pa Vastra Ramlosa skola tycker till om vad staden kan gora.
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3.2 Vi minskar vart ekologiska fotavtryck

| livskvalitetsprogrammets fokusomrade "Vi ska minska vart ekologiska
fotavtryck” beskrivs omradet:

| Helsingborg ska vi underlatta vardagen for helsingborgaren att gora medvetna
och omedvetna val som minimerar var paverkan pa klimatet. Vi ska uppmuntra
och paverka andra och sjalva agera for en langsiktig hallbar utveckling. Vi

ska konsumera mer hallbart och minska var forbrukning av resurser, och oka
kunskaperna om de kretslopp vi ar beroende av.

17



Berattelser fran verkligheten

En reporter har kommit till Hamiltons forskola for att lara sig mer om hur
stadens skolkok arbetar for att minska matsvinnet och matens klimatpaverkan
genom projektet Smartmathbg och for att ta reda pa vad barnen egentligen
tycker.

— Vad ar det roligaste med att laga mat, fragar reportern.
— Att man far knacka agg, sager Mikael 5 ar.

Barnen pa Hamiltons forskola lagar fattiga riddare av gammalt brod tillsammans
med sin kock Miljana Vulovic.

— Hur ska smeten vara?
— Den ska vara sa tjock att den ser ut som krak, sager Mikael som vispar smet i
en skal.

Miljanas tips for att minska matsvinnet ar att involvera barnen i koket.

— Vi ska vara barnens livslarare, sager hon och fortsatter:

— Da maste vi undersoka tillsammans hur vi kan ta hand om rester, till exempel
brod som borjar bli gammalt. Da lagar vi fattiga riddare och sedan ater vi
tillsammans, sa visar vi barnen hur vi ska gora. Det handlar om att vara nyfiken
pa mat och kanna, lukta, smaka och skapa en relation till maten.

Genom projektet och engagerade kockar och elever har skolorna i Helsingborgs
stad lyckats minska matsvinnet med over en tredjedel pa bara ett och ett halvt ar
[13].

https://helsingborg.se/forskolaochutbildning/ helsingborgs-stads-skolor/skol-
mat/smartmat-hbg/

Helsingborg har beslutat att minska sina utslapp av vaxthusgaser i linje

med Parisavtalet. Utslappen av vaxthusgaser paverkar starkt det ekologiska
fotavtrycket. Det ekologiska fotavtrycket ar den yta som kravs for att vi ska
kunna uppratthalla den livsstil vi for. Ytan behovs for att producera alla ravaror
och ta hand om vart avfall. | Sverige lever vi som att vi hade tillgang till fyra
jordklot, endast 13 lander i varlden har ett storre ekologiskt fotavtryck [14].
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| arets uppfoljning av det ekologiska fotavtrycket valjer vi att fokusera pa de
parametrar som har stor betydelse for att minska det ekologiska fotavtrycket:
Bryta fossilberoendet, minska matsvinn och kottkonsumtion samt konsumera
mer hallbart [14].

Hur stort ar Helsingborgs ekologiska fotavtryck idag?

Det finns verktyg for att uppskatta det ekologiska fotavtrycket pa kommunniva.
Vi beraknade senast Helsingborgs ekologiska fotavtryck 2016. Da hade vi

ett avtryck motsvarande tre jordklot, jamfort med det nationella avtrycket pa
fyra jordklot, men fortfarande langt over en hallbar niva. Fotavtrycket fran var
anvandning av fossila branslen raknas ut genom att uppskatta hur stor yta
med nyplanterad skog som behdvs for att ta upp koldioxidutslappen.

Stadens totala utslapp av koldioxid har halverats sedan 1990. Utslappen av
vaxthusgaser i Helsingborg har totalt sett minskat med 3,4 procent fran 2016 till
2017. Den storsta orsaken till framgangen ar omstallningen till fornybar energi
inom energisektorn och energieffektiviseringar. Personbilstransporter ar var allra
storsta utslappskalla inom Helsingborg och stod for cirka 24 procent av de totala
utslappen av vaxthusgaser 2017.

Under det senaste decenniet har den totala energianvandningen i
Helsingborg varit relativt konstant, trots att antalet invanare samtidigt har
Okat. Energianvandningen per invanare visar en tydligt nedatgaende trend.
Energianvandningen paverkas av flera faktorer, bland annat vader och
konjunktur. Anvandningen av el och fjarrvarme i Helsingborg har ocksa varit
relativt konstant under perioden 2000-2017 trots att invanarantalet har okat
med 23 procent under samma period.

Utslappen av vaxthusgaser i Helsingborg fordelat pa olika sektorer ar 2017
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Figur 6 Utslappen av vaxthusgaser i Helsingborg foérdelat pa olika sektorer ar 2017. Kélla: Emissionsdatabasen

Vad beror det pa?

Fossilberoende och hog energianvandning

Tidigare uppfoljningar av Helsingborgs ekologiska fotavtryck visar att 60 procent
av avtrycket beror pa vara utslapp av vaxthusgaser. Utslappen av vaxthusgaser

| Helsingborg kommer till storsta delen fran koldioxidutslapp fran transporter,
arbetsmaskiner, energianvandning inom industrin och produktion av varme och
el (Figur 6) och som alltsa pa ett eller annat satt ar kopplade till var anvandning
av fossila branslen.

Drygt halften av alla resor inom Helsingborg sker med bil. Andelen resor med
bil har bara minskat med ndgra procentenheter de senaste tio aren [11]. Over
halften av resorna i Helsingborg med en langd pa tre till fem kilometer gors
fortfarande med bil och det finns darmed potential att styra dver fler resor till
cykel, gang eller kollektivtrafik.
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| utslappsstatistiken for Helsingborg syns inte vad de internationella flygresorna
bidrar till globalt. Vi saknar statistik pa lokal niva for flygresor, men 2016 var
medelsvenskens utslapp fran flygresor cirka 1 ton koldioxidekvivalenter per
person och ar vilket motsvarade medelsvenskens utslapp fran resor med
personbil [14]. | Sverige flyger vi mer an fem ganger sa mycket som det globala
genomsnittet. Privatresorna star for fyra femtedelar av flygresorna. De senaste
aren har svenska befolkningens flygutslapp inte okat trots att antalet flygresor
har okat. Det beror pa att flyget har blivit mer effektivt.

Att minska energianvandningen ar ett bra satt att minska behovet av fossila
energikallor. Eftersom elproduktionen inom Helsingborg ar mindre an behovet
importerar vi el. Elanvandningens klimatpaverkan syns inte i utslappsstatistiken
eftersom den avgransats till utslapp inom det geografiska omradet. Den el som
produceras i Sverige ar till mycket storre del fornybar an den el som produceras
| Europa. Det svenska elsystemet ar sammanlankat med systemen i ovriga
Europa. Om vi minskar var elanvandning minskar det totala behovet av att
producera el fran fossila branslen. Elanvandningen kan komma att dka framaover
framforallt till foljd av en okad elektrifiering inom transportsystemet, hushallen
och industrin.

| Helsingborg ar fjarrvarme det vanligaste uppvarmningsalternativet.
Fjarrvarmens klimatpaverkan i Helsingborg ar lag eftersom den till stor del ar
fossilfri, och bland annat baserad pa spillvarme. Darfor har Helsingborg ett lagre
ekologiskt fotavtryck an andra stader.

Sedan avgiften i stadens klimatvaxlingsprogram for resor i tjanst hojdes till

50 procent av biljettpriset for flygresor har flygresorna till och fran Stockholm
halverats.

Ombyggnationen av Drottninggatan/Jarnvagsgatan och Helsingborgs-
expressen har forbattrat forutsattningarna for att resa hallbart. | juni 2019
ersattes den mest trafikerade linjen, linje 1, av Helsingborgsexpressen som gar
pa 100 procent gron el. Fler busslinjer kommer att ersattas framoéver. Sedan
december 2018 ar Skanetrafikens busstrafik helt fossilbranslefri.

For att paverka det [angvaga resandet i en mer hallbar riktning har Helsingborgs
energi- och klimatradgivare breddat sin verksamhet och borjat med

tagvagledning for de som vill ta taget ut i Europa.

Helsingborgs stad arbetar med att minska den egna anvandningen av energi,
till exempel genom att valja energisnal gatubelysning, bygga energisnala
lokaler och stélla krav pa lag energianvandning i upphandlingar. Som stod till
invanare och verksamheter som vill minska sin energianvandning finns stadens
kommunala energi- och klimatradgivare.

Matens klimat- och miljopaverkan

Maten har en stor inverkan pa det ekologiska fotavtrycket och pa vart utslapp
av vaxthusgaser. Att minska vart matsvinn och inte dverkonsumera mat ar
nodvandigt for att komma till ratta med vart avtryck. Men valet av livsmedel
har ocksa mycket stor betydelse. Ur ett klimatperspektiv ar mer gront i kosten
den enskilt viktigaste atgarden. Olika produktionsmetoder har olika stor
betydelse for det ekologiska fotavtrycket. Nar det galler exempelvis kott ar det
ekologiska fotavtrycket extra stort nar djuren fatt foder baserat pa soja fran
odlingar i Sydamerika. Odlingarna tar plats pa bekostnad av regnskog, och
anvandning av bekampningsmedel fororenar mark och vatten. | jamforelse
bidrar svenskt naturbeteskaott till att uppratthalla livsmiljoer for manga hotade
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vaxt- och djurarter. Naturbetesmarkerna plojs inte och kan darfor bade ta upp
vaxthusgasen koldioxid och bidra till minskad overgodning [15]. Generellt gar det
at mer vatten och markresurser for att producera kott an om marken anvands
till vegetabilier som vi manniskor ater direkt istallet for att avsatta stora arealer
till foderodling. Vi saknar lokal statistik nar det galler fotavtryck och klimatpaver-
kan fran livsmedel. Nationellt har kottkonsumtionen dkat med nastan 50 procent
sedan 1990-talet, men de senaste tva aren har kottkonsumtionen borjat minska
igen, vilket delvis beror pa en okad medvetenhet i halso-, klimat- och miljofragor.
Det importerade kottet minskar, vilket ar bra eftersom svensk kottproduktion
generellt har en lagre klimat- och miljopaverkan, en battre djurhallning och
mindre antibiotikaanvandning. Men vi ater fortfarande mycket kott jamfort med
det europeiska snittet. FOor den genomsnittlige svensken svarar maten for cirka
en femtedel av det totala klimatavtrycket (figur 7, se nasta sida), vilket motsvarar
utslappen fran resorna med personbil och flyg tillsammans.

Overkonsumtion av varor

| utslappsstatistiken for Helsingborg syns inte de indirekta utslappen av
vaxthusgaser som harstammar fran helsingborgarnas konsumtion av olika
varor. Vi saknar lokal statistik for invanarnas konsumtion i Helsingborg

men troligtvis liknar vart beteendemaonster den genomsnittlige svenskens.
Overkonsumtionen inom vissa grupper i samhaéllet och i rika delar av varlden
ar grunden till manga av de miljorelaterade problemen vi ser idag. Varor som
vi konsumerar har producerats av ravaror som tar stora resurser och markytor
| ansprak. Konsumtionsutslapp kopplas till energianvandning och transporter
under produktionen. Textilier och skor ar en av de konsumtionskategorier som
har storst miljo- och klimatpaverkan. Nastan 90 procent av klimatpaverkan i
samband med produktionen sker utanfor Sveriges granser.

Den senaste nationella konsumtionsstatistiken visar att svenska folket inte blir

mer hallbara i sin konsumtion[16]. Under 2017 okade konsumtionen inom alla
omraden utom alkohol och tobak och de senaste tio aren har konsumtionen
okat med over 20 procent, mest inom kategorierna mobler och klader. Samtidigt
minskar second handkop och reparationer. Den genomsnittlige svensken
spenderade endast 60 kronor pa att reparera datorer, mobler, skor och
hushallsapparater. Konsumtionen av take away-varor okar, vilket medfor ett okat
behov av engangsmaterial och darmed okad resursanvandning, klimatpaverkan
och nedskrapning. Daremot tror det svenska folket att de gor mer hallbara val
nu jamfort med for nagra ar sedan. Det svenska folket uppskattade bland annat
att de minskat sin konsumtion av mobler med fyra procent sedan 2010 trots att
konsumtionen av mobler istallet 6kat med 20 procent[17].

Sveriges konsumtionsbaserade utslapp raknat per konsumtionsomrade och ursprung.
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Figur 7 Kalla: Naturvardsverket 2079. Sveriges konsumtionsbaserade utslapp raknat per konsumtionsomrade och ursprung.

21



Insikter

For att klara vara klimatmal behover vi minska vara utslapp, bade de inom
kommunen och de vi orsakar utanfor kommungransen, i snabbare takt de
narmsta aren. Helsingborgs utslapp av vaxthusgaser behover minska med

12 procent arligen, jamfort med idag 3,4 procent, vilket kraver omfattande
atgarder i nartid. Ju snabbare vi arbetar nu, desto mindre jobb blir det senare.
Vi behover na ut till manga manniskor pa kort tid. Det ar viktigt att vi samordnar
kommunikationen.

Det racker inte att Helsingborgs stads forvaltningar och bolag driver pa
omstallningen. For att na upp till de tuffa ambitionerna i klimat- och energiplanen
behover foretag, organisationer och invanare hjalpas at. Beslut som tas
nationellt och i EU kommer att fa stor betydelse. Har kan staden lobba for

battre majligheter och stod i omstallningsarbetet.

Detta kan Helsingborgs stad gora:

Vi behover aven underlatta for invanare att gora klimatsmarta val. Anvanda
samhallsplaneringen for att fa till en mer effektiv energianvandning.

Arbeta for att minska antalet bilresor och vaxla over till fornybara drivmedel.

Bryta den linjara ekonomin dar produkter saljs, anvands och slangs. Vi bor
stalla om till ett kretsloppstankande inom samhallsekonomin, en sa kallad
cirkular ekonomi. Vi behover exempelvis bli battre pa att atervinna och pa att
utnyttja resurser effektivt. Ett satt att stalla om kan vara att forsoka inspirera
invanare och besodkare till att kopa av tjanster, upplevelser och kultur framfor
varor.

Soka samarbeten med naringsliv och civilsamhallet i syfte att minska
utslappen.

Kommunicera pa ett satt som inspirerar invanarna att tanka och agera
klimatsmart.

Fortsatta att vassa det egna klimatarbetet inom Helsingborgs
stads forvaltningar och bolag.

Inspirera, vagleda och stotta andra kommuner i klimatomstallningen.

Goda exempel fran Helsingborg

| Helsingborg lyfter en grupp invanare egna initiativ for att stotta
klimatarbetet och vill gora sin del genom att uppmana andra invanare att
skriva under "Helsingborgarnas klimatavtal”.

Barn pa Vastra Ramlosa skola om vad staden kan gora for miljon och
klimatet.

"Det ar viktigt att de som har makten visar att de ocksa arbetar for miljon och
klimatet. De ska gora som de lar!”

"De som har makten ska vara goda exempel.”
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4. Sa har har rapporten tagits fram

Vi som har tagit fram den har rapporten ar livskvalitetsteamet med hjalp av
tjanstepersoner pa olika forvaltningar som har specifika amneskunskaper inom
de nyckeltal vi analyserar och de omraden vi valt att fordjupa oss i. Samtliga

nyckeltalsanalyser (bilaga) som den har rapporten bygger pa ar skrivna av
amneskunniga inom flera olika forvaltningar.

Dialogforum med barn

Vi fragade mellanstadieelever pa Vastra Ramlosa skola om deras tankar kring
fysisk aktivitet, vad de gillar att gora samt hur deras tankar gar om klimatet.
Resultatet har fogats in som citat i texten.

Politisk forankring
Beredningen for livskvalitet har lamnat rapporten som information till
kommunfullmaktige.
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Intranatet
hitps://intranat.helsingborg.se/organisation/livskvalitet-i-ditt-arbete/
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