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Sverige ar ett av tre lander i varlden dar skolmaten ar skattefinansierad och
darmed kostnadsfri for alla elever. Skolmatens syfte ar att sakerstalla att

hunger inte hindrar ndgot barn fran att kunna tillgodogéra sig sin utbildning.

| Helsingborgs stravan efter att vara staden for dig som vill nagot spelar
skolan en stor och viktig roll och var ambition ar att erbjuda den basta
tankbara skolmaten for varje barn och elev.

Mat mattar i forsta hand hungriga magar, men ar ocksa en vag till halsa,
goda studieresultat och ett satt att lara kdnna varandra och vara olika
mattraditioner. Nar vi lar oss om var mat lar vi oss ocksa om var miljo,
var historia och vart samhalle.

| den har matpratiga boken vill vi beratta om hur vi arbetar for att servera
den basta maten for dig som vill nagot.

Maten

vill nagot




Vad ar en bra maltid?

Vi arbetar efter Livemedelsverkets Maltidsmodell for att skapa en sa bra maltid
som moajligt. Det innebar att vi tar hansyn till flera olika parametrar i var planering,
men viktigast av allt ar séklart att maten ska vara god. Pa de foljande sidorna
berattar vi mer om hur vi arbetar med maten och maltiden i vara skolor.

Naringsriktig

Maltiderna i skolan ska ge den energi och naring som barnen behover for att
vaxa, utvecklas och orka med dagarna. Skolaldern ar ocksa en tid d& matvanor
och attityder till mat grundlaggs for barnen.

Saker

All mat som serveras ska vara saker att ata och barnen ska kunna kanna sig
trygga i att inte bli sjuka av maten.

God

Bra mat i skolan ar mat som barnen lockas av och tycker om, men som ocksa
utmanar deras smaker och preferenser.

Integrerad

| skolan kan vi anvanda maltiden som ett pedagogiskt verktyg i undervisningen
och for att vacka barnens nyfikenhet kring mat.

Trivsam

Hur barnen upplever maltiden paverkas inte bara av maten pa tallriken. Det ar
helheten som skapar stamningen och som ar avgorande.

Miljosmart

Maten paverkar miljon bland annat genom utslapp av vaxthusgaser, Gvergodning,
utfiskning och anvandning av vaxtskyddsmedel. Men maten kan ockséa ha positiv
effekt pa exempelvis odlingslandskapet och den biologiska mangfalden.
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Nar vi planerar menyn utgar vi ifran Tallriksmodellen och sakerstaller att * ST

det finns tillréckligt av de olika komponenterna som barnen behdver for en : Pumpafre 754
naringsriktig maltid. | grund- och gymnasieskolan (och pa nagra av vara sl e =
forskolor) tar vara elever sjalva upp sin mat fran en buffé som bestar av minst Linser 2-’7.'9
tva olika lunchalternativ samt en gronsaksbuffé med flera olika gronsaker A - !
och tillbehor att valja mellan. J i}|rr;}51'.r{} Zug
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och i den dialogen skapas en majlighet att lara sig hur en val sammansatt maltid
ser ut. Aldre elever véljer i hogre grad hur méltiden ska se ut p& egen hand, men
vi har fortfarande ett viktigt uppdrag i att prata med eleverna om hur en komplett
maltid ser ut.
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| Helsingborgs stads grund- och gymnasieskolor serverar vi varje dag ett
(lakto-ovo)-vegetariskt alternativ som ar naringsriktigt och tillgangligt for
alla elever att valja.

For dig som ror dig mycket. For dig som ror dig lite.




Den sakra maltiden

Vara narmre 200 matlagare ar alla utbildade i matsakerhet och
allergikosthantering. Det pagar ocksa ett kontinuerligt arbete med
rutinerna kring matlagningen for att sakerstalla att maten som vi serverar
ar saker att ata.

Vi kraver ett lakarintyg for att bli serverad specialkost av medicinska skal
for att vi ska kunna gora ratt anpassningar av maten. Vi rekommenderar
att alla misstankta matallergier utreds av sjukvarden.

Kom garna och besok
skolrestaurangen

Vill du prova den goda maten
som ditt barn ater varje dag?
Du ar alltid valkommen att
provsmaka maten. Prata med
rektorn nar du vill komma pa
besok.




Den goda maltiden




Den integrerade maltiden

Vi ser maten och maltiden som ett viktigt pedagogiskt verktyg. Larandet
kan handla om var maten kommer ifran, hur olika orter doftar och smakar,
hur vi odlar maten och att lara sig mattenheter genom att vaga upp ravaror.

Maten vi ater kan vi ocksa anvanda som ett tema i de flesta skolamnena.
Det ar bland annat ett bra satt att introducera begreppet hallbar utveckling
pd, dd maten star for en stor del av dagens klimatpaverkan och ar ett
komplext omrade att diskutera kring.

Vi arbetar med pedagogiska luncher
dar pedagoger ater tillsammans med
eleverna, vilket gor att aven maltids-
stunden blir en stund for larande.
Nar vi ater tillsammans visar vi bland
annat hur en val sammansatt tallrik
kan se ut och kan diskutera nagra av
alla de olika aspekterna kring maten
- som halsa, miljo, traditioner och
vanor.




Vara skolrestauranger ska vara en plats for matgladje och njutning i en
trivsam och lugn miljo for bade barn och vuxna. Vi inreder restaurangen
sa att den ar inbjudande och vara matlagare tar emot eleverna pa ett
trevligt satt, sa att var och en kanner sig valkommen in i skolrestaurangen.

For att eleverna inte ska kanna sig stressade under maltiden ar det viktigt
att vi ger dem ratt forutsattningar i form av god tid for att hinna ata.

Visste du att...

...buller och hoga ljudnivaer okar
risken onodigt matsvinn? Vi sanker
ljudnivan bland annat genom att
planera mobleringen och gora
koerna sa korta som mojligt.




Den hallbara maltiden

Vi vill servera hallbar mat och vacka elevernas intresse och omtanke for
miljon. Genom att 6ka mangden vaxtbaserat protein, gronsaker, spannmal
och rotfrukter i maten vi serverar minskar vi var paverkan pa klimatet.

Vi planerar vara maltider efter sasong och serverar vara ravaror da de smakar
som bést - det bdde minskar transporterna och gor maltiden godare. Vi valjer
ekologiskt sa ofta som majligt for att framja den biologiska mangfalden och
det langsiktiga skyddet av djur och natur.

For att en maltid ska vara hallbar
pa riktigt maste vi hitta satt att
minska matsvinnet, bade
tillsammans med eleverna, men
ocksa kring serveringen och
tillagningen av maten. Vi provar
oss fram med olika metoder for
att vi ska slanga sa lite mat som
mojligt, till exempel synliggor vi
den mat som slangs i skol-
restaurangen genom att

minska soptunnans storlek.




"For oss ar det viktigt att servera mat som ar
lagad nara eleven. Den ska vara lagad av
skickliga kockar som brinner for bade
matlagning och maltidens roll i skolan.

Att laga god och naringsriktig mat till flera

hundra gaster som ater pa kort tid ar bade

utmanande och komplext. Vara kockar ute
pa vara olika skolor arbetar darfor med ett stort eget handlingsutrymme,
sa att det finns maojlighet att anpassa sitt arbete efter de olika forut-
sattningar som finns pa respektive skola.

Vi har hoga ambitioner kring den hallbara skolmaten och arbetar hela
tiden med att gora vara ratter och recept mer klimatsmarta. Nagot som
ar extra viktigt i det arbetet ar att ha med vara elever i den utvecklingen
och vi blir valdigt glada nar eleverna engagerar sig i matfragan - bade
genom lektioner och matrad och genom de manga samtal som blir i
skolrestaurangerna.”’

Chef for Helsingborgs stads skolors skolrestauranger
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Pasta bolognese pa honsfars
4-6 portioner

Ingredienser

300g
1404
100 g
60 g
1004
200g

Honsfars

Tarnad morot/kélrot/rodbeta
Hackad |6k

Tomatpuré

Hackad vitkal

Krossade tomater

Brynt I6kfond

Basilika, timjan, oregano & lagerblad
Paprikapulver & chilipulver
Vitlok

Rodvinsvinager
Maizenaredning

Salt & peppar

Gor sa har

* Fras 16k, vitkal, de tarnade
gronsakerna, tomatpuré och kryddor.

* Tillsatt honsfarsen.
Stek, salta och peppra.

« Nar den ar fardigstekt, hall i
rodvinsvinager och koka upp.

* Tillsatt krossade tomater.
+ Spad med vatten.
* Krydda.

« Tillsatt redning till lagom konsistens
om det behovs och smaka av.
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Vill du lasa mer om
bra mat i skolan?

Las Livsmedelsverkets rekommendationer
"Maltider i skolan” p3 livsmedelsverket.se

Vill du veta mer om vart
arbete med skolmaten?

Se helsingborg.se/matprat

IS
PRI

HELSINGBORG

19-044 -2 © Helsingborgs stads skolor Foto: SFF Linus Grahl, SFF Anna Segerfalk Larsson (sid. 18)



