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Befolkning
Befolkningen i Helsingborg ökade med 
2319 invånare från föregående år och upp-
gick vid årsskiftet den 31 december 2019 
till 147 734 invånare. Att Helsingborg hade 
en fortsatt stabil tillväxt år 2019 beror dels 
på födelsenettot och dels på det positiva 
flyttningsnettot. År 2019 föddes 525 fler 
personer än det avled och det flyttade in 
1775 fler personer till Helsingborgs stad än 
vad som flyttade ut. År 2019 flyttade 9528 
personer till Helsingborgs kommun. Sedan 
år 1977 har flyttningsnettot (differensen 
mellan in- och utflyttare) varit positivt. 
Antalet födda barn i Helsingborg uppgick till 
1744, vilket är 29 fler än föregående år.  

Helsingborg fortsätter att uppvisa ett posi-
tivt födelsenetto, det vill säga. Antalet födda 
överstiger antalet döda.

Förutom några år i slutet av 1970-talet har 
befolkningen ökat varje år i Helsingborg. 
Den ökningen vi sett 2015, 2016 och 2017 
är den högsta uppmätta både när det gäller 
faktiska antal och i relation med befolk-
ningen. Under perioden 1960 – 2019 ökade 
befolkningen i snitt med 0,8% per år. De 
senaste 25 åren var ökningen 1,1% för att 
de senaste 10 åren varit 1,4%. Ökningen 
2019 var 1,6%.

Den procentuella 
befolkningsökningen

1,6%

Figur 2 – Befolkningsförändringens komponenter 2000-2019, antal
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Figur 1 - Befolkningsutveckling 1960-2019, antal 
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Födda barn
Under år 2019 föddes 1744 barm, vilket var 
29 barn färre än under år 2018.

Antalet födda per 1000 invånare i Helsing-
borg 1968 var 13,6. Det var nästan likvärdigt 
med det högsta värdet från 1992 med 14 
invånare, men det var fortfarande under 
rikets nivå. Efter 1992 minskade antalet 
födda både i Helsingborg och i hela riket 

fram till 1997 (10,2) då det hade det lägsta 
värdet nästan som 1981 (10,1). Därefter 
ökar antalet födda fram till 2009 (12,9), var-
efter det förblev på en stabil nivå fram till 
2019 (11,8). Antalet födda per 1000 invå-
nare i Helsingborg sedan 2004 varit lik-
nande rikets eller något högre.

Figur 3 – Födda barn per 1000 invånare 1968-2019, antal
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Döda
Diagrammet visar antalet döda per 1000 
invånare i Helsingborg och i riket från 1968 
till 2019. Antal döda var högre i Helsingborg 
än i riket fram tills 2007 då det låg på 
samma nivå och 2009 var det för första 
gången Helsingborg hade en lägre siffra 

jämfört med riket. 2012 ökade den åter för 
att därefter minska 2014 och 2017. År 2019 
minskade antalet döda kraftigt i Helsing-
borg, det är den lägsta siffran jämfört med 
riket sedan mätningarna startades.  

Figur 4 – Döda per 1000* invånare 1968-2019, antal

Foto: Lotta Wittinger
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Tabell 1 – Folkmängd i vissa åldersklasser i Helsingborg 31 dec 2008-2024, antal och andel av totala befolkningen

Befolkningsstruktur
Mellan 2008 och 2019 ökade antalet barn i 
förskoleåldern 1-5 år med drygt 1800. 
Ungdomarna i gymnasieåldrarna har ökat 
med cirka 600 sedan 2013. De närmaste 
fem åren beräknas de öka med drygt 800 
ytterligare. Antalet ungdomar i åldern 19-26 
år har de senaste 10 åren ökat med när-
mare 3200. De kommande fem åren beräk-
nas de öka med cirka 1500. Fram till 2024 
beräknas antalet barn i förskoleåldrarna 
fortsätta att öka med cirka 600 men ändå 
behålla samma andel av den totala befolk-
ningen.

Bland de äldre är det åldersgruppen 65-74 
år som ökat kraftigast sedan 2008 och 
beräknas öka något mer de närmsta fem 
åren. Åldersgruppens andel av befolkningen 
kommer minska från 9,8 till 9,4. Under de 
närmaste fem åren är det i stället antalet 
personer i åldersgruppen 75-84 år som 
kommer att öka mest. Åldersgruppen 85 år 
och äldre har ökat med drygt 200 personer 
sedan 2008 men varit i princip oförändrad 
sedan 2013 och beräknas öka med cirka 
400 fram till år 2024. 

Foto: Martin Sörbo

Verksamhet	 Ålder	  	 Folkmängd	  	 Prognos
 	  		  2008	 2013	 2019	 2024
Förskoleverksamhet	 1-5 år	 7066(5,7)	 8113(6,2)	 8900(6,3)	 9160(6,1)
6- års verksamhet	 6 år	 1273(1,0)	 1493(1,1)	 1766(1,3)	 1902(1,3)
 	  				  
Årskurs 1-3	 7-9 år	 3909(3,2)	 4392(3,4)	 5522(3,9)	 5776(3,8)
Årskurs 4-6	 10-12 år	 3797(3,1)	 4144(3,2)	 5232(3,7)	 5834(3,9)
Årskurs 7-9	 13-15 år	 4548(3,7)	 4049(3,1)	 5010(3,6)	 6021(4,0)
Gymnasieskola	 16-18 år	 5124(4,2)	 4332(3,3)	 4924(3,5)	 5766(3,8)
Ungdomar 	 19-26 år	 13036(10,6)	 14982(11,5)	 14551(10,4)	 15980(10,6)
 	  				  
Äldreomsorg	 65-74 år	 11357(9,2)	 13712(10,5)	 14548(10,4)	 14721(9,8)
Äldreomsorg	 75-84 år	 7828(6,3)	 7669(5,9)	 9440(6,7)	 11514(7,6)
Äldreomsorg	 85-	 3389(2,7)	 3589(2,7)	 3608(2,6)	 3916(2,6)
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Beskrivningen av Helsingborgs befolknings-
struktur är ofta missvisande, då den i 
mångt och mycket liknar rikets (se figurerna 
nedan). I debatten hörs ibland att vi har en 
äldre befolkning likt Båstad, ibland att Cam-
pus Helsingborg har medfört att vi har fått 
en yngre befolkning som Lund, men varken 
det ena eller andra är sant. Helsingborg har 
precis som riket i övrigt problem med en 
åldrande befolkning med ökad andel pensi-
onärer under senare år. Denna utveckling är 
dock inget som är unikt för Helsingborg 
men blir lika kännbar här som för riket i 
stort. Den lilla föryngring av befolknings-
strukturen som skett på senare år i Helsing-
borg beror inte i någon större utsträckning 
på att vi fått studenter till Campus utan på 
att vi haft en stor inflyttning, till stor del 

genom invandring av yngre utrikes födda, 
och ett något högre födelsetal än riket. 

I figur 5 och 6 visas Helsingborgs och Sveri-
ges befolkningsstruktur för år 2019. Befolk-
ningspyramiderna visar att Helsingborg och 
Sverige har en relativt jämn fördelning av 
åldrarna. Helsingborgs befolkningsstruktur 
liknar rikets. Könsfördelningen är relativt 
jämn även den, men överlag är det fler män 
än kvinnor. Ett undantag för detta är i åld-
rarna 60 år och äldre, då det finns flest kvin-
nor i dessa åldrar. Pyramiderna visar även 
att befolkningen har blivit äldre, både kvin-
nor och män. Helsingborg och riket har 
även fått ett ökat antal invånare i åldrarna 
25–34 år.

Helsingborgs 
befolknings-
struktur  
liknar rikets
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Figur 5 - Befolkningspyramid för Helsingborg kommun år 2019 Figur 6 - Befolkningspyramid för Riket år 2019
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Utrikes födda
Antalet utrikes födda i Helsingborg, vilka kom-
mer från cirka 165 länder, uppgick 2019 till  
38 955, motsvarande 26,4% av den totala folk-
mängden. Det är en ökning med 0,7% under 
2019. Sedan år 2000 har andelen utrikes födda i 
Helsingborg ökat med 11,3%. Den största repre-
sentationen av utrikes födda kommer från 
Syrien med drygt 4 600 personer, därefter Irak 
med cirka 3500 följt av Jugoslavien med cirka 
3400 personer.

Danmark var fram till 2008 det andra största 
födelselandet men passerades av Irak under 
2009, varifrån vi sedan 2006 har haft en stor 
inflyttning som dock minskat något antalsmäs-
sigt under senare år. Syrien, Irak och Jugosla-
vien var på samma nivå år 2017 med cirka 3500 
personer. Under 2019 skedde den största 
ökningen bland utrikesfödda, av personer födda 
i Syrien. De ökade till cirka 1000 personer. Fram 
till 2017 är Irak det andra största födelselandet 
och Jugoslavien är tredje med ca 3500 perso-
ner båda år 2019. Andra länder där över 1000 av 

Helsingborgs invånare är födda i, är Danmark, 
Bosnien-Hercegovina, Polen och Libanon. 

Studerar man de utrikesfödda i olika åldrar ser 
man att andelen är som störst i den arbetsföra 
befolkningen. Cirka 8% av de yngre barnen 0-6 
år är utrikesfödda och 18% av grundskolebarnen 
7-15 år. Av den arbetsföra befolkningen 19-64 år 
är 33% utrikesfödda.

Tabell 2 – Födda i utlandet efter åldersgrupper 2000-2019, andel 

Figur 7 – Andel utrikes födda i Helsingborg 1985-2019
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				    Andel, % av åldersgruppen, 31 december	   	  	  	  	  
Ålder	  2000	 2005	 2010	 2013	 2014	 2015	 2016	 2017	 2018	 2019
0-6 år	 2	 3	 5	 4	 5	 6	 7	 8	 8	 8
7-15 år	 10	 8	 10	 12	 12	 14	 14	 16	 17	 18
16-18 år	 15	 16	 13	 15	 16	 18	 20	 23	 23	 22
19-64 år	 18	 20	 24	 26	 27	 28	 30	 31	 32	 33
65-w	 12	 14	 16	 17	 17	 17	 17	 18	 18	 18			 
Helsingborg totalt	 15	 16	 19	 21	 22	 23	 24	 25	 26	 26
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Familjen Helsingborg
Familjen Helsingborg består av 11 kommuner 
som tillsammans har en befolkning på ungefär 
360 000 invånare. Den växte med cirka 4000 
invånare under 2019. Familjen Helsingborg 
ökade något mer än Skåne och utgör cirka 26% 
av Skånes totala befolkning. De största ökning-

arna skedde i Helsingborg och Höganäs med 
2319 respektive 376 personer. Den procentuella 
befolkningsökningen var störst i Helsingborg, 
Höganäs och Bjuv. 

Tabell 3 - Befolkningen i Familjen Helsingborg valda årtal 2010-2019, antal

Kommun	 Land areal	  	  	  		   		  Förändring	 Förändring %
 	 km²	 2010	 2015	 2016	 2017	 2018	 2019	 2018-2019	 2018-2019
Bjuv	 115	 14 841	 14 962	 15 202	 15 429	 15 501	 15 715	 214	 1,4
Båstad	 210	 14 278	 14 373	 14 614	 14 796	 14 948	 15 128	 180	 1,2
Helsingborg	 344	 129 177	 137 90 9	 140 547	 143 304	 145 415	 147 734	 2 319	 1,6
Höganäs	 151	 24 637	 25 610	 25 847	 26 193	 26 566	 26 942	 376	 1,4
Klippan	 374	 16 515	 16 917	 17 219	 17 462	 17 600	 17 756	 156	 0,9
Landskrona	 140	 41 724	 43 961	 44 611	 45 286	 45 775	 46 090	 315	 0,7
Perstorp	 159	 7 061	 7 211	 7 338	 7 335	 7 479	 7 492	 13	 0,2
Svalöv	 387	 13 242	 13 655	 13 919	 14 025	 14 123	 14 268	 145	 1,0
Åstorp	 92	 14 737	 15 193	 15 528	 15 828	 15 987	 15 940	 -47	 -0,3
Ängelholm	 420	 39 394	 40 732	 41 336	 41 786	 42 131	 42 476	 345	 0,8
Örkelljunga	 320	 9 631	 9 831	 9 958	 10 047	 10 174	 10 280	 106	 1,0 	
 	  	  	  	  	  
Familjen Helsingborg	 2 712	 325 237	 340 354	 346 119	 351 491	 355 699	 359 821	 4 122	 1,2
Skåne	 10 969	1 243 329	1 303 627	 1 324 565	 1 344 689	 1 362 164	 1 377 827	 15 663	 1,1

Foto: Lotta Wittinger
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Flyttningar
Det flyttas rekord mycket i Helsingborg. Både till 
och från staden.

Under 2019 flyttade 9 528 personer till Helsing-
borg, samtidigt som det flyttade 7 721 personer 
ut från staden. Den totala flyttningen, det vill 
säga in-och utflyttning ihop, är med samman-
lagt 17 281 personer något lägre än de 16 920 
flyttningarna 2018. År 2019 flyttade nästan 12% 

av befolkningen i Helsingborg antingen in eller 
ut från staden.

Flyttningsnettot 2019, det vill säga skillnaden 
mellan antalet in- och utflyttade, var 1775. 
Ökningen är 15 personer fler än jämfört med 
2018. Den genomsnittliga ökningen de senaste 
10 åren är cirka 1700 personer. De tre senaste 
åren är den genomsnittliga ökningen 1950.

Flyttade in eller ut i 
Helsingborg

12%

Foto: Lotta Wittinger
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Av de 9 548 personerna som flyttade till Hel-
singborg under året kom 4 812 eller 51% från 
Skåne, 2 664 eller 27% från övriga Sverige, och 
2 082 eller 22% från utlandet. 

Av de 7 753 personerna som flyttade ut gjorde 
4 633 eller 60% det till Skåne, 2126 eller 27% 
övriga Sverige och 994 eller 13% utlandet. 

Helsingborg har ett positivt flyttnetto mot övriga 
Skåne, övriga Sverige och övriga världen. År 
2019 stod utlandet för 60,3% av flyttningsnettot. 
Flyttningsnettot mot övriga Sverige stod 2019 
för 28,6% medan flyttningsnettot mot Skåne 
10%.

Även om det totala flyttningsnettot var rekord-
högt fanns det delar i Helsingborg med negativt 
flyttningsnetto. Kattarp, Bårslöv och Norr är 
delar av staden med negativt flyttnetto. Marias-
taden, Söder och Fredriksdal har höga positiva 
flyttningsnetton. Det är värt att påminna om att 
detta gäller flyttningar från och till Skåne, övriga 
Sverige och utlandet och inte inkluderar flytt-
ningarna mellan delar inom Helsingborg.

De allra flesta som flyttar är unga vuxna. 36% av 
de totala flyttningarna 2019 gjordes av personer 
mellan 20-29 år. De äldre flyttar i lägst utsträck-
ning. Helsingborg har ett positivt flyttnetto inom 
samtliga åldersgrupper. Det största flyttnings-
nettot är bland unga, 20-24år.

Av de nyinflyttade i 
Helsingborg kom från 
Skåne

51%

Figur 11 - In- och utflyttning samt flyttnetto 2019 efter plats, antal
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Nettoflyttningens ålderssammansättning varie-
rar något efter plats. Helsingborgs flyttnings-
netto mot utlandet är positivt i samtliga ålders-
grupper. Det allra högsta flyttningsnettot mot 
utlandet är åldersgruppen 0-6 år följt av 25-29 
åringar. Flyttningsrelationen med övriga Sverige 
visar ett genomgående positivt netto med 
undantag för unga vuxna 20-24 vilket kan förkla-
ras av en utflyttning till större kommuner och 
universitetsstäder. 

Flyttnettot mot Skåne varierar stort mellan 
åldersgrupperna. Åldersgrupperna 0-6, 7-9 och 

10-14 tillsammans med 30-34 och 35-39 visar 
negativt flyttnetto. Detta förklaras genom barn-
familjer som flyttar från Helsingborg till de 
omkringliggande kommunerna. Ungdomar i 
åldersgrupperna 20-24 och 25-29 flyttar i stor 
uträckning till Helsingborg från närliggande 
kommuner vilket syns i statistiken. 

Helsingborgs rekordstora flyttnetto står sig väl 
jämfört med andra svenska kommuner. Bland 
Sveriges 290 kommuner är det bara Stockholm, 
Uppsala, Göteborg och Malmö som har ett 
högre flyttnettotal.

Helsingborgs flyttnetto

1775

Figur 13 - Nettoflyttning mot Helsingborg efter ålder och plats, antal
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Flyttningar mot Skåne
Ungefär hälften av alla flyttningar till och från 
Helsingborg gjordes inom Skåne. 4 812 perso-
ner flyttade in från Skåne och 4 716 flyttade ut 
till Skåne. Flyttningsnettot mot Skåne hamnade 
därför på en ökning med 96 personer. Den 
största inflyttningen från Skåne kom från 
Malmö följt av grannkommunerna där Bjuv och 
Landskrona hade de största talen. De som flyt-
tade ut från Helsingborg gjorde det främst till 
Malmö eller Bjuv. Många flyttade även till grann-
kommunerna Höganäs, Åstorp och Ängelholm. 
Mönstret känns igen från tidigare år.

Nettoflyttningen i Skåne visar på positiva tal 
mot flera kommuner i Skåne Nordväst så som 
Landskrona, Åstorp, Perstorp och Svalöv och 
kommuner längre från Helsingborg som Hässle-
holm. 

Av de kommuner i Skåne som visar på negativa 
flyttningsnetton mot Helsingborg utmärker sig 
Malmö med 144 fler inflyttare än utflyttare mot 
Helsingborg. Efter Malmö har Höganäs det 
lägsta flyttnettotalet mot Helsingborg följt av 
Lund, Ängelholm och Klippan.

Nettoflyttningen för olika åldersgrupper skiljer 
sig beroende på kommun. Helsingborgs flyt-
tingsrelation mot Malmö ger ett tydligt negativt 
netto i åldern 20-24 och 25-29. Medan det istäl-
let är positivt i åldern 0-6 samt 40-44. 

Mot Höganäs har Helsingborg ett positivt flytt-
netto i åldern 15-19 och framför allt 20-24. Lika 
tydligt är det negativa flyttnettot i åldersgrup-
perna 0-4, 30-34 och 40-44. Det sker ett tydligt 
utbyte mellan Höganäs där Helsingborg får 
unga och tappar barnfamiljer. 

Landskrona har i stort sett ett positivt flyttnetto 
mot Helsingborg. De högsta talen finns i de 
yngre åldrarna 20-24. 

Tabell 4 - Topp 5 - in- och utflyttning efter kommun i Skåne 
2019, antal

Topp 5 - Netto +	
Landskrona	 145
Åstorp	 59
Hässleholm	 54
Perstorp	 46
Svalöv	 32

Topp 5 - Netto -	
Malmö	 -144
Höganäs	 -93
Lund	 -52
Ängelholm	 -33
Klippan	 -19

Tabell 5 – Nettoflyttning mot Helsingborg efter kommun 
2015, antal

Topp 5 - Inflyttning	
Malmö	 649
Bjuv	 571
Landskrona	 532
Åstorp	 516
Höganäs	 435

Topp 5 - Utflyttning	
Malmö	 793
Bjuv	 566
Höganäs	 528
Åstorp	 457
Ängelholm	 416

Malmö toppar både 

in- och utflyttning”

Figur 15 - Nettoflyttning mot Helsingborg efter kommun och ålder 2019, antal
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Flyttningar mot Sverige
Knappt en tredjedel av de som flyttade till och 
från Helsingborg gjorde det inom Sverige 
(Skåne inte inräknat). Den största inflyttningen 
kom från Västra Götaland, Stockholm och Kro-
noberg. Samma tre län står också för den 
största utflyttningen.

Nettoflyttningen visar på positiva tal mot 
närmsta grannen Kronoberg, Kalmar samt Väs-
tra Götaland och Halland. Små negativa tal har 
Helsingborg mot Stockholm, Gotland och Väs-
terbotten. 

Flyttningarna mot Stockholm respektive de 
närliggande länen kompletterar varandra. 
Nettoflyttningen mot Kronoberg var positiv 
främst i åldersgrupperna 20-24 samt 25-29. I 
samma åldersgrupper var nettoflyttningen 
negativ mot Stockholm. Nettoflyttningar mot 
Kronoberg och Stockholm var på samma posi-
tiva nivå i åldersgruppen 30-34. Tappet av unga 
till Stockholm fylls alltså till viss del på genom 
en inflyttning från Halland, samt andra närlig-
gande län med samma åldersmässiga flytt-
struktur. Men den fylls även på av barnfamiljer 
som lämnar Stockholm och i många fall åter-
vänder till Skåne och Helsingborg.

Figur 16 - Nettoflyttning mot Helsingborg efter län och ålder 2019, antal

Tabell 6 - Topp 5 in- och utflyttning efter län 2019, antal

Topp 5 - Inflyttning
Västra Götaland	 541
Stockholm	 419
Kronoberg	 313
Halland	 313
Kalmar	 154

Topp 5 - Utflyttning	
Stockholm	 486
Västra Götaland	 460
Halland	 254
Kronoberg	 140
Östergötland	 106
	

Tabell 7 - Nettoflyttning mot Helsingborg efter län 2019, antal

Topp 5 - Netto +
Kronoberg	 96
Kalmar	 81
Västra Götaland	 81
Halland	 59
Dalarna	 58

Topp 5 - Netto -	
Stockholm	 -67
Gotland	 -13
Västerbotten	 -11
Västmanland	 0
 Södermanland	 2
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Flyttningar mot utlandet
Fördelat på land hade Helsingborg den största 
invandringen från Indien, följt av Danmark. Sta-
tistiken visar vilket land personen flyttar från 
men säger inget om medborgarskap. Av de 
2082 personerna som flyttade till Helsingborg 
från utlandet var 398 personer eller 19% 
svenska medborgare. Av dessa var 242 födda i 
Sverige. 

Danmark var det största landet för utflyttning 
från Helsingborg följt av Tyskland och Indien.
Nettoflyttning fördelat på land visar Helsingborg 
hade högsta positiva talen från Indien följt av 
Syrien, Afghanistan och Pakistan.

Flyttningen till och från Danmark har de senaste 
fem åren visat på negativa nettosiffror mot 
Helsingborg. Årets resultat är fortsatt negativt. 
Det totala flyttflödet (in- samt utflyttning) var 
med 354 personer bland de lägsta under den 
redovisade perioden. 

Tabell 8 - Topp 5 in- och utflyttning efter land 2019, antal

Topp 5 - Inflyttning	
Indien	 343
Danmark	 180
Syrien	 106
Afghanistan	 85
Pakistan	 71

Topp 5 - Utflyttning	
Danmark	 213
Tyskland	 90
Indien	 85
Okänt	 80
Storbritannien	 66 
och Nordirland

Tabell 9 - Topp 5 Nettoflyttning mot Helsingborg efter land 
2019, antal

Topp 5 - Netto +	
Indien	 258
Syrien	 106
Afghanistan	 85
Pakistan	 71
Vietnam	 69

Topp 5 - Netto -	
Okänt	 -42
Tyskland	 -34
Danmark	 -33
Spanien	 -26
Storbritannien	 -23
och Nordirland

 	 Inflyttade	 Utflyttade	 Totalt	 Flyttnings-
	 från Danmark	 till Danmark	 flyttflöde	 netto

2006	 311	 162	 473	 149
2007	 278	 182	 460	 96
2008	 269	 237	 506	 32
2009	 294	 281	 575	 13
2010	 227	 258	 485	 -31
2011	 247	 264	 511	 -17
2012	 183	 262	 445	 -79
2013	 188	 222	 410	 -34
2014	 181	 205	 386	 -24
2015	 150	 209	 359	 -59
2016	 124	 182	 306	 -58
2017	 158	 196	 354	 -38
2018	 178	 191	 369	 -13
2019	 180	 213	 393	 -33

1 Skatteverket följer regelbundet upp 
personer vars bosättning har varit 
okänd (utan känd hemvist). Om dessa 
personer inte längre anses vistas i 
landet blir de avregistrerade som 
utvandrade till OB (obefintlig). 

Även utvandringar till okänt är till exem-
pel avregistreringar genomförda av 
Skatteverket på grund av misstanke 
om att personen inte längre vistas i 
Sverige. 
Inom gruppen utvandring till okänt 
ryms även de personer som emigrerar 
utan att uppge till vilket land de flyttar.

Störst inflyttning 
skedde från Indien. ”

Tabell 10 - In- och utflyttning samt nettoflyttning mellan 
Danmark och Helsingborg
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Flyttningar inom Helsingborg
Flyttflödet in eller ut från Helsingborg var 17 281 
personer. Men Helsingborg har även en stor 
flyttning inom staden, mellan stadsdelarna. 
Under 2019 flyttade 14 560 personer mellan 
stadens delar. Strukturen för de som flyttar 
inom Helsingborg liknar åldersmässigt de som 
flyttar till/från staden. Unga, unga vuxna samt 
yngre barn flyttar i allra störst utsträckning 
också inom Helsingborg. 

Det skiljer sig mellan stadens delar hur stor del 
av flyttarna som går från och till andra delar av 
Helsingborg. Över 80% av de som flyttar in till 
Gustavslund gör det från andra delar av Helsing-
borg. Även Sofieberg, Högasten och Påarp har 
en stor andel inflyttare från kommunen. Motsat-
sen är Vallåkra och Kattarp där färre än 50% av 
inflyttarna kommer från övriga Helsingborg. I 
områden som Allerum, Fredriksdal, Söder, Drott-
ninghög och Högaborg än utflyttningen till 
andra delar av Helsingborg stor i relation till 
inflyttningen. Detta mönster tyder på att dessa 
områden är instegsområden till kommunen.

Det finns tydliga vinnare och förlorare i den 
interna flyttkarusellen. Mariastaden med 283 
personer har det allra högsta flyttningsnettot 
inom Helsingborg följt av Ringstorp, Gustav-

slund och Ödåkra, områden där det i de flesta 
fall färdigställts bostäder det gångna året. Av de 
områden som har ett negativt flyttutbyte med 
övriga Helsingborg sticker Söder, Eneborg, 
Fredriksdal, Drottninghög ut. Dessa områden 
har däremot en stor inflyttning från övriga 
Skåne, Sverige och världen vilket bekräftar att 
dessa områden som instegsområden till kom-
munen.

Figur 17 - Flyttflöde (In- samt utflyttning) mellan Helsingborgs delar, andel av totala flyttflödet

Tabell 11 - Flyttnetto delområden Helsingborg, flyttningar 
inom Helsingborg i antal personer

Mariastaden	 284
Ringstorp	 243
Gustavslund	 210
Ödåkra	 142
Centrum	 92
Råå	 73
Mörarp	 68
Påarp	 36
Eskilsminne	 20
Vallåkra	 15
Rosengården	 14
Berga	 11
Miatorp	 9
Norr	 6
Kattarp	 4
Bårslöv	 2
Wilson park	 0
Sofieberg	 -1
Planteringen	 -1
Gantofta	 -2
Stattena	 -5

Slottshöjden	 -11
Högasten	 -11
Allerum	 -17
Olympia	 -18
Husensjö	 -21
Fältabacken	 -22
Hittarp-Laröd	 -26
Närlunda	 -28
Adolfsberg	 -32
Ättekulla	 -32
Rydebäck	 -32
Ramlösa	 -33
Elineberg	 -41
Tågaborg N	 -53
Dalhem	 -87
Tågaborg S	 -97
Högaborg	 -98
Drottninghög	 -126
Fredriksdal	 -143
Eneborg	 -158
Söder	 -171

Personer flyttar inom 
Helsingborg mellan 
olika områden. 

14 560
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Befolkningsprognos
Helsingborgs stads befolkningsprognos tas 
fram årligen i april månad. Prognosen tar hän-
syn till in- och utflyttning med olika struktur och 
ålder, till naturlig befolkningsutveckling (födda 
och döda) och till hushållsstorlek och ålders-
struktur i nybyggda områden. Inom de områden 
där nya bostäder planeras styr utbyggnadstakt 
och omfattning i hög grad prognosutfall. 
Den framtagna prognosen är liksom alla prog-
noser behäftad med en viss grad av osäkerhet. 
Förändringarna av folkmängden i olika ålders-
klasser och i olika områden kan bli annorlunda 
än vad som antagits. Generellt gäller att progno-
sen är mer osäker ju längre fram i tiden man ser. 

Osäkerhetsfaktorer
De största enskilda osäkerhetsfaktorerna är 
bostadsbyggandet och invandringen. 
Det är svårt att veta när bostäder blir färdiga. Ett 
projekt kan dra ut på tiden eller aldrig komma 
igång. En sådan förändring påverkar befolk-
ningsutvecklingen i området direkt på kort sikt 
och även varje år framåt sedan. Åldersstruktu-
ren och boendetätheten i nya bostäder är även 
svårt att förutsäga då upplåtelseform och lägen-
hetsstorlek inte alltid är beslutat. Vilken typ av 
bostad som byggs är direkt avgörande för hur 
många nya invånare den genererar till ett 
område samt inom vilken åldersgrupp. 
Dagens situation med en hög asylrelaterad 
invandring gör att osäkerheten är stor. Nya reg-
ler såsom tillfälliga uppehållstillstånd, försörj-
ningskrav vid anhöriginvandring och gränskon-

troller gör att både invandringen och 
utvandringen är extra svår att prognostisera. 
Både antalet som söker asyl och antalet som får 
uppehållstillstånd påverkas, förutom av situatio-
nen i hemlandet, av politiska beslut i Sverige 
såväl som i andra länder och på EU-nivå. 
Försörjningskravet vid anhöriginvandring påver-
kar inte bara antalet anhöriga som kommer till 
Sverige, antalet asylsökande kan också minska 
när de har försämrade möjligheter att återför-
enas med sina anhöriga och utvandringen kan 
öka om familjer väljer att söka sin gemen-
samma framtid i ett annat land. Både antalet 
som söker asyl och antalet som får uppehållstill-
stånd påverkas av politiska beslut, och kan 
snabbt komma att ändras.
Märk väl att enbart de som är folkbokförda 
ingår i prognosen. Asylsökande ingår alltså inte 
innan de får uppehållstillstånd. 

Prognostiserad befolkningsutveckling
Invånarantalet i Helsingborg fortsätter att öka 
enligt en ny befolkningsprognos för perioden 
2020-2035. Enligt prognosen kommer Helsing-
borgs befolkning öka med 1,2% år 2020, vilket 
motsvarar cirka 1 743 invånare. Det är något 
lägre än 2019 men fortfarande en stor ökning i 
relation till historiska siffror. Under 2021- 2029 
kommer befolkningsökningen ligga stabilt strax 
över 1%, vilket är cirka 1700 invånare. 

 

Foto: Martin Olson, Momedia
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Under perioden 2030 till 2035 väntas befolk-
ningsökningen sjunka under 1%. I antal innebär 
det en årlig ökning på mellan 1300 och 1600 
personer. Antaganden baseras på en tolkning av 
det politiska läget i Sverige och i världen. Lagen 
om tillfälliga uppehållstillstånd kommer bli mer 
eller mindre permanent och det känns osanno-
likt i dagen läge att vi återgår till den tidigare 
mer öppna invandringspolitiken. 

Kommunens folkmängd var 147 734 personer 
vid slutet av år 2019. Under år 2020 beräknas 
folkmängden vara omkring 149 500 personer. 
Vid utgången av år 2030 pekar prognosen på att 
folkmängden i Helsingborgs stad kommer 
uppgå till drygt 166 100 personer och vid 
utgången av år 2035 beräknas folkmängden 
vara cirka 173 000 invånare.

Beräknas befolkningen 
i Helsingborg vara cirka
173 000. 

2035

Figur 18 - Prognostiserad befolkningsutveckling 2020-2035, antal och andel av befolkning i procent
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Figur 19 - Prognostiserat befolkningsantal i Helsingborg 2020-2035, antal
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Prognostiserad befolkningsutveckling i olika åldrar

Antalet 0-åringar följer i stort antalet födda barn. 
Detta eftersom in- och utflyttningen och död-
ligheten bland 0-åringar är ganska låg. Antal 
födda beräknas öka de kommande åren då 
nittiotalisterna är i de mest barnafödande åld-
rarna. 

Antalet barn i 1–5-års åldern har ökat från bör-
jan av 2000-talet fram till idag. 2013 var det 
ungefär 8 000 i åldersgruppen. Fram till 2030 
har det ökat med nästan 2 000 till runt 10 000.

Foto: Anna Alexander Olsson

Figur 20 - Prognostiserat antal 0-åringar i Helsingborg 2020-2035 samt befolkningsutveckling 1990-2019
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Figur 21 - Prognostiserat antal 1-5-åringar i Helsingborg 2020-2035 samt befolkningsutveckling 1990-2019
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Antalet barn i grundskoleåldern, 6–15 år, mins-
kade och låg ganska stilla i början av 2000-talet. 
Sedan dess har vi sett en stadig uppgång i alla 
åldersklasser som håller i sig till slutet av 
10-talet då 6-åringar och 7-9-åringar börjar 
minska något och därefter minskar de äldre 
åldersgrupper efter hand. Minskningen är tillfäl-
lig och relativt snart, från ca 2025 börjar 
7-9-åringarna att öka igen och därefter de äldre 
åldersgrupperna successivt.  År 2019 fanns det 
cirka 17 500 barn i åldersgruppen 6-15 i Helsing-
borg och år 2030 förväntas det vara cirka 20 
000. Den största ökningen sker i åldersgruppen 
13-15 som ökar med 1100 personer eller drygt 
30%.

Antalet ungdomar i åldern 16–18 år prognosti-
seras öka med cirka 20% till år 2035, det är en 
ökning med drygt 1 400 personer. År 2035 prog-
nostiseras det att bo drygt 6 300 personer i 
åldern 16–18 år i Helsingborg.

De unga vuxna i åldersgruppen 19-24 väntas 
fortsätta öka måttlig fram till 2035. Enligt 
befolkningsprognosen kommer antalet invånare 
i denna åldersgrupp öka med 18% fram till 2035. 
Det här är en rörlig åldersgrupp. Det är vanliga 
åldrar att både flytta in och ut från kommunen, 
vilket gör att prognosen är osäkrare än för andra 
åldersgrupper.

Foto:  Anders Ebefeldt

Figur 22 - Prognostiserat antal 6-åringar, 7-9, 10-12 och 13-15 år i Helsingborg 2020-2035 samt befolkningsutveckling 1990-2019
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Figur 23 - Prognostiserat antal 16-18 och 19-24- åringar i Helsingborg 2020-2035 samt befolkningsutveckling 1990-2019
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I åldersgruppen 25-64 år har antalet invånare 
ökat och väntas öka fortsättningsvis. Utlands-
födda står för en stor del av den ökningen som 
väntas ske i åldersgruppen. Även om gruppen 
ökar till antalet minskar den som andel av 
befolkningen till följd av fler yngre och framfö-
rallt äldre. 

Antalet personer i åldrarna 65–79 år har ökat 
sedan 2007. Det är de små kullarna födda på 

1930-talet som successivt har ersatts av de 
stora kullarna födda på 1940-talet. Det är inte 
bara kullarnas storlek som ger upphov till det 
ökande över 65 år, även den minskande död-
ligheten har betydelse. Antalet personer i åld-
rarna 65–79 år prognostiseras öka med cirka 
15% till år 2035, det är en ökning med drygt 3 
400 personer. År 2035 prognostiseras det att bo 
i Helsingborg cirka 11 000 personer i åldern 80+ 
år.

Foto: Anders Ebefeldt

Figur 24 - Prognostiserat antal 25-39 och 40–64-åringar i Helsingborg 2020-2035 samt befolkningsutveckling 1990-2019
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Figur 25 - Prognostiserat antal 65-79 och 80+ i Helsingborg 2017-2040 samt befolkningsutveckling 1990-2016
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Jämförelse med riket

Under de senaste 15 åren har befolkningen i 
Helsingborg ökat med 1,3% per år. Motsvarande 
siffra för hela riket var 0,9%. Helsingborgs 
ökningstakt har alltså varit i genomsnitt 0,4% 
högre än Sveriges. Som större kommun i en 
tillväxtregion är det väntat att ökningen är större 
än rikets snitt. 

 

De 10 senaste åren var skillnaden på 0,3%. 
Ökningstakten har gått upp och Helsingborg har 
de senaste 10 åren ökat med 1,4% per år i jäm-
förelse med rikets 1,1%. Den prognostiserade 
utvecklingstakten för Helsingborg säger att de 
10 kommande åren kommer innebära en årlig 
ökning på 1,1%. De kommande 15 åren väntas 
ökningen vara 1%. 

Figur 26 - Årlig befolkningsutveckling i % Helsingborg och riket, historik för 15 år och 10 år bakåt samt prognos 10 år samt 15 år 
framåt
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Foto: Martin Sörbo
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