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Region Skanes folkhalsoenkat 2019

12 462 enkater | Helsingborg
Svarsfrekvens: 38 procent
Femte gangen sedan 2000
Aldersspann: 18-84 ar

Nytt: Svar fordelat pa b-omraden i grundmaterialet




Utvalda fragestallningar och indelning

Halsa

Dalig sjalvskattad hélsa
Overvikt eller fetma

Dalig tandhalsa

Dalig psykisk halsa

Lagt psykiskt vilbefinnande
Hogt blodtryck
Sjalvmordstankar
Langvarig sjukdom

Levnadsvanor

Otillracklig fysisk aktivitet
Roker dagligen

Lagt intag av frukt och gront
Riskkonsumtion av alkohol
Stillasittande

Stressad

Trygghet
Saknar emotionellt stod
Svart att lita pa andra

Situation
Haft ekonomisk kris
Orolig att forlora sitt arbete

Litar inte pa andra i bostadsc Mork framtidssyn

Lagt socialt deltagande
Radd att gd ut ensam
Hot om vald

Har kant sig krankt
Utsatt for fysiskt vald

Trangbodd
Somnstord av trafikbuller

Fértroende

Fortroende for arbetsformedlingen
Fortroende for dagspress, tv och radio
Fortroende for domstolar

Fortroende for forsakringskassan
Fortroende for polisen

Fortroende for politiker i din kommun
Fortroende for politiker i Region Skane
Fortroende for regeringen

Fortroende for riksdagen

Fortroende for sjukvarden

Fortroende for skolan

Fortroende for socialtjdansten
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Spindlar




Andel (%) svarande i Helsingborg efter fraga och kon
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Andel (%) svarande i Helsingborg efter fraga och kon,
fortroende i — ki
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Helsingborg jamfort med Skane, procentenheter

=Skane ===Helsingborg

Lagt socialt deltagande

Langvarig sjukdom 40 Svagt emotionellt stod
Dalig psykisk hélsa 30 Svagt praktiskt stod
Dalig sjalvskattad halsa 20 Ekonomisk stress
10

Mycket stressad Svart att lita pa andra

Funktionsnedsattning Orolig for att forlora arbetet

Overvikt och fetma Somnstord av buller

Otillfredsstallda vardbehov Radd for att ga ut ensam

Otillfredsstéllda tandvardsbehov Hot om vald
Rokt hasch Utsatt for vald
Riskkonsumtion av alkohol Ater lite frukt och grént
Daglig rokning Otillracklig fysisk aktivitet
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Drottninghdg jamfort med Helsingborg, procentenheter

=022 Drottninghdg =—=Helsingborg
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Mariastaden jamfort med Helsingborg, procentenheter
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Drottninghdg fortroende jamfért med Helsingborg,
procentenheter o o —tinor
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Mariastaden fortroende jamfort med Helsingborg,
procentenheter =014 Mariastaden =—=Helsingborg
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Staplar
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illracklig fysisk aktivitet %, stadsdelar i Helsingborg 2019
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art att lita pa andra i bostadsomradet %, stadsdelar i

Helsingborg 2019

Sv

80
70

59

51 5|4

46 4‘8

60
50

39 41 4‘1

36
32
27
22 23 | |

18 18 19

16 16

13 13 13 14

999910101011||||

o0 s
|
N~ .
O .
O .
[Tolm |
< .
< .
N .
N .
N u
o

o

40

30
20
10

0

HELSINGBORG

810qe30oH

1apes
soy3uluno.q

usduliayueld

epunjen
[epsylupald
319qaul|3
d100au3
diozeln
wayled
3i3qgsjjopy
edJag
810q3uis|aH
uapJeduasoy
ua1se30H
eua1els
diois8ury
dieney
JION
enepo
usploysnols
wnJuad
eldwA|0
diesgN
olsuasny
AQ|sied
81aqga1y0s
yJed uos|IMm
e[|nyeny
N 8Joqede|
dieed
S Su0qede]
B ElIBA
poJet-dielny
eso|wey
pun|saeisno
wnJ9| |y
eey
auuIwWSs|ST
AdegapAy
e1joluen
usxoeqel g4



HELSINGBORG

wayeq
|epsiiIIpaL4
e|InyeNY
eey

37 37 37 38 38

dieeq
enepQ
edlag
dielo|n
840qe8oH
uapJesuasoy
)
8J4agsjjopy
AQ|sieq
eldwA|0
840q8uis|aH
uaploysnols
BDIB[IBA

S duoqede|
JIoN
eusnels
olsuasny

30 31 313132 33 34 34 34 35353535

yJed uos|im

810qau3
YoeqapAy
eljojuen

E— SUUIWISIBIST

I WwnJljua)
I Q._Oummc_m_

I PUN|SABISND

24 24 24 24 24 25 25

©
(%]
el
€
©
o

|§

S— USXDEQGEI(ES

212121

e 2 e e [0
% s 5139031405
® s pQJe7-dieniH

) — WNJI||Y

90
80
70
60
50
30

Q o
N —

100
40
0

ork framtidssyn %, stadsdelar i Helsingborg 2019

‘M



Tidsserier




Andel med overvikt eller fetma, Helsingborg 2000-2019
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Riskkonsumtion av alkohol %, Helsingborg 2004-2019
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Roker dagligen %, Helsingborg 2000-2019
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Utsatt for fysiskt vald %, Helsingborg 2000-2019

20
18
16
14
12

10 —Man

—[Kvinna

2000 2004 2008 2012 2019

HELSINGBORG



Mork framtidssyn %, Helsingborg 2000-2019
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Litar inte pa andra i bostadsomradet %, Helsingborg 2012 och

2019
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Enkla samband




Korrelation lokalsamhalletillit och arbetsldshet, stadsdelar i

Helsingborg 2019
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Korrelation lokalsamhalletillit och omflyttning, stadsdelar i

Helsing
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Korrelation framtidssyn och utbildningsniva, stadsdelar i
Helsingborg 2019
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Hur kan detta anvandas i staden?

« Analysunderlag infor beslut och prioriteringar i forvaltningar/verksamheter
* Arbetet med segregation/integration

» Arbetet med stadsdelsutveckling (kartverktyg)

« Trygghetsarbetet

« Trend- och omvarldsarbetet

« Analys och uppfoljning av livskvalitetsarbetet

* Arbetet med plan for lika mojligheter

« Folkhalsoenkat barn och unga genomfors 2021 (totalundersokning i ak6, ak9
och ar 2 pa gymnasiet)
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Presentationen ar framtagen av Henrik Persson, SLF
henrik.persson@helsingborg.se
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