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SAMMANFATTNING

Helsingborgs stad arbetar for att bli en 6ppen och inkluderande stad dar alla manniskor
kanner sig valkomnade och respekterade. Vision Helsingborg 2035 ger riktningen mot en
skapande, pulserande, global, gemensam och balanserad stad for manniskor och foretag.
| arbetet med att ta fram en ny plan for lika méjligheter har Helsingborgs stad gett Ramboll
i uppdrag att ta fram en lagesbild dver hur situationen ser ut just nu for manniskor i
Helsingborg utifrdn de sju diskrimineringsgrunderna. Denna lagesbild syftar till att beskriva
manniskors tillgang till lika rattigheter utifrdn ett antal teman. Dessa ar:

Fysisk och psykisk halsa

Trygghet, tillit och sékerhet
Ekonomi, arbete och utbildning
Kultur, fritid och socialt deltagande
Makt, inflytande och representation

aNwN e

Analysen har gjorts med syfte att beskriva hur livsvillkoren ser ut och skiljer sig mellan olika
grupper i Helsingborg, med utgangspunkt i de sju diskrimineringsgrunderna:

Kon

Kénsidentitet och kdénsuttryck
Etnisk tillhorighet

Religion eller annan trosuppfattning
Funktionsnedséattning

Sexuell laggning

Alder

No ghwDdh&

Den data och statistik som vi har utgatt fran har tackt diskrimineringsgrunderna olika val.
Juridiskt kon och alder ar jamforelsevis enkelt att kartlagga, eftersom offentlig statistik ofta
ar uppdelad pa dessa variabler. Hur livsvillkoren skiljer sig mellan de med och utan en
religios tro har i stallet varit mycket svart att redovisa, eftersom information om religios
tillhérighet i regel inte samlas in. Detsamma galler for etnisk tillhérighet. | nuldagesanalysen
har utlandsk bakgrund och fodelseland i stéllet anvants for att ge en indikation p&4 om
livsvillkoren skiljer sig mellan personer med olika etnisk tillhdrighet. Livsvillkor kopplat till
religids tro har ofta inte kunnat inkluderas alls.

| dataunderlaget har fragor om konsidentitet, funktionsnedsattning och sexuell laggning
stéllts. Dessa diskrimineringsgrunder har darfor kunnat tackas relativt val.

ANALYSEN UTGAR TILL STOR DEL FRAN ENKATDATA

En stor del av analysen i denna rapport ar baserad pa dataunderlag frdn Region Skanes
folkhalsoenkat fran 2019. Fran denna enkat har Ramboll tagit del av svaren som inkommit
fran invanare i Helsingborg. Enkaten skickades ut till ett slumpmaéssigt urval av personer
mellan 18-84 ar. Antal personer i Helsingborg som besvarat enkéaten ar cirka 4 600.

For att komplettera rapporten med perspektiv fran barn och unga har dven enkatsvar fran
Region Skanes folkhalsorapport for barn och unga frdn 2016 anvants, samt svar fran
forskningsstudien Ung Livsstil Helsingborg fran 2018. Utdver detta har officiell statistik pa
saval nationell som regional och lokal niva anvants.
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Fysisk och psykisk halsa

Generellt varierar bade den fysiska och den psykiska halsan mycket mellan olika grupper i
Helsingborg. De grupper dar invanare uppges ma samst pa ett allmant plan ar personer
med funktionsnedséattning, transpersoner och personer med annan sexuell laggning &n
hetero.

.« Det allmanna halsotillstandet mellan man och kvinnor i Helsingborg ar generellt
ﬂ\ relativt jamstallt. Nagra variabler skiljer sig dock mellan kénen. Man skattar sin halsa
nagot battre 4n vad kvinnor gor, har battre psykisk halsa och kanner mindre stress och
oro. Fler kvinnor &n man har & andra sidan ndgon i sin narhet som kan ge emotionellt stod
och en mindre andel kvinnor &n mé&n har en riskkonsumtion av alkohol.

For personer med en konsoverskridande identitet ar det allmanna hélsotillstandet

q samre an hos cispersoner. Detta ar genomgaende for i princip samtliga variabler,

samt for bade unga och vuxna. Detta ar synligt i hur transpersoner skattar saval sin

allmanna fysiska halsa som i variabler kopplat till den psykiska halsan. Manga transpersoner
uppger exempelvis att de inte ser ljust pa framtiden och att de saknar emotionellt stod.

Samma monster som for transpersoner i Helsingborg galler fér personer som har

en annan sexuell laggning an heterosexuell. Generellt anger personer som ar homo-
eller bisexuella, eller har en annan sexuell laggning &n hetero-, homo- eller bisexuell, att de
har en samre fysisk och psykisk hélsa &n personer som anger att de ar heterosexuella. Allra
samst verkar personer som anger att de ar bisexuella ma.

Figur 1. Andel som bedéms ha dalig psykisk halsa utifran GHQ?!, for tre diskrimineringsgrunder
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For personer med, respektive utan, utlandsk bakgrund varierar det allmanna

halsotillstdndet beroende pa vilken variabel som avses. Exempelvis ar det en lagre
andel som har en langvarig sjukdom eller besvar bland personer i Helsingborg som &r
utrikes fodda eller som har tva utrikes fodda foraldrar, jamfort med personer med en eller
tva inrikes fodda foraldrar. Daremot ar det en storre andel som har valt att inte soka vard
trots att behov funnits, dalig psykisk halsa och som saknar emotionellt stod bland utrikes
fodda jamfort med inrikes fodda.

,”‘&\ Personer med funktionsnedsattning har en samre halsa an personer utan

funktionsnedsattning. Nagra variabler dar detta ar tydligt ar for andelen som skattar
sin halsa som bra respektive dalig, andelen som har en langvarig sjukdom och andelen med
otillfredsstallda vardbehov. Aven den psykiska halsan ar samre bland personer med

1 GHQ &r en forkortning pa det valetablerade matinstrumentet General Health Questionnaire. Detta instrument bestar av fem
frdgor om hur individen har kant sig under de senaste veckorna. Frdgorna handlar om man kéant sig olycklig och nedstamd,
forlorat tron pd sig sjélv, kant sig spand, tyckt att man varit vardelds samt inte kunnat klara sina problem. Om personen svarat
ja p& minst tva av dessa fragor bedéms personen ha en dalig psykisk halsa.
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funktionsnedsattning an bland personer utan. Exempelvis upplever personer med
funktionsnedsattning en storre stress och oro, dar kvinnor med funktionsnedsattning
sticker ut som extra drabbade. En stor andel man med funktionsnedsattning uppger aven
att de saknar nagon som kan ge emotionellt stod.

Figur 2. Andel som skattar sin halsa som bra respektive daligt, uppdelat pa personer med och utan
funktionsnedsattning
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Man mKvinnor

%ﬁ Mellan aldersgrupperna ar det skillnad i det allmanna hélsotillstindet, dar den

generella fysiska halsan blir samre ju hogre upp i alderskategorierna man gar. Det
ar farre aldre personer som skattar sin héalsa som bra och en storre andel aldre &n yngre
har en langvarig sjukdom. Den psykiska halsan ar daremot i allmanhet battre bland aldre
an bland yngre. Det ar framfor allt yngre kvinnor och tjejer som uppger att de pa olika satt
har dalig psykisk héalsa.

Trygghet, tillit och séakerhet

Trygghet, tillit och sakerhet har analyserats genom exempelvis radsla for att rora sig ute
ensam samt utsatthet for vald och hot om vald och utsatthet for krankande behandling.

|« | Helsingborg ar man generellt mer utsatta for fysiskt vald an vad kvinnor ar. Detta
'H\ ﬂ‘ ar framfor allt patagligt i de yngre aldersgrupperna. Nar det kommer till hot om
fysiskt vald ar skillnaden mellan kénen mindre, och kvinnor uppger i hogre grad 4n méan att
de blivit utsatta fér krankande behandling. Kvinnor uppger aven i betydligt stérre
utstrackning an man att de ar radda for att g& ut ensamma.

Figur 3. Andel som &r radda att g& ut ensamma per kon och alder
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Man mKvinnor

g' Det saknas information om utsattheten for vald och hot om vald for transpersoner

i Helsingborg. Daremot kan vi se att transpersoner i ndgot lagre grad &n cispersoner
angett att de kant sig krankta — 15 respektive 21 procent. Transpersoner i Helsingborg
uppger aven i lagre grad an cispersoner att de ar radda for att ga ut ensamma.

Det ar tre ganger sa vanligt for invanare i Helsingborg som har en annan sexuell
laggning an heterosexualitet att utsattas for fysiskt vald som for en heterosexuell.
Aven hot om vald &r vanligare att icke heterosexuella utsétts for an heterosexuella. Tilliten
till andra invanare ar aven lagre bland de med en annan sexuell lAggning an heterosexuell.
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Tryggheten bland invanarna i Helsingborg varierar beroende pa utlandsk bakgrund

och etnisk tillhérighet. Exempelvis uppger 1 av 4 man och 1 av 8 kvinnor som blivit
utsatta for krdankande behandling att behandlingen hade med etnisk tillhérighet att goéra.
Vidare ar andelen utrikes fodda som utsatts for vald dubbelt s& hég som andelen inrikes
fodda. Det finns aven skillnader i tillit mellan personer i Helsingborg som ar foédda i olika
lander, dar utomeuropeiska invanare har en lagre tillit an invanare fodda i Sverige eller
Norden. Daremot uppger personer som ar fodda i Sverige i hdogre utstrackning att de ar
radda for att ga ut ensamma, jamfort med personer fodda i Asien eller Afrika.

'E'ﬂ‘&\ Personer med funktionsnedsattning utsatts i nagot hogre grad for krankande

behandling an personer utan  funktionsnedséattning. Kvinnor  med
funktionsnedsattning utsatts i hogre grad &n man. Bland personer med
funktionsnedsattning som blivit utsatta for krankande behandling uppger 16 procent att
det hade med funktionsnedsattningen att géra. Det finns daremot inga skillnader i andelen
som blivit utsatta for vald mellan personer med och utan funktionsnedsattning.

f o Det finns skillnader mellan aldersgrupperna i utsatthet for vald, hot och krankande
'm behandling, dar yngre ar mer utsatta an aldre. Andelen som blivit utsatta for vald
ar i Helsingborg hogst bland unga man i aldern 18-29 ar. Tilliten till andra invanare och till
institutioner ar som lagst bland unga vuxna invanare, for att sedan tka igen bland hégre
aldrar.
; Hur tryggheten skiljer sig mellan personer med olika religi6s tillhérighet har inte
kunnat analyseras med det dataunderlag som vi har haft tillgang till. Daremot kan
Vi se att 9 procent av mannen och 4 procent av kvinnorna i Helsingborg som blivit utsatta
for krankande behandling uppger att det hade med religion att géra. P& en nationell niva
visar aven studier att hatbrott kopplat till religion blir mer férekommande.

Ekonomi, arbete och utbildning

Ekonomiska férutsattningar har kartlagts genom bland annat huvudsaklig sysselsattning,
andel som har svart att klara de Iopande utgifterna och andel som &r oroliga 6ver att forlora
arbetet. De grupper som sticker ut inom dessa omraden ar transpersoner, personer med
annan sexuell laggning an hetero och utrikes fodda.

.12 | Helsingborg &ar en storre andel man an kvinnor alderspensionarer, medan
'H\ﬂ‘ forhallandet ar det motsatta vad galler andelen som studerar eller praktiserar.
Andelen som yrkesarbetar ar i princip densamma mellan kdnen - 55 procent. Inom samtliga
aldersgrupper uppger kvinnor att de 4gnar mer tid at hushéllsarbete an vad man uppger.

g' Det saknas information om huvudsaklig sysselsattning for invanarna i Helsingborg

uppdelat pa konsoverskridande identitet. Det gar daremot att se att det ar tre
ganger sa vanligt bland invanare med en kdnsoverskridande identitet att oroa sig for att
forlora arbetet &n det ar bland cispersoner. Det &r aven betydligt vanligare bland
transpersoner med problem att klara de |I6pande utgifterna.

Figur 4. Ekonomiska forutsattning for trans- och cispersoner i Helsingborg
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Invanare i Helsingborg med en annan sexuell laggning an hetero visar samma

monster som transpersoner. De ar bade mer oroliga 6ver att forlora arbete och har
svarare att betala de I6pande utgifterna an vad invanare som uppger att de ar hetero har.
Vilken huvudsaklig sysselsattning som invanarna i Helsingborg har skiljer sig aven at
beroende pa vilken sexuell laggning som individen har, dar det bland icke heterosexuella
ar vanligare an bland heterosexuella att vara arbetslos, langtidssjukskriven eller
studerande.

Det ar mycket vanligare bland utrikes fodda an bland inrikes fédda att vara

arbetslos eller inskriven i en arbetsmarknadsatgard. Det ar dven en storre andel
utrikes fodda som ar langtidssjukskrivna och som studerar eller praktiserar, jamfort med
andelen bland inrikes fodda. Detta trots att andelen med langvarig sjukdom i gruppen ar
langre an bland inrikes fodda. Utrikes fodda &r aven betydligt mer oroliga 6éver att forlora
sitt arbete an vad inrikes fodda ar. Trots detta &r det ingen namnvard skillnad i
utbildningsniva mellan grupperna.

Figur 5. Andel som &r orolig dver att forlora arbetet per utrikesfodd och kén
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Man mKvinnor

.. . Langtidssjukskrivning ar  betydligt vanligare bland personer  med
ms funktionsnedsattning an bland andra grupper. Personer med funktionsnedsattning,
och framfor allt kvinnor, uppger aven i hogre grad att de har svarigheter att betala de
I6pande utgifterna an vad personer utan funktionsnedsattning uppger.

f o Vilken huvudsaklig sysselsattning som invanarna i Helsingborg har skiljer sig mellan
'M aldersgrupper, dar yngre personer i hogre grad studerar eller praktiserar medan det
ar vanligare att personer yrkesarbetar eller ar langtidssjukskrivna bland de mellan 45-64
ar. 1 den aldsta aldersgruppen ar de flesta pensiondrer. De &ldre har dock i lagre
utstrackning svart att betala de l6pande utgifterna och far ocksa i lagre utstrackning
ekonomiskt bistand, jamfort med yngre invanare.

Kultur, fritid och socialt deltagande

Helsingborgs invanares deltagande och engagemang i foreningslivet tillsammans med
andelen av Helsingborgs invanare som bedoms ha ett lagt socialt deltagande utgor
grunden for nulagesanalysen avseende kultur, fritid och socialt deltagande.

.12 | Helsingborg bedéms 18 procent av invanarna ha ett Iagt socialt deltagande och
'H\ ﬂ\ andelen ar storre bland man an bland kvinnor. Beddémningen utgar fran
fragestallningen om personen deltagit vid en rad olika aktiviteter under de senaste 12
manaderna. Om personen avgav att hen deltagit vid max en av aktiviteterna kategoriseras
det som lagt socialt deltagande.

q Bland personer med en kénséverskridande identitet bedéms ungefar halften ha ett
lagt socialt deltagande, vilket kan jamféras med genomsnittet pa 18 procent.
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Invanare i Helsingborg med en annan sexuell laggning 4n hetero- och bisexuell visar
samma monster som transpersoner och uppges ha lagre socialt deltagande &n
hetero- och bisexuella. Det saknas uppgifter for homosexuella personer.

@ Personer fodda i Sverige férekommer betydligt mer séllan ibland de som har ett

lagt socialt deltagande jamfort med personer fodda i ett land som tillhor antingen
Asien eller Afrika. Aven de som ar fodda i europeiska lander som inte tillhér EU rapporterar
i hdg utstrackning att de har lagt socialt deltagande.

'M‘“‘\ Det ar vanligare for personer med funktionsnedséattning &n fér personer utan
- funktionsnedséttning att ha ett 18gt socialt deltagande. Aven i denna grupp finns
skillnader mellan konen, dar man i hégre grad bedéms ha ett Iagt socialt deltagande.

Figur 6. Andel med lagt socialt deltagande
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Man mKvinnor

, Bland invénare i ldersgruppen 65-84 &r beddéms mer an var fjarde person ha ett
f'm lAgt socialt deltagande och hogst ar siffran bland dldre man. For elever i arskurs
6, 9 och 2 pa gymnasiet finns samma tendenser sett till kon. Killar uppger i hogre
utstrackning att de aldrig deltar vid ett antal bestamda aktiviteter, sisom fester, museum,
bio och cafébestk. Avseende foreningsliv deltar sju av tio elever i nAgon form av forening
eller klubb. Det ar vanligare att killar ar aktiva i idrottsféreningar an att tjejer ar det. Det
finns inga uppgifter om vuxnas deltagande i féreningslivet.

Makt, inflytande och representation

Hur makt, inflytande och representation férdelas mellan olika grupper bland Helsingborgs
invanare beskrivs baserat pa valdeltagande och anvandning av internet samt hur
fordelning av positioner inom Helsingborgs stad ser ut.

Valdeltagandet i Helsingborg ar ungeféar lika hogt for man som for kvinnor. Det
genomsnittliga valdeltagandet till kommunfullmaktige var 2018 82 procent.

——

)
@ Valdeltagandet bland utrikes fédda i kommunen var betydligt lagre an bland inrikes

fédda. 58 procent av utrikes fédda man och 63 procent av utrikes fodda kvinnor
rostade 2018. Bland de fortroendevalda kommunpolitikerna i staden ar 13 procent utrikes
fodda, vilket kan jamforas med att andelen utrikes fodda i yrkesfor alder i Helsingborg ar
33 procent. Det innebar att representationen av utrikes fodda bland de kommunala

politikerna inte motsvarar representationen i kommunen. Detsamma géller for anstallda i
Helsingborg stad samt andelen chefer med utlandsk bakgrund.
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Figur 7. Valdeltagande i valet for kommunfullméktige i Helsingborg 2018
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f . Valdeltagande varierar mellan aldersgrupperna och ar lagre bland unga an bland
'm aldre, framfor allt jamfort med 50-64 aringar dar valdeltagandet ar som hogst. Inom
nastan alla aldersgrupper ar valdeltagande hogre bland kvinnor an man. Den aldersgrupp
dar valdeltagandet ar hégre for mannen ar bland personer déver 65 ar.

Det saknas information om valdeltagande samt representation i Helsingborg bland
personer baserat pa sexuell identitet, konsoverskridande identitet, religios tillhdrighet och
funktionsnedsattning. Pa en nationell niva ar valdeltagandet lagre bland personer med
funktionsnedséttning jamfort med Ovriga befolkningen. Skillnaden i valdeltagande i valet
2018 var 6 procentenheter.
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Lagesbild 6ver Helsingborgs invéanares livsvillkor

LAGESBILD OVER HELSINGBORGS INVANARES
LIVSVILLKOR

Helsingborgs stad arbetar aktivt med att bli en dppen och inkluderande stad dar alla
manniskor k&nner sig valkomnade och respekterade. Vision Helsingborg 2035 ger riktning
mot en skapande, pulserande, global, gemensam och balanserad stad for manniskor och
foretag.

Helsingborgs stad uppdaterar sin plan for lika mdjligheter i staden. For att ha en bra
utgangspunkt for planen har Helsingborgs stad gett Ramboll i uppdrag att ta fram en
nulagesanalys 6ver hur situationen ser ut just nu for manniskor i Helsingborg utifran de sju
diskrimineringsgrunderna. Denna lagesbild syftar till att beskriva manniskors tillgang till
lika rattigheter utifran ett antal teman, sdsom fysisk och psykisk halsa samt trygghet, tillit
och sékerhet.

Nulagesanalys over livsvillkoren for invanarna i Helsingborg

Nulagesanalysen redovisar hur livsvillkoren ser ut for invanarna i Helsingborg utifrdn fem
teman. Dessa ar:

Fysisk och psykisk halsa

Trygghet, tillit och sdkerhet
Ekonomi, arbete och utbildning
Kultur, fritid och socialt deltagande
Makt, inflytande och representation

IF NN

Utifrdn dessa teman har Ramboll tillsammans med Helsingborgs stad valt ut ett antal
variabler och indikatorer for att beskriva livsvillkoren for Helsingborgs invanare. De
variabler som valts ut bedéms beskriva situationen for invadnarna pa ett bra satt. Vilken
data som finns tillganglig har dock paverkat vilka variabler som ingéar i analysen.

ANALYSEN UTGAR FRAN DE SJU DISKRIMINERINGSGRUNDERNA

Nulagesanalysen over Helsingborgs invanares livsvillkor syftar till att beskriva hur
livsvillkoren ser ut och skilier sig mellan olika grupper. | denna rapport har darfor
livsvillkoren  beskrivits  utifrdin de  sju  diskrimineringsgrunderna. De  sju
diskrimineringsgrunderna &r:

Kon

Koénsidentitet och kénsuttryck
Etnisk tillhérighet

Religion eller annan trosuppfattning
Funktionsnedséttning

Sexuell laggning

Alder

NOoO O A®DN™

Det har inte alltid varit méjligt att tdcka samtliga diskrimineringsgrunder. | Sverige ar i
princip all statistik uppdelad i tva diskrimineringsgrunder, juridiskt kén och alder. Hur
invanarnas situation skiljer sig at baserat pa dessa tva diskrimineringsgrunder ar darfor
relativt enkelt att kartlagga. Men for manga av diskrimineringsgrunderna saknas det
uppdelad statistik.

Mycket statistik och data i Sverige gar att dela upp pa inrikes respektive utrikes fodda.
Denna variabel kan ge en indikation pa hur livsvillkoren ser ut kopplat till
diskrimineringsgrunden etnisk tillhérighet, och aven i viss man till religion eller annan
trosuppfattning. Men huruvida en person &r inrikes- eller utrikes fodd ar p4 manga satt en
dalig indikator for dessa diskrimineringsgrunder. En individ som &ar fédd utomlands
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behover inte ha en annan etnisk tillhdrighet &n en person som ar fodd i Sverige. P4 samma
satt kan tva personer som ar fodda i Sverige och som har svenska foraldrar ha olika etniska
tillhérigheter.

Mycket av datan i nulagesanalysen har utgatt fran enkater som skickats till ett urval av
Helsingborgs invanare. | enkaterna har frigor om koénsidentitet, sexuell laggning och
funktionsnedsattning stallts. Dessa diskrimineringsgrunder tacks darfor in relativt val.

Fragor om etnisk tillhérighet eller religios tro har inte stallts i de enkater som vi utgatt ifran.
Dessa diskrimineringsgrunder har darfér generellt inte kunnat tackas. Med etnisk
tillhérighet avses i lagen "nationellt eller etniskt ursprung, hudfarg eller annat liknande
forhallande”. Utlandska efternamn, mork hudfarg och brytning kan paverka en persons
forutsattningar oavsett om personen ar fodd i Sverige eller utanfor. | rapporten redovisas
manga av variablerna utifrin om personen ar utrikes- eller inrikes fodd, och om personen
har en eller tva utrikes fodda foraldrar. Detta dr som tidigare namnt en indikation pa etnisk
tilhoérighet — om an bristfallig. Dar det har varit méjligt och lampligt har vi redovisat
variabler efter fodelseregion. Denna indikator kan ge en nagot battre indikation pa
skillnader mellan individer baserat pa etnisk tillhérighet. Livsvillkor kopplat till religios tro
har ofta inte kunnat inkluderas alls.

Analysen baseras till stor del pa underlag fran enkatundersokningar

En stor del av analysen i denna rapport ar baserad pa dataunderlag fran Region Skanes
folkhalsoenkéat. Enkéaten skickades ut under 2019 till ett slumpmassigt stratifierat urval om
107 300 personer mellan 18-64 ar i Skane. Svarsfrekvensen pa enkaten var omkring 40
procent. | denna rapport har vi utgatt frAn de svar som inkommit fran invanarna i
Helsingborg. Antal personer i Helsingborg som besvarat denna enkat ar cirka 4 600.

For att komplettera rapporten med perspektiv frAn barn och unga har dven enkatsvar fran
Region Skanes folkhalsorapport for barn och unga fran 2016 anvants, samt svar fran
forskningsstudien Ung Livsstil Helsingborg fran 2018.

RISKER MED ANALYSER SOM BYGGER PA ENKATSVAR

Avsikten med denna nulagesanalys &ar belysa skillnader i livsvillkor hos invanarna i
Helsingborg p& olika bakgrundsvariabler. Folkhalsoenkaten skickades ut till ett
slumpmassigt urval personer, vilket skapar en god forutsattning for att svaren som
inkommit ska representera invanarna val. Det finns dock en risk for att vissa grupper varit
mer eller mindre bendgna att besvara enkaten. Detta kan leda till att svaren snedvrids. Det
ar aven viktigt att ha med sig att antalet personer som analysen baseras pa varierar.
Analyserna som jamfér man och kvinnor baseras exempelvis pé ett storre underlag an
analyserna som belyser skillnader mellan homo- och bisexuella, eftersom det relativt sett
ar fa personer som ar homo- och bisexuella som besvarat enkaten. Detta kan leda till att
svaren inte representerar gruppen i stort.

P& grund av sekretesskal saknas ibland data for vissa grupper. Nar underlaget for en viss
frdga eller ett visst svarsalternativ har varit farre @n 10 personer har detta underlag inte
delgivits Ramboll.

Vid alla typer av enkatundersdkningar finns det en risk for att svaren blir snedvridna. Om
en viss typ av individ har varit mer bendgen att besvara enkaten &n en annan typ av individ,
och detta har skett pa en systematisk niva, kommer resultaten att vara snedvrida. En sddan
snedvridning kan till exempel ske om missnojda personer viljer att avsta fran att besvara
en enkat. Svaren pa enkaten kommer da att visa att manniskor generellt ar ndjda. Huruvida
nagon sadan snedvridning till foljd av enkatundersokningen férekommer i detta urval har
vi inte kunnat analysera.
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1.3

Begreppsdefinition

Lagesbild 6ver Helsingborgs invéanares livsvillkor

| Tabell 1 beskrivs nagra av de begrepp som anvands i rapporten. Definitionerna i tabellen
ar inte nédvandigtvis universella utan en forklaring av hur dessa begrepp ska forstas i

denna rapport.

Tabell 1. Definition av begrepp i rapporten

Begrepp Definition

Funktionsnedsattning

Enligt Socialstyrelsen definieras funktionsnedsattning som “en
nedsattning av fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsférméaga. En
funktionsnedséattning kan uppsta till foljd av sjukdom eller annat
tillstadnd eller till foljd av en medfodd eller forvarvad skada. Sddana
sjukdomar, tillstdnd eller skador kan vara av bestdende eller av
overgaende natur”.2

Transperson

Personer med koénsoverskridande identitet eller uttryck benamns
ofta som transpersoner. Det ar &ven det ordet vi har valt att anvanda
i denna kartlaggning.

Cisperson

Cisperson ar en person som uppgett att den identifierar sig med sitt
tilldelade biologiska kdn.

Binar transperson

Binar transperson ar en person som blivit tilldelad man som
biologiskt kédn och som identifierar sig som kvinna respektive en
person som blivit tilldelad kvinna som biologiskt kdn och som
identifierar sig som man.

Icke binér transperson

Icke binar transperson ar en person som, oavsett tilldelat biologiskt
kon, uppgett kdnsidentifikationen "annat”.

2 Socialstyrelsen, 2021
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Fysisk och psykisk halsa

FYSISK OCH PSYKISK HALSA

| detta kapitel beskriver vi hur livsvillkoren ser ut for invanarna i Helsingborg utifran temat
fysisk och psykisk héalsa. Kapitlet dr uppdelat i tre avsnitt: allmant halsotillstand, psykisk
halsa och fysisk aktivitet. Kapitlet avser att beskriva halsan for invanarna i Helsingborg
utifrdn de sju diskrimineringsgrunderna. Underlag for hur halsan skiljer sig mellan religiosa
och troende personer och icke troende personer saknas. Denna diskrimineringsgrund har
darfor inte kunnat tackas in i detta kapitel.

Om inte annat uppges &ar statistiken i detta kapitel hamtad fran Region Skanes
folkhalsoenkat fran 2019, dar vi anvant svaren fran invanarna i Helsingborg. | enkaten har
invanarna sjalva fatt skatta sin halsa och sina levnadsvanor. Vi har dven kompletterat med
data fran bland annat Forte och Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor.

Det allmanna halsotillstandet i Helsingborg varierar mellan grupper

| detta avsnitt beskriver vi det allmanna halsotillstdndet i Helsingborg. Detta gors utifran
andelen personer som skattat sin hilsa som bra respektive dalig, andel med langvarig
sjukdom, sjukfranvaro och otillfredsstallda vardbehov samt andelen med riskkonsumtion
av alkohol.

Generellt varierar det allmanna halsotillstdndet mellan olika grupper i Helsingborg. De
grupper dar invanare uppges ma samst pa ett allmant plan &ar personer med
funktionsnedsattning, transpersoner och personer med annan sexuell laggning an hetero.

DEN SJALVSKATTADE HALSAN AR SAMRE HOS VISSA GRUPPER

70 procent av invdnarna uppger att de har

en bra hélsa. Svaren indikerar att man

skattar sin halsa som nagot battre an d 72% Q 68%
kvinnor. N&got fler méan an kvinnor uppger Ay man uppger att Av kvinnor uppger att
att de har en bra hélsa och andelen som de haren brahdlsa de har en bra héalsa
bedomer att de har en dalig halsa ar aven

storre bland kvinnor. 6 procent av mannen

och 8 procent av kvinnorna uppger att de har en dalig halsa.

Invanare i Helsingborg som ar bisexuella har en samre halsa jamfért med framfor allt
personer som &ar heterosexuella, men dven jamfort med homosexuella. Som Figur 8 visar
anger endast 54 procent av invanare som ar homosexuella att de har en bra halsa.
Detsamma galler for invanare som har en annan sexuell laggning an hetero-, bi- eller
homosexualitet. Aven bland dessa personer uppger endast drygt halften att de har en bra
halsa. Vidare ar det nastan tre gadnger sa stor andel av invanarna som ar bisexuella eller
“annat” som uppger att de har en dalig hélsa, jamfort med heterosexuella — 16 respektive
6 procent.

Figur 8. Andel som skattar sin hélsa som bra per kénsdverskridande identitet och sexuell laggning

0,
. 71% 72% 65% 70%
57% I 54% I 53%
Ja Hetero Homo Annat Snitt
Koénsoverskridande Sexuell laggning for Hgb

identitet
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Den allmanna halsan ar aven samre hos invanare i Helsingborg som identifierar sig som
transpersoner jamfort med cispersoner. Endast 57 procent av transpersoner anger att de
har en bra halsa och 12 procent anger att de har en dalig halsa. | Skane generellt har dven
unga transpersoner en samre halsa 4n unga cispersoner.3 For aldrarna 12-18 ar ar halsan
samre hos transpersoner @n hos cispersoner, och icke binara transpersoner skattar sin
halsa allra samst. Exempelvis rapporterar transpersoner i hégre grad att de matt daligt,
upplever vardagsstress och har psykiska och somatiska besvar. De sover aven ett farre
antal timmar an cispersoner och uppger i lagre grad att de trivs med livet just nu.

P& ett generellt plan har yngre personer i Helsingborg en béttre halsa an aldre, som Figur
9 visar. Den aldersgrupp dar flest anger att de har en bra halsa ar 18-29-aringar, medan
den aldersgrupp dar lagst andel anger att de har en bra halsa ar kategorin 65-84 ar. |
samtliga aldersgrupper skattar man sin halsa battre an kvinnor. Storst skillnad mellan
konen ar det i alderskategorierna 30-44 ar och 45-64 ar. Andelen som uppger att de har
en dalig halsa ar daremot stabil 6ver aldersgrupperna och ligger pa mellan 6-8 procent.

Figur 9. Andel som skattar sin halsa som bra redovisat per kon och aldersgrupp

Man 81%

Kvinnor | —— 7%

Man 79%

Kvinnor  [E—— 73%

Man 72%

Kvinnor  E—— 65%

Man 61%

Kvinnor [ 57%

18-29
ar

65-84 45-64 30-44
r

Att de yngre skattar sin halsa battre &n aldre syns aven bland ungdomarna i Helsingborg.
| Helsingborgs stads undersokning Ung livsstil frdn 2018, som inkluderar svar fran barn och
ungdomar i arskurs 4-6, 7-9 och gymnasiet, framkommer att dldre barn skattar sin hélsa
nagot samre an vad yngre barn gor. Det gar dven att se en successiv forflyttning 6ver
aldersstigningen, dar halsan skattas samre ju hogre upp i aldrarna man gér. Bland de
yngsta respondenterna uppger 91 procent att deras hélsa &r bra eller ganska bra, medan
motsvarande siffror fér hogstadieelever och gymnasieelever ar 84 respektive 82 procent.
Aven i denna undersokning ar det genomgéende farre tjejer an killar som uppger att deras
halsa ar bra.4

[ ] Betydligt farre av personer med
funktionsnedsattning anger att de
har en bra halsa, an personer utan
funktionsnedsattning, som Figur 10

Invanare i Helsingborg som har en
funktionsnedséattning har en sdmre hélsa
an invanare utan funktionsnedséattning. _ )
visar. Detsamma géller andelen som

I | uppger att de har en dalig halsa. 21
procent av personer med funktionsnedsattning skattar sin halsa som dalig medan andelen
endast ar 3 procent bland de utan funktionsnedséttning. Vidare ar skillnaden mellan kénen,
dar kvinnor mar samre an man, stérre bland de med funktionsnedsattning an bland
personer utan funktionsnedséttning.

3 Region Skane och kommunforbundet Ské&ne, 2018, "Unga utifrdn konsidentitet”
4 Helsingborgs stad, 2018, "Ung livsstil”
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Figur 10. Andel som skattar sin halsa som bra respektive daligt, uppdelat pa personer med och utan
funktionsnedsattning

8%  75%

50% 439
9%  23%
Funktions- Ej funktions- Funktions- Ej funktions-
nedsattning nedsattning nedsattning nedsattning
Bra sjalvskattad halsa Dalig sjalvskattad halsa

Man mKvinnor

Den sjalvskattade halsan verkar inte skilja sig namnvart mellan personer som har utlandsk
bakgrund och personer som ar fodda i Sverige med tva inrikes fodda foraldrar. Den storsta
skillnaden kopplat till utlandsk bakgrund som vi kan se & mellan personer fodda i Sverige
och personer fédda i Afrika. Bland personer som &r fédda i Sverige anger 6 procent att de
har en dalig halsa, medan samma andel bland personer som &ar fodda i Afrika ar 10 procent.
Samma monster som syns mellan man och kvinnor i hela populationen — dar kvinnor har
en samre halsa &n man — syns dven bland de bade med och utan utlandsk bakgrund.

LANGVARIG SJUKDOM ELLER BESVAR AR VANLIGAST BLAND PERSONER MED
FUNKTIONSNEDSATTNING

En viktig aspekt som kan paverka manniskors allmanna halsotillstdnd ar om de har en
lAngvarig sjukdom eller besvar. Invadnarna i Helsingborg har i Regions Skanes
folkhalsoenkat fatt besvara om de har en langvarig sjukdom, besvar efter olycksfall, ndgon
nedsatt funktion eller annat langvarigt besvar.

40 procent av invanarna i Helsingborg har en
langvarig sjukdom eller langvarigt besvar

Denna andel ar densamma mellan man och kvinnor samt mellan
trans- och cispersoner. Andelen skiljer sig inte heller at mellan
invadnare med olika sexuell laggning.

Bland personer i Helsingborg med funktionsnedséattning uppger en majoritet — 64 procent
— att de har en langvarig sjukdom, besvar efter olycksfall, ndgon nedsatt funktion eller
annat langvarigt besvar. Denna andel &r densamma mellan man och kvinnor.

Andel med langvariga besvar

™M AneT

64 procent av personer med
funktionsnedsattning

33 procent av personer med utan
funktionsnedsattning

En storre andel dldre &n yngre uppger att de har nagot langvarigt besvar. | dldersgruppen
65-84 ar har 55 procent ndgon form av langvarigt besvar, medan andelen bland 18-29
aringar ar 27 procent. For aldersgrupperna 30-44 ar och 45-64 ar ar andelen 32 respektive

13



Ramboll

Fysisk och psykisk héalsa

42 procent. Skillnaderna mellan kénen ar mycket liten generellt. Men det ar nagot fler
kvinnor &n méan i aldrarna 18-29 och 45-64 som har langvariga besvar.

En hogre andel av invanarna som ar inrikes fodda och har en eller tva inrikes fodda foraldrar
har en langvarig sjukdom eller annat langvarigt besvar, jamféort med personer som &r
utrikes fodda eller har tva utrikes fodda foraldrar. Allra storst andel personer med
langvarigt besvar &r man som har en utrikes fodd foralder. Den grupp dar lagst andel har
langvariga besvar ar personer fodda i Afrika eller Asien.

KVINNOR OCH UNGA HAR HOGRE SJUKFRANVARO AN MAN OCH ALDRE

Cirka halften av invanarna i arbetsfor alder (18-64 ar) har varit frAnvarande fran sin
sysselsattning pa grund av sjukdom under det senaste aret. Monstret med att kvinnor har
en samre halsa 4n man aterkommer aven i andelen sjukskrivna. Av mannen i Helsingborg
har 46 procent varit sjukskrivna under det senaste aret, medan andelen bland kvinnor &r
57 procent. Som Figur 1l visar &r skillnaden mellan kénen synlig bland samtliga
aldersgrupper. Den alderskategori dar flest varit sjukskrivna ar 18-29 ar, 64 procent av
kvinnorna och 54 procent av mannen i denna alderskategori har varit sjukskrivna senaste
aret.

Figur 11. Andel som varit sjukskrivna senaste aret per kon och alder
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Bland invanarna i Helsingborg med olika utlandsk bakgrund utlandsk bakgrund ar den
grupp dar storst andel varit sjukskriven under det senaste aret inrikes fodda personer som
har en utrikes fodd foralder. Det &r samma grupp som i hégst grad uppgett att de har en
langvarig sjukdom eller besvar. Bland bade utrikes och inrikes fodda ar kvinnor sjukskrivna
i hdgre utstrackning &n man.

Figur 12. Andel av personer med funktionsnedsattning som varit sjukskrivna senaste aret

Sjukfranvaron bland personer med

Man 49% funktionsnedsattning ar 58 procent — alltsa
nagot hogre andel an bland invanarna
enerellt. Aven i denna gru skiljer si
sjukfranvaron mycket mellan man och
kvinnor.

Andelen sjukskrivna ar aven hogre bland transpersoner, bisexuella och personer som har
en annan sexuell laggning an hetero-, bi- eller homosexualitet, jamfért med genomsnittet i
Helsingborg.

OTILLFREDSSTALLDA VARDBEHOV AR VANLIGARE HOS VISSA GRUPPER

| Region Skanes folkhalsoenkat stilldes frigan om man under de senaste tre manaderna
haft behov av lakarvard, men andéa avstatt fran att soka vard. Om personen svarat ”ja” pa
frdgan har personen bedémts ha otillfredsstéllda vardbehov. Bland invanarna i Helsingborg
uppgav omkring 30 procent att de har otillfredsstallda vardbehov.
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Kvinnor anger i ndgot hogre utstrackning att de har otillfredsstallda vardbehov jamfort
med man. 34 procent av kvinnorna och 28 procent av mannen svarar att de inte uppsokt
lakare trots att de haft behov av vard.

Halften av Helsingborgs invanare som ar
homosexuella anger att de har
otillfredsstéllda vardbehov

Motsvarande andel ibland hela Helsingborgs invanare
ar 31 procent

Fler &n halften (51 procent) av personer som ar homosexuella anger att de har
otillfredsstallda vardbehov. Andelen som avstatt fran att soka lakarvard ar aven mycket
hég bland bisexuella: 46 procent. Bland transpersoner uppger 43 procent att de har
otillfredsstallda vardbehov.

40 procent av personer med funktionsnedsattning anger att de inte fatt sina vardbehov
tillfredsstéllda. Aven i denna grupp skiljer det sig mycket mellan man och kvinnor. 44
procent av kvinnorna och 36 procent av méannen har avstatt fran att soka vard trots att
behov har funnits.

Utrikes fodda invanare och invanare som ar inrikes fodda men har tva utrikes fodda
foraldrar anger i hogre utstrackning att de har otillfredsstallda vardbehov, jamfért med
invanare dar ena eller bada foraldrarna ar fodda i Sverige, se Figur 13 nedan. Inom samtliga
av dessa grupper anger en stdrre andel kvinnor dan man att de har otillfredsstallda
vardbehov. Inrikes fédda man med en eller tva inrikes fodda foraldrar ar den grupp dar
minst andel personer uppgett att de avstatt fran att soka vard, trots att de haft behov av
det.

Figur 13. Andel som uppger att de ar otillfredsstallda vardbehov per utlandsk bakgrund
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Mellan aldersgrupperna ar andelen som uppger att de har otillfredsstallda vardbehov
relativt jamn. Den aldersgrupp som sticker ut 4r 65-84-aringar, dar andelen som uppger
att de har otillfredsstallda vardbehov ar lagre an i de andra aldersgrupperna. Skillnaden
mellan kénen ar som mest pataglig i aldersgruppen 45-64 ar, medan det inte finns ndgon
skillnad alls i &ldersgruppen 30-44 ar.
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RISKKONSUMTION AV ALKOHOL AR MER FOREKOMMANDE BLAND MANS5
Riskkonsumtion av alkohol indikerar en forhéjd risk for alkoholrelaterade skador och
sjukdomar. Detta matt baseras pa hur ofta man dricker alkohol, hur mycket alkohol man
dricker en typisk dag d& man dricker alkohol och hur ofta man dricker mer an sex
standardglas vid ett och samma tillfalle. Bedomningen ar baserad pa sjalvskattningar
gjorda av invanarna om deras egna vanor. Bland invanarna generellt i Helsingborg har 15
procent en riskkonsumtion av alkohol. Detta ligger i linje med rikssnittet. Andelen &r hogre
bland man an bland kvinnor - 18 respektive 13 procent. Andelen riskkonsumenter ar hégre
bland méan &n bland kvinnor for i stort sett samtliga grupper som vi kunnat dela upp per
kon.

Andelen med riskkonsumtion ar dven hogre bland unga och 45-64 aringar jamfort med
andra aldersgrupper, som Figur 14 visar. | ldrarna 30-44 ar och 45-64 ar ar skillnaden
mellan kdnen som storst, dar andelen man som har en riskkonsumtion ar mer &n 50 procent
hégre &n andelen kvinnor.

Figur 14. Andel med riskkonsumtion av alkohol per kon och aldersgrupp
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Det &r ingen skillnad i riskkonsumtion mellan personer med funktionsnedséttning och utan.
Bland invanare som ar utrikes fodda ar andelen riskkonsumenter 8 procent, vilket ar lagre
an i andra grupper. Bland inrikes fodda med en utrikes fodd foralder ar denna andel 19
procent. Allra storst andel riskkonsumenter ar det bland invdnare som ar fodda utanfor
Sverige men inom Norden. | denna grupp har 3 av 10 en riskkonsumtion av alkohol.

Den psykiska halsan ar dalig bland flera grupper

Helsingborgs invanares psykiska halsa undersoktes i Region Skanes folkhilsoenkat bland
annat genom det valetablerade matinstrumentet General Health Questionnaire (GHQ).
Detta instrument bestar av fem frAgor om hur individen har kant sig under de senaste
veckorna. Fragorna handlar om man kant sig olycklig och nedstamd, forlorat tron pa sig
sjalv, kant sig spand, tyckt att man varit vardelés samt inte kunnat klara sina problem. Om
personen svarat ja pd minst tva av dessa fragor bedoms personen ha en dalig psykisk
halsa.

2 av 10 invanare i Helsingborg bedéms
ha dalig psykisk halsa

T

5 For diskrimineringsgrunderna konsoverskridande identitet (transpersoner) och sexuell laggning saknas statistik over
riskkonsumtion av alkohol.
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| Helsingborg beddéms 18 procent av invanarna ha en dalig psykisk halsa, utifran detta matt.
Men denna andel varierar mycket mellan olika grupper. Som Figur 15 visar ar det vanligare
med psykisk ohélsa bland kvinnor &n bland man, och ohélsan ar aven storre bland
transpersoner jamfort med cispersoner.

Figur 15. Andel som beddms ha dalig psykisk halsa utifran GHQ, for tre diskrimineringsgrunder
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Utifrdn GHQ-instrumentet beddms den psykiska ohdlsan dven vara utbredd bland
bisexuella och homosexuella i Helsingborg. Inom dessa grupper kvalificerar nastan 4 av 10
in pa definitionen av dalig psykisk halsa. Att homo- och bisexuella har en samre psykisk
halsa &n heterosexuella bekraftas &ven i andra studier, sdval nationella som internationella.
Studier visar exempelvis att det finns en tydlig 6kad risk fér psykisk ohalsa fér unga hbtg-
personer jamfort med unga heterosexuella. | synnerhet avses angest, depression och
sjadlvmordsbeteende.¢ Svensk forskning visar aven att unga hbtqg-personer I16per omkring
dubbelt sa stor risk for missbruksproblematik, depression och angestproblematik, jamfort
med heterosexuella.”

Tva andra grupper dar manga bedéms ha en dalig psykisk halsa utifrin GHQ-instrumentet
ar personer mellan 18-29 ar och personer med funktionsnedséattning. Inom bada dessa
grupper bedéms drygt 1 av 4 ha en dalig psykisk halsa, och i bdda dessa grupper mar
kvinnor samre &n man. Aven bland invanare som &r utrikes fédda och invanare som &r
inrikes fodda med tva utrikes fodda foraldrar ar andelen med dalig psykisk halsa relativt
stor jamfort med andra grupper. Aven bland dessa grupper bedoms cirka 1 av 4 ha en délig
psykisk halsa utifran GHQ-instrumentet.

Aven barn och ungdomar i lagre aldrar uppger att de mér daligt. Flickor mar betydligt
samre an pojkar enligt Barn och unga i Skanes undersokning fran 2016, vilket framgar av
Figur 16. Denna enkat frdigade om barnen och ungdomarna upplevt psykiska eller
somatiska besvar under den senaste tiden. De psykiska besvaren som listades var
nedstamdhet, angslan/oro, irritation/daligt humor och svarigheter att sova medan de
somatiska besvaren som listades var huvudvark, ont i magen, ont i ryggen och yrsel.

Figur 16. Andel barn och ungdomar som har minst tva psykiska och somatiska besvar per vecka
54% 53%
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19% 20% 26%
0
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I en jamforelse med tidigare genomford studie fran 2012 syns en tydlig negativ trend i
flickors maende. Trenden ar extra pataglig for flickor i arskurs nio, dar maende tydligt
forsamrats sedan 2012. For pojkar ar maendet forhallandevis oférandrat sedan 2012.

MAJORITETEN AV INVANARNA | HELSINGBORG SER LJUST PA FRAMTIDEN

En del av den psykiska hélsan ar huruvida man kanner optimism eller pessimism infor
framtiden. Bland invanarna i Helsingborg uppger omkring 7 av 10 att de har en ljus
framtidssyn. Andelen som har en ljus framtidssyn ar relativt jamnt fordelad bade mellan
kdnen och bland personer med och utan utlandsk bakgrund.

| |
50 procent av personer med
funktionsnedséttning, transpersoner och

bisexuella ser ljust pa framtiden
L ]

Men bland personer i Helsingborg med funktionsnedséttning &r andelen lagre och endast
halften ser ljust pa framtiden. Detsamma galler bland transpersoner och bisexuella. Inom
bada dessa grupper uppger endast halften att de har en ljus framtidssyn. Bland
homosexuella ar andelen nagot hogre — 60 procent.

Figur 17. Andel som uppger att de har en ljus framtidssyn uppdelat pa kén och alder
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Kopplat till alder uppger mellan 65-84 aringar i Helsingborg lagre utstrackning an yngre
att de ser ljust pa& framtiden, som Figur 17 visar. Bland de aldre uppger man i nadgot hogre
utstrackning an kvinnor att de ser ljust pa framtiden, medan férhallandet ar det omvanda
i de andra aldersgrupperna. Den grupp dar flest uppger att de ser ljust pa framtiden &r
personer mellan 18-29 ar.

STRESS OCH ORO AR VANLIGT BLAND KVINNOR

Stress &r en av de indikatorer som Folkhalsomyndigheten anvander fér att méata folkhalsan
i Sverige. Utan aterhamtning kan stress leda till bland annat hjart-karlsjukdomar och
depression. En annan viktig indikator for psykisk halsa ar angslan, oro och angest.

Bland invanarna i Helsingborg ar kvinnor i Figur 18. Stress och oro per kon

hogre utstrackning 4n man bade mer 44%
stressade och k&nner mer angslan, oro och 1% 30%

&ngest. Detta &r sant | samtliga 12%

aldersgrupper, och skillnaden mellan kénen -

ar som storst bland de yngsta och de aldsta. Stressad Angslan, oro, dngest

Som figuren till hdger visar ar andelen
kvinnor som ké&nner sig stressade nastan
dubbelt s& hég som andelen man som

Man mKvinnor
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kanner sig stressade. Andelen som kanner dngslan, oro och angest ar 50 procent hogre
bland kvinnor an bland man.

Andelen stressade bland transpersoner ar densamma som bland kvinnor (1 av 5). Andelen
transpersoner som kanner angslan, oro och angest ar nagot storre dan andelen bland
kvinnor: 48 procent. Aven bland unga skiljer sig vardagsstressen &t beroende pa
konsidentitet. Barn och unga i Sk&ne som identifierar sig som icke binara transpersoner
upplever mer stress &n cispersoner och binédra transpersoner.8

Problem med stress och angslan, oro och angest skiljer sig aven mycket at mellan personer
med olika sexuell lAggning. Halften av invdnarna som uppgett att de ar homosexuella
kanner en dngslan, oro och angest och bland invanare som ar bisexuella dr denna andel
hela 59 procent. Detta kan jamféras med heterosexuella, dar andelen som kdnner angslan,
oro och &ngest ar 36 procent. Det ar Aven dubbelt sa stor andel homo- och bisexuella som
kanner sig stressade jamfort med heterosexuella.

Figur 19. Stress och oro per sexuell laggning
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Mellan aldersgrupper kanner unga bade mest stress och mest dngslan, oro och angest.
Nastan halften av alla i Helsingborg mellan 18-29 ar kanner dngslan, oro och angest och 3
av 10 kanner sig stressade. Att unga kanner mer oro aterkommer dven pa nationell niva,
dar cirka 35 procent av personer i aldersgruppen 16-24 ar uppger att de lever med angslan,
oro och &ngest. Aven bland unga, och pa ett nationellt plan, &r det fler tjejer &n killar som
upplever symptom som &angslan, oro och angest — 43 respektive 27 procent.?

Figur 20. Stress och oro per kdn och funktionsnedséattning
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Personer med funktionsnedsattning i Helsingborg upplever bade mer stress och mer
angslan, oro och angest jamfort med personer utan funktionsnedsattning, som redovisas i
Figur 20. Nara halften av invdnarna med funktionsnedsattning kanner dngslan, oro och
angest och nastan 30 procent kanner sig stressade. Precis som bland populationen som
helhet kanner kvinnor med funktionsnedsattning mer stress och oro an man med
funktionsnedsattning. Man med funktionsnedsattning ar dock bade mer stressade och
kanner mer oro an saval man som kvinnor utan funktionsnedsattning.

8 Region Skane och kommunférbundet Skane, 2018, "Unga utifran kénsidentitet”
9 Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor, 2021
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Generellt ar det inte nAgon markant skillnad i stress eller dngslan, oro och &ngest mellan
personer med och utan utlandsk bakgrund.

MANGA MAN OCH TRANSPERSONER SAKNAR EMOTIONELLT STOD

Att ha nagon att soka trost hos ar viktigt for det psykiska Att sakna emotionellt stéd
valbefinnandet. Bland invénarna i Helsingborg uppger 87  fan n&gon i sin narhet &r
procent att de har ndgon i sin narhet som kan ge emotionellt -

stdd — medan 13 procent uppger att de saknar detta. Andelen 50% van I I gare
man som saknar emotionellt stod frAn ndgon i sin narhet ar bland man
mer &n 50 procent hdgre &n andelen kvinnor: 16 procent man
och 10 procent kvinnor saknar emotionellt stod.

an bland kvinnor

P& en generell niva ar andelen som saknar emotionellt stod stabil pa 13 procent éver alla
aldersgrupper. Men mellan konen varierar andelen mycket mellan olika aldrar, som Figur
21 visar. Skillnaden mellan kbnen &r som storst ju yngre personerna ar. | dldersgruppen 18-
29 ar ar andelen man som saknar emotionellt stod mer an dubbelt s& stor som andelen
kvinnor. | den aldsta aldersgruppen &r skillnaden mellan kénen obefintlig.

Figur 21. Andel som saknar emotionellt stod per alder och kén
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Nastan en tredjedel av transpersoner och 25 procent av homosexuella uppger att de
saknar emotionellt stod. Bland bisexuella ar andelen ndgot lagre, 17 procent uppger att de
saknar emotionellt stod.

Barn och ungdomar vander sig oftast till kompisar eller pojk/- och flickvanner, enligt
undersokningen Halsa utifrdn konsidentitet’©. Det ar vanligare bland cispersoner an icke
binara transpersoner att prata med narstdende vuxna nar de mar daligt, exempelvis
foraldrar, syskon och slaktingar. Transpersoner vander sig i stéllet i storre utstrackning an
cispersoner till BRIS, Jourhavande kompis och chattforum pa internet.!

Figur 22. Andel som saknar emotionellt stod . . .
Det ar fler som saknar emotionellt stéd

23% 4% 4% bland invanare med funktionsnedsattning,

9% som figuren ftill vanster visar. Skillnaden

- [ mellan kénen ar pataglig dven i denna

Funktions- Ej funktions- grupp, dar nastan var fjarde man med

nedsattning nedsattning funktionsnedsattning saknar emotionellt
stod.

Man mKvinnor

Det ar aven stor skillnad i andelen som har ndgon som kan ge emotionellt stod mellan
invdnare med och utan utlandsk bakgrund. Andelen som saknar emotionellt stod &ar
dubbelt s& hog bland utrikes fodda som bland personer med tva inrikes fodda foraldrar —

10 Region Sk&ne och kommunférbundet Ské&ne, 2018, "Unga utifran konsidentitet”
1 Region Sk&ne och kommunférbundet Ské&ne, 2018, "Unga utifrdn konsidentitet”
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1 av 5 respektive 1 av 10 saknar emotionellt stéd. Den grupp bland utrikes fédda dar hégst
andel saknar stdd ar personer som ar fodda i Afrika eller Asien.

SJALVMORDSTANKAR AR MYCKET FOREKOMMANDE BLAND BISEXUELLA

| Sk&ne sker cirka 200 sjalvmord per ar. Sjalvmord ar svara att forutse, men ett par
riskfaktorer har identifierats. Bland annat psykisk ohélsa och sjalvmordsforsok.22 | Region
Skanes folkhalsoenkat fick invadnarna besvara om de ndgon gang kommit i en situation nar
man allvarligt dvervagt att ta sitt liv, vilket benamnts som sjalvmordstankar.

Bland invanarna i Helsingborg har fler an 1 av 10 invanare nagon gang haft
sjalvmordstankar. Enligt enkaten ar detta nagot vanligare bland kvinnor &n man, 13
respektive 11 procent anger att de haft sjalvmordstankar. Andelen med sjalvmordstankar
ar densamma bland transpersoner: 13 procent uppger att de haft sjalvmordstankar. Men
bland unga (mellanstadie- till gymnasieelever) uppger transpersoner som mar daligt i
hogre grad an cispersoner att de agnar sig at sjalvskadebeteende, sdsom att skara eller
rispa sig sjalv.13

Det &r vanligare med sjalvmordstankar bland inrikes fodda som har en eller tva utrikes
fodda foraldrar, jamfort med om bada foraldrarna ar fodda i Sverige — 15 respektive 10
procent. Invdnare som &r fodda utanfér Sverige har aven i lagre utstrackning
sjalvmordstankar an personer som ar fodda i Sverige med en eller tva foraldrar som ar
utrikes fodda.

Figur 23. Andel som uppger att de haft sjdlvmordstankar

45%
0, 21% 22%
20% ’ 179%19% 17% 17%
1% 13 A’ 11% 11% 10% 11%
5% 6%

[ Hom [
Hetero Homo  Annat 18-29 30-44 45-64 65-84 Ja Nej

Sexuell laggning Alder Funktions-

nedsattning

Man mKvinnor

Som Figur 23 visar ar andelen som haft sjalvmordstankar mycket hég for personer som ar
bisexuella, hela 45 procent anger att de haft sjalvmordstankar. Andelen som haft
sjalvmordstankar ar aven hdog bland homosexuella och bland personer som har en annan
sexuell laggning an hetero-, bi- eller homosexualitet.

Den aldersgrupp dar flest anger att de har sjalvmordstankar ar 18-29 ar, dar uppger nastan
1 av 5 att de har haft tankar pa att ta sitt liv. | nastan alla aldersgrupper ar det vanligare
med sjalvmordstankar bland kvinnor 4n bland méan. Vidare ar det dubbelt sa vanligt bland
personer med funktionsnedsattning att ha haft sjalvmordstankar, jamfoért med personer
utan funktionsnedsattning. Skillnaden mellan kénen ar aven mer pataglig bland personer
med funktionsnedsattning.

Otillracklig fysisk aktivitet ar vanligt bland utrikesfodda

Folkhalsomyndigheten rekommenderar alla vuxna att vara fysiskt aktiva i sammanlagt
minst 150 minuter i veckan. Bland invanarna i Helsingborg uppfyller 64 procent denna

12 Region Skéne, 2020, "Folkhalsorapporten”
13 Region Skane och kommunforbundet Skéne, 2018, "Unga utifran konsidentitet”
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rekommendation. Det ar nagot fler man an kvinnor som uppger att de ror pa sig i tillracklig
utstrackning — 65 respektive 63 procent.

Den grupp dar lagst andel far tillracklig fysisk aktivitet ar utrikes fédda. Endast drygt
halften — 54 procent — far tillracklig fysisk aktivitet i denna grupp. Bland utrikes fodda i
Helsingborg ar det framfor allt personer som ar fodda i lander i Afrika och Asien som inte
far tillracklig fysisk aktivitet, nara 70 procent i dessa grupper anger att de inte ror pa sig i
150 minuter i veckan.

Figur 24. Andel som inte far tillracklig fysisk aktivitet, per utlandsk bakgrund
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Invanare i ldersgruppen 18-29 ar ar den aldersgrupp dar storst andel far tillracklig fysisk
aktivitet. Dar uppfyller 7 av 10 rekommendationen med minst 150 minuters fysisk aktivitet.
| alla de andra aldersgrupperna uppfyller i stéllet 6 av 10 rekommendationen. | de yngre
aldersgrupperna ar det en stdrre andel man an kvinnor som ror pa sig tillrackligt mycket,
medan andelen &r densamma mellan konen i de aldre aldersgrupperna.

Folkhalsomyndighetens rekommendation for barn och ungdomar 5-17 ar ar att de bor vara
fysiskt aktiva minst 60 minuter varje dag. | Ung livsstil Helsingborg fran 2018 har ett urval
elever i arskurs 7-9 och gymnasiet i Helsingborg tillfrdgats hur manga ganger de tranar pa
sin fritid, utéver skolidrott. 76 procent bland hogstadieeleverna tranar minst tva ganger i
veckan. Motsvarande siffra summerar till 59 procent fér gymnasisterna.

Bland vuxna personer med funktionsnedséattning far 57 procent tillrackligt med fysisk
aktivitet, medan motsvarande andel bland personer utan funktionsnedséattning ar 67
procent. Skillnaden mellan kdnen ar stoérre bland de med funktionsnedséttning &n bland
personer utan funktionsnedsattning.

Vad galler stillasittande bland invanarna i Helsingborg ser monstret nadgot annorlunda ut.
Stillasittande definieras har genom att personen ar stillasittande minst tio timmar per dygn,
bortraknat sémnen. | Helsingborg ar méan i hoégre grad stillasittande an kvinnor — 22
respektive 17 procent. Detta galler for samtliga aldersgrupper. Unga &ar ocksa mer
stillasittande &n &ldre. 26 procent av invanarna i aldern 18-29 ar stillasittande, medan
andelen stillasittande i aldersgruppen 65-84 endast ar 14 procent. For de tva
mellanliggande aldersgrupperna ar andelen av invanarna som ér stillasittande omkring 20
procent. Stillasittandet varierar &ven mellan personer med olika sexuell laggning. 20
procent av de som identifierar sig som heterosexuella anses vara stillasittande, medan
andelen stillasittande bland bi- och homosexuella ar omkring 30 procent.
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TRYGGHET, TILLIT OCH SAKERHET

| detta kapitel beskriver vi Helsingborgs invanares uppfattning om trygghet, tillit och
sakerhet. Statistiken ar hamtad fran Helsingborgs folkhalsoenkat fran 2019, om inte annat
uppges. Kapitlet ar uppdelat i tre avsnitt: trygghet, krankande behandling och tillit.

Tryggheten varierar mellan saval kon och aldersgrupp som mellan
personer med olika sexuell laggning

| detta avsnitt beskriver vi invanarnas uppfattning om tryggheten i Helsingborg. Fragorna
i fokus ror radsla for att rora sig ute ensam samt utsatthet for vald och hot om vald. Antal
misstéankta for brott uppdelat per kdn redovisas aven.

KVINNOR AR | HOGRE GRAD RADDA FOR ATT GA UT ENSAMMA

Det som sker i ndra relationer, i privata miljéer och pa internet Andel som uppger att de &r

paverkar manniskors upplevelser av otrygghet i det offentliga radda att g& ut ensamma
rummet. Bland invanarna i Helsingborg uppger 39 procent att

de ibland eller ofta avstar fran att gd ut ensamma pa grund 54%

av radsla. Den mest anmarkningsvarda skillnaden i andel som . 21%

ar radda for att ga ut ensamma mellan grupper aterfinns i °

jamforelsen mellan kvinnor och man. Lite drygt halften av
kvinnorna har uppgett att de avstatt fran att ga ut ensamma
pa grund av radsla, vilket kan jamforas med tva av tio man.

Fordelningen over alderskategorierna ar forhallandevis jamn och skiljer sig endast i att de
yngsta (18-29 ar) och de aldsta (65-84 ar) i lite hogre grad uppger att de kanner radsla.

Figur 25. Andel som ar radda att g& ut ensamma per kon och alder
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En grupp i Helsingborg som kan lyftas som sarskilt otrygga &r unga kvinnor. Som Figur 25
visar finns det skillnader i trygghetskansla mellan kvinnor och man over alla aldrar, men
skillnaden ar extra framtradande nar det kommer till unga kvinnor. Fran Helsingborgs
trend- och omvaérldsanalys framgar det dven att endast en liten andel tonarstjejer uppger
att de kanner sig trygga ute pa stan och i det egna bostadsomradet pa kvallen. Det finns
aven en nationell trend som visar att oron att bli utsatt for brott har 6kat mer bland unga
kvinnor an bland unga man. 4

Det finns @ven en radsla generellt bland yngre att vistas pa allmanna platser. | Ung livsstil
Helsingborg fran 2018 tillfrdgades eleverna i arskurs 7-9 och gymnasiet om de kanner
obehag nar de ar ute pa helgkvallar efter klockan 19 och vistas pa ett antal olika platser,
bland annat i bostadsomradet, pa buss/tag eller i Helsingborgs centrum. De flesta (cirka
60 procent) kanner aldrig obehag i bostadsomradet. Men det &r manga — omkring halften
— som kanner obehag pa taget eller pa bussen. En av tio gymnasister och tva av tio

4 Helsingborgs Trend- och omvéarldsanalys, 2020
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hogstadieelever uppger aven att de alltid kanner oro pa helgkvallar i Helsingborgs
centrum.

Som Figur 26 redovisar s uppger saval man som kvinnor med funktionsnedsattning i
nagot hégre grad 4n genomsnittet att de kanner radsla infor att g& ut ensamma. Aven sett
till sexuell laggning varierar radslan for att ga ut ensam. Bisexuella och de som uppgett att
de har en annan sexuell laggning an hetero-, bi- eller homosexualitet ("annat”) upplever i
hégre utstrackning radsla jamfoért med hetero- och homosexuella.

Figur 26. Andel som uppger att de ar radda for att ga ut ensamma per tre diskrimineringsgrunder
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Vi kan dven observera skillnader i radsla for att g& ut ensam mellan de som uppgett att de
ar transpersoner respektive cispersoner, dar 24 procent av transpersoner kdnner sig radda
och 39 procent av cispersoner. Denna undersdkning indikerar darmed att transpersoner i
Helsingborg i lagre grad an andra upplever radsla nar de gar ut ensamma. Detta skiljer sig
fran vad tidigare studier har kommit fram till. Exempelvis rapporterar RFSL om att
transpersoner kanner sig sarskilt otrygga.!> Huruvida transpersoner i Helsingborg skiljer sig
frdn rikssnittet for denna variabel eller att urvalet inte motsvarar transpersoner i
Helsingborg generellt kan vi inte svara pa.

Figur 27. Andel som uppger att de ar radda for att ga ut ensamma per fodelseland
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For personer som ar inrikes eller utrikes fodda alternativt har en eller tva foraldrar som ar
utrikes fodda varierar upplevelsen av radsla for att ga ut ensam nagot. Bland inrikes fodda
uppger en nagot storre andel att de ar radda for att g ensamma, jamfort med utrikes
fodda. Men skillnaderna ar storre sett till fédelseland. Som visas i Figur 27 uppger personer
fodda i Asien i lagst grad att de kdnner radsla, 26 procent, vilket kan jamféras med 41
procent som rapporteras fran personer fodda i Sverige eller annat EU-land (6vriga
nordiska lander exkluderat).

UNGA OCH UTRIKES FODDA UTSATTS FRAMST FOR FYSISKT VALD

Manga personer lever under villkor som gor dem sarskilt utsatta for vald. Personer med
funktionsnedsattning, aldre, utrikesfédda, personer i missbruk, hbtg-personer och yngre

5 RFSL, 2021, "Transpersoners hélsa och levnadsvillkor”
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brukar namnas som sarskilt utsatta.’6 Vidare ar vald i nara relation samt hedersrelaterat
vald och fortryck viktiga aspekter av otrygghet, aven om det inte mats i det underlag som
analysen utgar ifran.

Bland Helsingborgs invanare har 3 procent utsatts for fysiskt vald under de tolv senaste
manaderna. Man ar i ndgot hogre grad utsatta @n kvinnor. Detta ar framfor allt patagligt i
de yngre aldrarna, som Figur 28 visar.” Som framgar av figuren ligger andelen utsatta
kvinnor pa en jamn niva 6ver aldersgrupperna. Unga man ar dock i hbgre grad utsatta for
vald an bade unga kvinnor och dldre man.

Figur 28. Andel som blivit utsatt for vald senaste 12 manaderna, per kon och aldersgrupp
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Nar kvinnor utsatts for vald sker det oftast i hemmet av en narstdende medan man utsatts
mer for vald pa offentliga platser av en obekant.!® Kvinnor utsatts oftare an man fér grovre
och upprepat vald i nara relation.®

Det géar aven att observera en skillnad i utsatthet for vald mellan grupperna for sexuell
laggning. Homo- och bisexuella uppger i hbgre grad att de utsatts for fysiskt vald an vad
heterosexuella personer uppgett. Bland icke heterosexuella uppger 6 procent att de
utsatts for vald, medan andelen bland heterosexuella @&r 2 procent. Dessa tendenser
framgar aven i andra studier som visar det nationella snittet for utsatthet for fysiskt vald.
Enligt en studie fran Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallsfrdgor framkommer att
unga hbtg-personer i storre utstrackning @n andra unga utsatts for hot, sexuellt vald,
mobbning och utfrysning. Narmare tre av tio unga hbtqg-personer har under det senaste
halvaret blivit mobbade eller utfrysta, vilket ar nastan dubbelt s& manga som bland andra
unga. 20

| |
Det ar 3 ganger sa vanligt att personer
som har en annan sexuell Idggning &n
hetero utsatts for vald

Vidare finns dven skillnader i valdsutsatthet mellan utrikes och inrikes fédda i Helsingborg.
Andelen utrikes fodda som utsatts for vald ar dubbelt sd hog som andelen inrikes fodda, 4
procent jamfort med 2 procent. Mest utsatta verkar personer fédda i europeiska lander
som inte ar medlemmar i EU vara, dar motsvarande siffra ar 5 procent. Dock saknas
uppgifter for personer fodda i Afrika, Norden, EU eller Asien.

For personer med och utan funktionsnedsattning finns inga skillnader i andelen som blivit
utsatta for vald.

16 Jamstalldhetsmyndigheten, 2021

7 For den &ldsta &ldersgruppen saknas data fér man och kvinnor separat

18 BRA siffror for Region Syd hamtat frdn Lansstyrelsen Sk&nes jamstalldhetsstatistik 2021
9 Nationellt Centrum for Kvinnofrid, 2021

20 Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor, 2019
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Enligt en nationell studie om vald mot barn och unga framgar att fyra av tio elever ndgon
gang blivit utsatta for barnmisshandel. Till detta raknas fysisk eller psykisk misshandel,
forsummelse, sexuella dvergrepp eller bevittnande av vald mot en foralder. | detta ingéar
misshandel bade nar garningspersonen &ar barnets vardnadshavare och nar
garningspersonen ar ndgon utomstaende. Bland de tillfrdgade i studien finns en liten andel
som uppger ett annat kon an flicka eller pojke, fér denna grupp uppger sju av tio att de
utsatts for barnmisshandel. 2

HOT OM VALD AR VANLIGARE AN FAKTISKT VALD

Det ar fler av Helsingborgs invdnare som under de senaste 12 manaderna har utsatts for
hot om vald an andelen som utsatts for faktiskt vald. 5 procent av invanarna uppger att de
under det senaste aret har blivit hotade sa att de blivit radda, vilket kan jamféras med de
3 procent som under samma period blivit utsatta for vald.

Precis som for faktiskt vald ar den storsta skillnaden mellan grupper den mellan
alderskategorierna. Som Figur 29 visar utsatts de yngre i hogre grad for hot jamfort med
de aldre grupperna. Vart att notera ar att skillnaderna mellan kdnen &r mindre bland de
som blivit utsatta for hot om vald, an bland de som blivit utsatta for vald. | dldersgruppen
30-44 ar ar det till och med en storre andel kvinnor som blivit hotade an andel man.

Figur 29. Andel som blivit utsatt for hot vald sa att de blivit radda under senaste 12 manaderna, per
aldersgrupp
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I enkatundersokningen fér Ung livsstil Helsingborg fran 2018 har elever i arskurs 4-6, 7-9
och gymnasiet tillfragats om de under de senaste 12 manaderna blivit hotade av andra,
alternativt blivit tvingade att lamna ifran sig tillhorigheter sdsom pengar eller mobiltelefon.
Bland mellanstadie- och hégstadieeleverna ar det drygt 5 procent som uppger att detta
har hant, bade i skolan och pa fritiden. Bland dessa har de flesta blivit utsatta en gadng, men
en liten andel har dven blivit utsatta fler &n tva ganger. For gymnasieelever ar det farre
som blivit hotade i skolan (3 procent) men fler som hotats pa sin fritid (8 procent).

Precis som utsattheten for faktiskt vald ar icke heterosexuella i Helsingborg mer utsatta
for hot om vald, jamfort med heterosexuella. Skillnaden mellan grupperna ar dock nagot
mindre pataglig for andelen som blivit hotade. 7 procent av personer som &r icke
heterosexuella respektive 5 procent av heterosexuella uppger att de blivit hotade s att
de blivit radda under de senaste 12 manaderna.

Aven personer med funktionsnedséttning i Helsingborg &r i ndgot hogre grad utsatta for
hot om vald an personer utan funktionsnedsattning. Siffran for denna grupp ar 6 procent,
vilket kan jamfoéras med personer utan funktionsnedséattning och snittet for samtliga
invanare pa 5 procent.

21 SCB, 2020, "Lamna ingen utanfor”
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Det gar inte att iaktta nagra direkta skillnader mellan utrikes och inrikes fodda, men
daremot uppger en storre andel av de personer som har tva foraldrar som ar utrikes fodda
att de blivit utsatta for hot.

Det saknas information om hur utsattheten fér hot om vald ser ut for trans- respektive
cispersoner i Helsingborg.

HATBROTT KOPPLAT TILL RELIGION

Det saknas underlag om huruvida den generella tryggheten varierar mellan invanarna i
Helsingborg beroende p& om personen har en religios tro eller inte, och mellan olika typer
av religioner. Men pa en nationell niva finns det studier som visar att manniskor i Sverige
blir diskriminerade och utsatta pa grund av sin religitsa tro. Den religion som framfor allt
brukar lyftas i dessa sammanhang ar islam. Eftersom data inte samlas in om individers
religionstillnorighet ar det svart att saga exakt hur detta tar sig uttryck. Men det finns flera
tecken pé att islamofobi &r ett aktuellt och vaxande problem i Sverige. Enligt BRA har
antalet identifierade anmalda hatbrott med islamofobiska inslag mer an féordubblats de
senaste aren, frAn omkring 200 anmalningar ar 2009 till 560 anmélningar &r 2018.22 Aven
antisemitiska hatbrott har 6kat under de senaste aren, fran cirka 150 ar 2016 till drygt 200
ar 2018.23

Generellt har aven hatbrott kopplat till sexuell laggning 6kat mycket under de senaste
aren.24

MISSTANKE OM BROTT AR VANLIGARE BLAND MAN AN BLAND KVINNOR

For att komplettera bilden av vilka som utsatts for brott har vi &ven inkluderat visst
underlag kring de som begéar brott. Denna statistik saknas pa lokalnivd och redovisas
istallet pa regional niva.

Figur 30. Antal brott som méan respektive kvinnor

, e X blivit misstanka for i Region Syd under 2020
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Syd under 2020 stod man fér 80

procent25> Denna andel ar relativt stabil

over alla olika typer av brott, sdsom brott

mot person och brott mot férmdgenhet.

For brott mot person i Region Syd, nar brottet ar ett sexualbrott star man for 98 procent
av de handlagda brottsmisstankarna. For trafikbrott och narkotikabrott star man for 90
procent av andelen missténkta.

Méan
95 291

Krankande behandling ar vanligt bland unga kvinnor

| foljande avsnitt beskriver vi invanarna i Helsingborgs upplevelser av krankande
behandling. Fragorna har avsett huruvida personen blivit utsatt for krankande behandling
under de senaste 3 manaderna samt om eventuell krankande behandling hade med ndgon
av foljande diskrimineringsgrunder att gora: kon, etnisk tillhorighet, sexuell laggning, alder,
funktionsnedsattning, religion, hudfarg och utseende.26

22 BRA, 2021, "Islamofobiska hatbrott”

23 BRA, 2021, "Handlagda hatbrott”

24 BRA, 2021, "Hatbrottsstatistik”

25 BRA, 2020, Handlagda brottsmisstankar i Region Syd

26 For flera av variablerna har data inte kunnat analyserats pa grund av sekretesskal, eftersom antal svar varit for f& Samtliga
diskrimineringsgrunder har darfor inte kunnat inkluderas i analysen, trots att fragan stalldes i enkaten.
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Bland invanarna i Helsingborg har 18 procent ndgon gang under de senaste 3 manaderna
blivit utsatt for krdankande behandling, medan 3 procent har blivit det vid flera tillfallen.
Som Figur 31 visar ar andelen som blivit utsatta for krankande behandling stérre bland
kvinnor an bland mén.

Figur 31. Andel som blivit utsatt for krankande behandling senaste 3 manaderna, per kon
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Andelen som blivit utsatta for krankande behandling minst en gang varierar mycket mellan
aldersgrupperna och om personen ar man eller kvinna. | aldersgruppen 18-29 ar har 40
procent av kvinnorna i Helsingborg blivit utsatta for krankande behandling under de
senaste 3 manaderna. Den aldersgrupp dar den storsta andel man uppgett att de blivit
utsatta for krankande behandling ar 30-44 ar. Bland de som uppgett att de blivit krankta
i Aldersgruppen 65-84 ar ar den vanligaste anledningen att det hade med alder att gora —
3 av 10 fall. | de lagre aldersgrupperna ar andelen som uppgett att det hade med alder att
gora betydligt lagre.

Figur 32. Andel som blivit utsatt for krankande behandling minst en gang senaste 3 manaderna, per alder
och kon
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Kvinnor ar dverrepresenterade bland de invanare som uppgett att de kant sig krankta och
att krankningen varit kopplad till kn. 30 procent av kvinnorna som blivit krankta uppger
att det hade med deras kén att géra. Motsvarande andel bland mannen &r 6 procent.

Man &r i stillet 6verrepresenterade i Figur 33. Andel av de som blivit utsatta for krankningar
andelen som uppger att de utsatts for S @n9er attdet hade att gora med:

krankande behandling kopplat till 25%
etnisk  tillhérighet, religion och
hudfarg, som figuren till hbger visar. 120 o 12%
0
l 4% 3%
| [
Etnisk Religion Hudféarg
tillhdrighet

Man mKvinnor

Det saknas information om andelen transpersoner som blivit utsatta for krankande
behandling. Daremot kan vi se att transpersoner i ndgot lagre grad an cispersoner angett
att de kant sig krankta — 15 respektive 21 procent.

28



Ramboll

3.3

Trygghet, tillit och sékerhet

Andelen som uppger att de blivit utsatta for krankande behandling senaste 3 manaderna
skiljer sig inte s& mycket mellan personer med och utan utlandsk bakgrund. Daremot &r
det stor variation i utsatthet beroende pa personens fodelseland. Personer fodda i Afrika
anger i betydligt stdrre utstrdckning an andra att de blivit utsatta for krankande
behandling, som Figur 34 visar.

Figur 34. Andel som blivit utsatt for krankande behandling senaste 3 manaderna, per fodelseland
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Andelen som blivit utsatt for krankande behandling ar aven hégre bland personer med
funktionsnedsattning &n de utan funktionsnedséttning — 26 respektive 20 procent har blivit
utsatta minst en gang under de senaste 3 manaderna. Bland personer med
funktionsnedsattning som blivit utsatta for krankande behandling uppger 16 procent att
det hade med funktionsnedsattningen att goéra.

MOBBNING OCH UTSATTHET BLAND UNGDOMAR

Att vara mobbad i skolan &ar en stark riskfaktor for ohédlsa och det ar vanligt att barn och
unga utsatts for mobbning aven via mobiltelefon och internet. | undersdkningen Ung livsstil
Helsingborg fran 2018 tillfrigades barn och ungdomar i arskurs 7-9 och gymnasiet om de
under de senaste tolv manaderna blivit utsatta for sexuella trakasserier pa natet eller andra
stéllen samt om de blivit hotade eller mobbade.

Enligt enkaten ar utsattheten fér hot och mobbing generellt sett vanligare bland tjejer an
killar for elever i hogstadieadlder. Detsamma galler sexuella trakasserier saval pa natet som
pa andra stallen. Skillnaden mellan tjejer och killar ar vidare storre vad géller sexuella
trakasserier, 8 procent respektive 1 procent, uppger att de utsatts en gang.

For gymnasieelever ar killar i ndgot hogre grad utsatta for hot och mobbing nar de uppger
att se utsatts en gang det senaste aret, 10 respektive 8 procent. Bland de som anger att
det skett upprepade ganger, 2-4 eller fler @n 4, ar det lika mellan kénen. Det ar en nagot
storre andel bland de aldre tjejerna &n de yngre som uppger att de blivit utsatta for sexuella
trakasserier och vanligast verkar vara att det sker pa andra stéllen an Gver internet. 7
procent uppger exempelvis att de utsatts en gang pé natet, samtidigt som 10 procent
uppger att de utsatts pa andra stéllen an natet.

Av Ungas hélsa utifrdn konsidentitet (2018) - ett komplement till Folkhalsorapport Barn
och Unga i Skane 2016 framgar att transpersoner i hogre grad utsatts for mobbing,
trakasserier och krankningar pa natet an cispersoner. Frdgan avser de senaste 12
méanaderna och studien har undersokt elever i arskurs 6, 9 och 2 pa gymnasiet.

Tilliten till andra och till institutioner ar relativt Iag bland invanarna i
Helsingborg

| detta avsnitt beskriver vi Helsingborgs invanares uppfattning om tillit. Tillit har i denna
analys ramats in genom fragor rérande svarigheter att lita pa andra, huruvida personen
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litar p& manniskor i det egna bostadsomradet och om invanarna har ett lagt fortroende for
skolan, socialtjansten och kommunalpolitiken.

MANGA UNGA HAR SVARIGHETER ATT LITA PA ANDRAZ2?
4 av 10

Bland invanarna i Helsingborg uppger nara fyra av tio att de av invanarna i
har svart att lita p& andra manniskor. Inom de olika grupperna Helsingborg har svart
finns forhallandevis stora variationer. att lita pa andra

Mellan alderskategorierna finns stora skillnader i tillit, dar de yngre vuxna i hégre grad har
svarigheter att lita pd andra &n vad aldre har. Som Figur 35 visar uppger fler @n halften av
alla invanare mellan 18-29 ar att de har svart att lita pa andra. Det finns dven en viss skillnad
mellan kénen. | de yngre aldersgrupperna ar tilliten hoégre bland kvinnorna, medan
forhallandet ar det motsatta i de aldre aldersgrupperna.

Figur 35. Andel som uppger att de har svart att lita p& andra, per kén och aldersgrupp
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Tilliten hos barn och unga tenderar att minska med stigande alder for elever i Region
Skane. | en enkatundersokning har barn och unga i arskurs 6, 9 och 2 pa gymnasiet fatt ta
stallning till pastadendet "Man kan lite pa de flesta manniskor”. For de tva aldsta grupperna
uppger sex av tio killar och sju av tio tjejer att de inte litar pa de flesta manniskor, medan
bland barnen i arskurs 6 uppgav 4 av 10 pojkar och 5 av 10 flickor att de inte litar pa de
flesta manniskor. 28 Tilliten tenderar darmed vara som lagst bland unga vuxna invanare, for
att sedan 6ka igen bland hogre aldrar.

I Helsingborg uppger personer med funktionsnedséattning i hogre grad att de har
svarigheter att lita p& andra, jamfort med personer utan funktionsnedsattning. Skillnaden
utgors av 11 procentenheter, vilket ar en forhallandevis stor differens. Andelarna ar
desamma mellan man och kvinnor. | Figur 36 ser vi dven att det ar stora skillnader i
huruvida personer anser att de kan lita pd manniskor i allmanhet for personer med
kdnsodverskridande identitet och med olika sexuell laggning.

Figur 36. Andel som uppger att de har svart att lita pd andra per tre diskrimineringsgrunder
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27| enké&ten, dar datan till detta avsnitt &r hamtad frén, ar fragan stalld som "Tycker du att man i allménhet kan lita pa de flesta
maénniskor?”
28 Region Sk&ne och Kommunférbundet Skane, 2016, "Folkhalsorapport barn och unga i Skane”
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Det finns aven skillnader i tillit mellan personer i Helsingborg som ar fédda i olika lander, i
synnerhet mellan utomeuropeiska invanare och invanare fodda i Sverige eller Norden.
Personer fodda i Sverige och Norden uppger i betydligt lagre grad att de har svart att lita
pa andra 4n vad exempelvis personer fodda i Afrika eller Asien gor. Mellan personer fodda
i Sverige och personer fodda i nagot afrikanskt land ser vi den stérsta skillnaden, 34
procentenheter.

Figur 37. Andel som uppger att de har svart att lita p& andra sett till fodelseland
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TILLITEN TILL MANNISKOR | SITT BOSTADSOMRADE AR HOGRE AN TILLITEN TILL
MANNISKOR | ALLMANHET

Invanarna i Helsingborg har tillfrdgats om de haller med i pastdende att de kan lita pa de
flesta manniskor i det egna bostadsomradet. Det ar lite drygt tre av tio som uppger att
detta pastdende stammer mycket val, och nara halften som uppger att det stammer
ganska val. Tva av tio héller inte med och uppger att pastdendet att man kan lita pa de
flesta i sitt bostadsomrade antingen inte stammer sarskilt val eller inte stammer alls.

8av10
bland invdnama i Helsingborg litar pa
manniskor i det egnha bostadsomradet

Detta ar hégre an andelen som anser att man kan lita
pa manniskor i allmanhet (vilket ar 6 av 10)

Fordelningen mellan kvinnor och méan ar forhallandevis jamn. For olika aldersgrupper kan
daremot storre skillnader iakttas. Det ar dubbelt s& manga i den aldsta aldersgruppen (fyra
av tio) som i den yngsta (tva av tio) som menar att pastaendet att de litar pad manniskor i
det egna bostadsomradet stimmer mycket val.

Bland personer som identifierar sig som transpersoner ar det betydligt vanligare att uppge
nagon av de tva instammande svaren an vad det ar bland cispersoner — det skiljer 22
procentenheter mellan grupperna. Detta indikerar att tilliten fér manniskor i det egna
bostadsomradet ar hdgre hos personer som identifierar sig som transpersoner.

For denna typ av fraga kan dven boendeform vara relevant. Av Helsingborgs Trend- och
omvarldsanalys fran 20202° framgar att kanslan av otrygghet &r storre bland de som bor i
lagenhet an bland de som bor i villa. Enligt rapporten ar bostadsomradet avgérande for

29 Helsingborgs Trend- och omvarldsanalys, 2020
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kanslan av trygghet. | synnerhet socioekonomiskt utsatta omraden med hog rorlighet och
in- och utflyttning kan ha problem med tilliten. Detta skulle kunna vara en av orsakerna till
att tilliten varierar mellan de flesta grupperna men inte séarskilt mycket éver kon.

MANGA HAR ETT LAGT FORTROENDE FOR SKOLAN, SOCIALTJANSTEN OCH
KOMMUNALPOLITIKER

Invdnarna i Helsingborg har dven fatt svara pa fragan i vilken utstrackning som de har
fortroende for skolan, socialtjansten respektive kommunalpolitiker. De som svarat "Inte
sarskilt stort” eller "Inte alls” har bedomts ha ett lagt fortroende for dessa institutioner.
Dessa andelar redovisas nedan i Figur 38. Av dessa tre institutioner har invanarna i
Helsingborg lagst fortroende for kommunalpolitikerna.

Figur 38. Andel som uppger att de har lagt fortroende for olika institutioner per kon
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Fortroendet till dessa institutioner &r relativt jamn mellan kénen. Det ar en nagot storre
andel man som har lagt fortroende for skolan och socialtjansten, jamfort med kvinnor.
Aven 6ver aldersgrupperna ar andelen som har lagt fortroende for dessa institutioner
forhallandevis jamn. Fortroendet hos aldre ar dock generellt nagot lagre an fortroendet
hos yngre.

Transpersoner har lagre tillit till dessa tre institutioner &n vad cispersoner har. Detsamma
galler for personer med funktionsnedsattning, dar tilliten ar lagre an for personer utan
funktionsnedsattning.

Fortroendet for skolan ar lagre bland bisexuella, homosexuella och personer med annan
sexuell laggning, &n vad det &ar bland personer som ar heterosexuella. Tilliten till
socialtjansten och till kommunalpolitiker skiljer sig dock inte mellan personer med olika
sexuell laggning.

Fortroendet for dessa tre institutioner ar generellt hogre bland utrikes fédda an bland
inrikes fodda. Bland samtliga grupper ar det en stérre andel man an kvinnor som har lagt
fortroende for skolan, socialtjansten och kommunalpolitiker. | Figur 39 redovisas andelen
som har lagt fortroende for socialtjansten uppdelat pa kon och utlandsk bakgrund.
Fordelningen mellan grupperna &ar liknande vad géller fortroendet for skolan, daremot ar
skillnaderna mindre mellan grupperna vad galler fortroendet till kommunalpolitiker.

Figur 39. Andel som uppger att de har lagt fortroende for socialtjansten per utlandsk bakgrund
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Kultur, fritid och socialt deltagande

EKONOMI, ARBETE OCH UTBILDNING

| detta kapitel beskriver vi hur livsvillkoren ser ut for invdnarna i Helsingborg med
utgangspunkt i invanarnas ekonomi, arbete och utbildning. Aven detta kapitel &r uppdelat
i tre avsnitt: sysselsattning, ekonomiska forutsattningar och utbildning. Kapitlet avser att
beskriva den ekonomiska situationen for invanarna i Helsingborg utifrdn de sju
diskrimineringsgrunderna.

Sysselsattningen bland invanarna i Helsingborg varierar mellan olika
grupper

| Region Skanes folkhalsoenkat uppger drygt hélften av invanarna i Helsingborg mellan 18—
84 ar att de yrkesarbetar som huvudsaklig sysselsattning. | alderskategorin 18-64 ar
uppger 76 procent att de yrkesarbetar, vilket ligger i linje med officiell statistik.
Motsvarande andel nationellt &r 82 procent.

Knappt 30 procent av invanarna i alderskategorin 18-84 ar ar alderspensionarer, detta
utgors dock nastan uteslutande av invanare i aldern 65-84 ar. Omkring 5 procent ar
arbetslosa och ytterligare 5 procent langtidssjukskrivna. Detta ar i linje med det nationella
genomsnittet. Cirka 8 procent studerar eller praktiserar.

Figur 40. Huvudsaklig sysselsattning for invanarna i Helsingborg, per kén
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Skillnaderna mellan konen ar framst pataglig i andelen alderspensionarer och andelen som
studerar eller praktiserar, som Figur 40 visar. En storre andel man uppger att de ar
alderspensionarer medan andelen som studerar eller praktiserar ar storre bland kvinnor.
Andelarna skiljer sig aven mellan aldersgrupper, dar yngre personer i hogre grad studerar
eller praktiserar medan det &ar vanligare att personer yrkesarbetar eller ar
langtidssjukskrivna bland de 6vre aldersgrupperna.

Andelen unga som &r inskrivna pa Arbetsférmedlingen har under en lang tid minskat pa
saval en nationell som lokal nivd. Sedan foregdende ar har andelen dock aterigen okat. |
januari 2021 var 13 procent av ungdomarna i Helsingborg mellan 18-24 ar inskriva pa
Arbetsformedlingen. Motsvarande siffra bland Sveriges alla ungdomar var 1l procent.
Vidare finns det finns skillnader i arbetsldsheten mellan unga utrikes och inrikes fédda. 25
procent av utrikes fodda ungdomar i Helsingborg mellan 18-24 ar var i januari 2021
inskrivna pa arbetsformedlingen. 30 Avseende arbetsmarknadsinsatser ar utrikes fodda
tiejer den grupp som i lagst utstrackning kommer i arbete eller studier efter att de deltagit
i program med aktivitetsstod. 3t

30 Arbetsférmedlingen, 2021, Statistikdatabas - Oppet arbetslésa och sékande i program med aktivitetsstéd
3l MUCF (Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor) har i sin publikation Goda levnadsvillkor for manga, men inte
for alla - Ung idag 2021 foljt utvecklingen av unga som far ekonomiskt bistdnd p& nationell niva.
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Bland vuxna i Helsingborg skiljer sig aven sysselsattningen at beroende pa om invanarna
ar utrikes fodda eller inrikes fodda med tva inrikes fodda foraldrar, som Figur 41 visar. 32
Det ar mycket vanligare bland utrikes fodda att vara arbetslos eller inskriven i en
arbetsmarknadsatgard. Det &r &ven en storre andel utrikes fodda som a&r
langtidssjukskrivna och som studerar eller praktiserar, jamfort med andelen bland inrikes
fodda.

Figur 41. Huvudsaklig sysselsattning for invanarna i Helsingborg, per utlandsk bakgrund och kén
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Den huvudsakliga sysselsattningen &r olika mellan invanarna i Helsingborg beroende pa
om de har en funktionsnedsattning eller inte. Som Figur 42 visar ar det knappt 40 procent
av invanarna med funktionsnedsattning som yrkesarbetar, medan andelen bland invanarna
utan funktionsnedsattning ar 60 procent. Det & &aven en storre andel som é&r
langtidssjukskrivna bland personer med funktionsnedséattning. | denna grupp ser vi dven
att skillnaden mellan kénen ar mycket pataglig, dar 1 av 5 kvinnor ar langtidssjukskrivna.

Figur 42. Huvudsaklig sysselsattning for invanarna i Helsingborg, per funktionsnedsattning och kon
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Vilken huvudsaklig sysselsattning som invanarna i Helsingborg har skilier sig dven at
beroende pa vilken sexuell laggning som individen har. Det &ar vanligare att invanare
yrkesarbetar eller ar alderspensionarer bland heterosexuella, medan det bland
homosexuella, bisexuella eller "annat” i stéllet ar en storre andel som ar arbetslos,
langtidssjukskriven, studerar eller praktiserar an det ar bland heterosexuella.

32 Data 6ver sysselsattning for inrikes fodda med en respektive tva utrikes fodda foraldrar saknas.
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Figur 43. Huvudsaklig sysselsattning for invanarna i Helsingborg, per sexuell laggning
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DISKRIMINERING PA GRUND AV RELIGION OCH HUDFARG

Det saknas data 6ver hur situationen pa arbetsmarknaden ser ut for personer med olika
trosuppfattning i Helsingborg. Pa en nationell niva finns det dock ett stort antal studier
som visar att personer som férmodas vara muslimer (genom att de har arabiskklingande
namn) diskrimineras pa den svenska arbetsmarknaden. Exempelvis har personer med
arabiskklingande namn mindre chans att bli kallade till intervju &n personer med
svenskklingande namn, trots att de har samma kvalifikationer. Studier har visat att samma
typ av diskriminering aven férekommer for judar i Sverige. 33 Andra studier visar aven att
personer med icke-nordiska namn har svarare att fa matchningar pa Arbetsformedlingen.
Den etniska diskrimineringen ar extra stor om den sokande ar 6ver 40 ar, soker ett yrke
som kraver hoéga kvalifikationer och i branscher som domineras av svenska s6kande. 34

Pa en nationell niva forekommer dven diskriminering pé& arbetsmarknaden av personer med
olika hudfarg. Exempelvis visar studier att afrosvenskar har fler dagar i arbetsléshet &n den
ovriga befolkningen, oavsett utbildningsniva. 35

VISSA GRUPPER AR MER OROLIGA ATT FORLORA ARBETET AN ANDRA

Bland invanarna i Helsingborg ar 13 procent oroliga 6ver att forlora arbetet. Denna andel
ar densamma over samtliga aldersgrupper och mellan bdde man och kvinnor. Andelen som
ar orolig dver att forlora sitt arbete &r dock hdgre bland vissa grupper, som Figur 44 visar.
Storst andel som ar oroliga for detta bland invanarna i Helsingborg ar transpersoner, dar
hela 38 procent oroar sig dver att férlora jobbet.

Figur 44. Andel som &r orolig 6ver att forlora arbetet for tre diskrimineringsgrunder
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33 Diskrimineringsombudsmannen, 2021, Religion eller annan trosuppfattning som diskrimineringsgrund
34 Institutet for arbetsmarknads- och utbildningspolitisk utvardering, 2018, "IFAU:s forskning om diskriminering i arbetslivet”
35 Lansstyrelsen Stockholm, 2018, ”Antisvart rasism och diskriminering pa arbetsmarknaden”
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Andelen av Helsingborgs invanare Figur 45. Andel som ar orolig 6ver att forlora arbetet per
som kanner oro infor att férlora Utrikesfoddochkon
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KVINNOR AGNAR MER TID AN VAD MAN GOR AT HUSHALLSARBETE

De flesta av Helsingborgs invanare — omkring halften — lagger mellan 3-10 timmar i veckan
pa hushallsarbete. Antal timmar som invanare lagger pa hushallsarbete ar relativt jamn
mellan olika grupper. Det syns exempelvis endast marginella skillnader sett till
funktionsnedsattning och sexuell laggning. Daremot skiljer sig antal timmar som invanare
lagger pa hushallsarbete mellan sdval kon som aldersgrupper. Som Figur 46 redovisar, s
lagger unga generellt ett mindre antal timmar p& hushallsarbete an vad aldre gor. Kvinnor
lagger ocksd mer tid pa hushallsarbete an vad man gor inom samtliga aldersgrupper. De
grupper som lagger mest tid pa hushallsarbete ar kvinnor mellan 30-44 ar och kvinnor
mellan 65-84 ar.

Figur 46. Antal timmar i veckan som laggs pa hushallsarbete, per alder och kén
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Ekonomiska forutsattningar bland invanarna i Helsingborg

For att analysera Helsingborgs invanares ekonomiska forutsattningar har olika variabler
anvants. Nedan redovisas de ekonomiska forutsattningarna for invanare i Helsingborg, och
sodra Sverige generellt, utifrin andelen som har svart att betala de lIopande utgifterna,
genomsnittlig 16neniva och andel med ekonomiskt bistand.

SVART ATT BETALA DE LOPANDE UTGIFTERNA

Bland invanarna i Helsingborg uppger 6 procent att de har haft svart att klara de I6pande
utgifterna for mat, hyra och rakningar vid ett tillfalle under de senaste 12 manaderna.
Ytterligare 6 procent uppger att de haft svart att klara de l6pande utgifterna vid mer an
ett tillfalle under det senaste aret. Denna andel varierar dock mycket mellan olika grupper.

Som Figur 47 visar har yngre i genomsnitt svarare an aldre att betala de l6pande utgifterna.
Hela 1 av 5 av invanarna i Helsingborg mellan 18-29 ar har minst en gang under det senaste
aret haft svart att betala hyra, mat och rakningar. Generellt ar andelen relativt jamn mellan
koénen, men i de aldre alderskategorierna har nagot fler kvinnor &n man haft svarigheter att
betala de I6pande utgifterna.
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Figur 47. Andel som haft svart att klara de I6pande utgifterna minst en gang senaste 12 manaderna, per
kon och alder
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Enkatundersokningen bland invanare i Helsingborg visar att manniskor har olika svart att
betala de I6pande utgifterna beroende pa fodelseland, som Figur 48 visar. Personer fodda
i Asien eller Afrika uppger i mer an dubbelt sd hog utstrackning att de haft svarigheter att
betala de I6pande utgifterna minst en gang under det senaste aret.

Figur 48. Andel som haft svart att klara de l6pande utgifterna minst en gang senaste 12 manaderna per
fodelseland
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Invanare i Helsingborg med funktionsnedsattning, som har en kdnsoverskridande identitet
eller som har en annan sexuell laggning an hetero har betydligt svarare att betala de
I6pande utgifterna, jamfort med invanare som inte stammer in pa ndgon av de variablerna.
Allra mest utmarkande ar andelen transpersoner som haft svart att betala de I6pande
utgifterna vid minst ett tillfalle under de senaste 12 manaderna - hela 3 av 10. Andelen for
samtliga tre diskrimineringsgrunder redovisas i Figur 49 nedan.

Figur 49. Andel som haft svart att klara de I6pande utgifterna minst en gang senaste 12 manaderna for tre
diskrimineringsgrunder
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| nationella studier som MUCF foljt framgar att unga hbtg-personer har betydligt storre
svarigheter med l6pande utgifter 4n andra unga. Andelen som uppger att de har svart att
klara de fasta utgifterna ar 38 procent bland unga hbtg-personer, medan andelen hos
andra unga ar 25 procent. Enligt MUCF ar det aven farre hbtg-personer jamfért med andra
som upplever att de vid behov kan fa ekonomiskt stod av ndgon narstaende. 36

36 MUCF, 2021 "Goda levnadsvillkor for manga, men inte for alla - Ung idag, 2021”
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MAN TJANAR | GENOMSNITT MER AN KVINNOR

| Figur 50 redovisas den genomsnittliga manadslonen i sédra Sverige for olika sektorer,
uppdelat p& kvinnor respektive man. Man har en hogre genomsnittslon an kvinnor i
samtliga sektorer. Skillnaden mellan kdnen ar som storst i landstingssektorn, dar kvinnor i
genomsnitt tjanar 80 procent av vad méan i genomsnitt gér. Inom den kommunala sektorn
ar skillnaden minst.

Figur 50. Genomsnittlig manadslon i sédra Sverige per kon (SEK)
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FA ALDRE HAR EKONOMISKT BISTAND

| Helsingborg har 5 procent av hushéllen ekonomiskt bistdnd. Andelen ar hégre bland 18-
29 aringar och 30-44 aringar, medan andelen &r lagre bland de 6ver 65 ar. Forutom andel
hushall med ekonomiskt bistdnd visar Figur 51 dven antal mottagare av ekonomiskt bistand
uppdelat per kon. Som figuren visar ar det fler man an kvinnor som far ekonomiskt bistand
i ldern 18-29 ar, medan det ar fler kvinnor &n man i aldrarna 30-64 ar som far ekonomiskt
bistand i Helsingborg.

Figur 51. Andel hushall med ekonomiskt bistand, och antal bistdndsmottagare i Helsingborg 2019
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Andelen unga i aldern 18-24 som fatt ekonomiskt bistdnd minskade pa en nationell niva
under perioden 2011-2017, men har darefter borjat 6ka svagt igen. Pa en nationell niva ar
det — precis som i Helsingborg — vanligare att unga far ekonomiskt bistand an resterande
arbetsfor befolkning (30-64 ar). MUCF har i sin publikation Goda levnadsvillkor for manga,
men inte for alla — Ung idag 2021 féljt utvecklingen av unga som far ekonomiskt bistand pa
nationell niva. Den visar bland annat att den vanligaste bistdndsorsaken ar arbetsloshet
och att det finns langvariga skillnader i bistindstagande mellan utrikes och inrikes fodda.
Under ar 2019 var andelen unga utrikes fodda som fick ekonomiskt bistdnd 22 procent,
medan motsvarande andel bland unga inrikes fédda var 3 procent. 37

Andel barn som lever i ekonomiskt utsatta familjer var ar 2017 25 procent. Samma ar
noterades &Aven att 13 procent av barnen i Helsingborg bor i familier med lag
inkomststandard. 38 Folkhalsorapport Barn och Unga i Skadne (2016) skriver om att barns
socioekonomiska forutsattningar bland annat paverkar deras levnadsvanor, skolgang,

37 MUCF, 2021 "Goda levnadsvillkor fér manga, men inte for alla - Ung idag, 2021”
38 Barnombudsmannen, 2021, "Barn i ekonomisk utsatthet”
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halsa, benagenhet att delta i foreningsliv och sociala relationer. Vidare ar manga
riskbeteenden vanligare forekommande i utsatta grupper vilket i sin tur paverkas av
familjernas ekonomi och utbildningsniva.3®

Kvinnor har en hogre utbildningsniva an man

Utbildningsnivan i Helsingborg skiljer sig ndgot mellan man och kvinnor. | Figur 52
redovisas den hogsta avslutade utbildningen bland invanarna i Helsingborg. En nagot
stdrre andel kvinnor har minst slutfért en gymnasieutbildning — 43 procent av mannen och
45 procent av kvinnorna.

Det &r en lika stor andel man som kvinnor vars hdgsta avslutade utbildning ar en
eftergymnasial utbildning som &r kortare an tre ar — 11 procent. Men det &r en storre andel
kvinnor vars hdgsta avslutade utbildning ar en eftergymnasial utbildning som ar tre ar eller
mer: 18 respektive 13 procent. For den allra hégst utbildningsgraden — forskarutbildning —
ar andelen man dock hégre &n andelen kvinnor.

Figur 52. Hogsta avslutade utbildning bland invanarna i Helsingborg
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Det saknas tillgangliga data 6ver hogsta avslutade utbildningsnivan for invanarna i
Helsingborg uppdelat pa utlandsk bakgrund. Men pa nationell nivd gar det att jamféra
utbildningsnivan hos utrikes respektive inrikes fodda man och kvinnor. Som Figur 53 visar
ar det en nagot storre andel inrikes fodda invanare som minst har slutfért gymnasiet. Men
bland de som har slutfért gymnasiet ar andelen med eftergymnasial utbildning eller
forskarutbildning hégre bland de utrikes fédda an bland de inrikes fédda. Inrikes fodda
man ar den grupp dar stérst andel har gymnasial utbildning som hdégsta avslutade
utbildning.

Figur 53. Hogsta avslutade utbildning bland invanarna nationellt
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Under 2020 var andelen elever i Helsingborg med gymnasiebehdrighet 87 procent.4°
Andelen ar ndgot hogre bland flickor 4n bland pojkar, 84 respektive 80 procent.

39 Region Sk&ne och Kommunforbundet Ské&ne, 2016, "Folkhalsorapport barn och Unga i Skane”
40 Barnombudsmannen, 2021, "Elever med gymnasiebehérighet”
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KULTUR, FRITID OCH SOCIALT DELTAGANDE

| detta kapitel beskriver vi invanarna i Helsingborgs stads kulturella och sociala deltagande.
Detta gors genom andelen som beddéms ha ett Iagt socialt deltagande baserat pa svaren i
folkhalsoenkédten samt genom barn och ungdomars engagemang i idrottsféreningar och
andra typer av foreningar.

ANDEL MED LAGT SOCIALT DELTAGANDE

Socialt deltagande har kartlagts i Region Skanes folkhédlsoenkat. | enkaten fick invanarna
besvara om de besokt eller deltagit vid en rad olika aktiviteter under de senaste 12
manaderna. Det rorde till exempel om man varit pd mer allmanna tillstaliningar sdsom
teater eller bio, deltagit vid en sporttillstallning, varit pa ett foreningsmote eller deltagit vid
en religiés sammankomst. Men alternativen inkluderade &ven om man deltagit vid en storre
slaktsammankomst eller pa en privat fest, alternativt skrivit inlagg online eller spelat med
andra pa internet. Om personen angav att hen deltagit vid max en av dessa aktiviteter
under det senaste aret beddms personen ha ett 1agt socialt deltagande.

Bland invanarna i Helsingborg bedéms 18 procent ha ett lagt socialt deltagande. Det &r
generellt en stérre andel man och dldre som har ett l1agt socialt deltagande, som Figur 54
visar. Bland invanare i aldersgruppen 65-84 ar ar det mer an var fjarde som bedoéms ha ett
lagt socialt deltagande.

Figur 54. Andel med lagt socialt deltagande, per kén och alder

29%
25%

19%

0,
16% 13% 12% 13% 14%
18-29 ar 30-44 ar 45-64 ar 65-84 &r

Man mKvinnor

Andelen personer med lagt socialt deltagande varierar &ven beroende pa
funktionsnedséttning, sexuell laggning och Figur 55. Andel med Iagt socialt deltagande
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Invanare i Helsingborg med en annan sexuell laggning &n hetero-, homo-, eller bisexualitet
har aven ett lagre socialt deltagande an hetero- och bisexuella (uppgifter om homosexuella
saknas). Bland personer med en konsoverskridande identitet ar det en stor andel som
bedoéms ha ett lIagt socialt deltagande —48 procent.
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Hélften av transpersoner i Helsingborg
har ett Iagt socialt deltagande

Bland cispersoner ar andelen med lagt socialt
deltagande 15 procent

Helsingborgs invanares sociala deltagande varierar dven till stor del beroende pa deras
fodelseland. Invanare som ar fodda i Asien eller Afrika har betydligt lagre socialt
deltagande &n personer som ar fédda i Sverige. Aven personer som ar fédda i Europa, men
i ett land som inte tillhdr EU, har ett lagre socialt deltagande an personer fédda i ett land
inom Europa.

Figur 56. Andel med lagt socialt deltagande, per fodelseland

Sverige 14%
Norden utom Sverige 27%
Europa utom EU28 33%
EU28 utom norden 24%
Asien 35%

Afrika 35%

Barn och unga i Skane har tillfrdgats hur ofta de brukar gora olika aktiviteter pa sin fritid,
dar en del av dessa aktiviteter inkluderar interaktion med andra och socialt deltagande.
Eleverna som tillfrAgats gar i &rskurs 6, 9 och 2 pa gymnasiet. Av undersokningen framgar
att killar i hogre utstrackning an tjejer uppger att de aldrig deltar i denna typ av aktiviteter.
Eleverna som tillfradgats gar i arskurs 6, 9 och 2 pa gymnasiet. Det ror exempelvis ga pa
fest, besoka konsert, teater, museum eller bio, vara hemma hos eller med kompisar pa
kvallstid, besoka restauranger och caféer eller g& pa stan. Undersokningen visar darmed
att skanska elever i olika hog utstrackning deltar i sociala aktiviteter, och att killar
potentiellt deltar i sociala aktiviteter i en lagre grad an tjejer.4 Samtidigt visar andra
undersokningar att killar i hdgre utstrackning an tjejer deltar i lagidrott, se foljande avsnitt.

DELTAGARTILLFALLEN | IDROTTSFORENINGAR

Nastan sju av tio elever i arskurs 4-6 i Helsingborg ar med i ndgon férening eller klubb och
sa gott som samtliga av dessa ar antingen klubbar for individuell idrott eller lagidrott. Det
ar en ndgot storre variation av klubbar for hogstadieeleverna, dar Aven exempelvis politiska
foreningar och kulturféreningar namns. 42

Siffran for medlemskap i klubbar och féreningar sjunker nagot fér hégstadieeleverna dar
sex av tio killar och fem av tio tjejer deltar i en klubb eller férening. Gemensamt for samtliga
aldersgrupper ar att tjejer i storre utstrackning deltar i individuell idrott och Kkillar i
lagidrott.43

Elever i arskurs 4-6 i Helsingborg har tillfrigats om de slutat i ndgon forening under det
senaste aret och i s& fall varfor (februari 2017 till februari 2018). Omkring tre av tio

41 Region Sk&ne och Kommunforbundet Ské&ne, 2016, "Folkhalsorapport barn och Unga i Skane”
42 Helsingborgs stad, 2018, "Ung livsstil”
43 Helsingborgs stad, 2018, "Ung livsstil”
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mellanstadieelever uppger att de har slutat, varav fyra av tio anger att det var for att de
trottnade. Motsvarande andel for hogstadieelever &r tva av tio. Aven i denna grupp ar den
vanligaste orsaken att de trottnat. Andra vanliga orsaker ar andra intressen, daliga ledare,
en uppfattning om att det tog for mycket tid, viljan att testa ndgot annat och att de inte
kande att de platsade i laget eller gruppen.

Bland gymnasisterna ar det tre av tio som ar med i klubbar och féreningar och variationen
for typ av klubb eller férening okar ytterligare for denna grupp. Det ar en mindre andel, ca
15 procent, som uppger att de slutat i ndgon forening och orsakerna varierar mer an for de
yngre aldersgrupperna. Tidsatgang och att laxor tar tid ar bland de vanligaste orsakerna,
och dar aterfinns &ven att de trottnat samt har andra intressen. Idrottsskada har dven okat,
vilket kunde iakttas aven fér hogstadieeleverna jamfért med mellanstadieeleverna.

Antal deltagartillfallen i idrottsféreningar per ar och invanare for barn och unga i
Helsingborg har samlats in av Riksidrottsforbundet. Den aldersgrupp dar flest unga deltar
i idrottsaktiviteter ar 13-16 aringar. | samtliga aldersgrupper deltar pojkar mer an flickor i
idrottsaktiviteter, som Figur 57 visar. | dldrarna 17-20 &r ar pojkars deltagande i genomsnitt
mer an dubbelt s hogt som flickornas. Den &ldersgrupp dar flest unga deltar i
idrottsaktiviteter ar 13-16 aringar.44

Figur 57. Antal idrottstillfallen per invanare och ar (2019)
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Socioekonomiska skillnader kan ha stor paverkan pa barns deltagande i féreningar och
klubbar, vilket redogors for i Folkhalsorapporten Barn och Unga i Skane, 2016. Studien visar
att de socioekonomiska forutsattningarna i hogre grad paverkar flickors deltagande &n
pojkars. Jamforelsen visar barns deltagande under det senaste aret fran familier med tva
respektive inga forvarvsarbetande foraldrar. For samtliga aldrar ar skillnaderna storre
bland flickor 4n pojkar. Exempelvis skiljer det i arskurs nio 25 procentenheter bland flickor
for om de deltagit i forening, klubb eller organisation sett till om foraldrarna
forvarvsarbetar eller inte. Motsvarande siffra for pojkar ar 14 procentenheter.45

BARN OCH UNGAS UPPFATTNING OM FRITID

Elever i arskurs 4-6 i har aven fatt bedoma hur de har det pa sin fritid. | arskurs 4-6 har
nastintill samtliga svarat bra eller ganska bra. For hogstadieeleverna ar det nagot fler som
uppger att de varken har det bra eller daligt, cirka 6 procent. Endast 1 procent i de bada
aldersgrupperna uppger att de har det daligt pa sin fritid.46

44 Kolada, 2021, Kultur och fritid
45 Region Skane och Kommunférbundet Skane, 2016, "Folkhalsorapport barn och Unga i Sk&ne”
46 Helsingborgs stad, 2018, "Ung livsstil”
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6.1

Makt, inflytande och representation

MAKT, INFLYTANDE OCH REPRESENTATION

| detta kapitel beskriver vi hur makt, inflytande och representation ser ut och férdelar sig
mellan olika grupper bland invanarna i Helsingborg. Detta gors baserat pa variabler kopplat
till demokrati, sdisom valdeltagande och anvandning av internet, och hur férdelning av
positioner inom stadsledningsférvaltningen ser ut.

Demokrati och delaktighet ar hogre hos inrikes fédda och hos kvinnor

En viktig del i vilket inflytande som invanare har &r i vilken utstrackning de deltar — och har
mojlighet att delta — i de demokratiska medel som finns. Tva indikatorer for detta ar
valdeltagande och anvandning av internet.

VALDELTAGANDET AR HOGRE HOS INRIKES FODDA

I valet 2018 var valdeltagandet i Helsingborg till kommunfullmaktige 82 procent.
Valdeltagandet var ndgot hogre bland kvinnor ar bland man, 80 procent av mannen

rostade i valet om kommunfullmaktige medan g, 58 valdeltagande i valet  for
valdeltagandet bland kvinnor var 83 procent. kommunfullmaktige i Helsingborg 2018

Bland utrikes fodda i kommunen var 88% 90% s
valdeltagandet betydligt lagre &n bland 58% 0
inrikes fodda, som figuren till hoger visar. -
Bland inrikes fodda kvinnor rostade 9 av 10 i ) . . -

N o . Inrikes fodda Utrikes fodda
féregaende kommunalval, medan inte ens 6
av 10 utrikes fodda méan roéstade i det senaste Man mKvinnor

valet. 47

Valdeltagande varierar aven mellan aldersgrupper. Valdeltagandet bland unga ar lagre an
bland &ldre, och framfor allt jamfort med 50-64 aringar, dar valdeltagandet 4r som hogst.
Inom nastan alla aldersgrupper ar valdeltagande hogre bland kvinnor a&n man. Den
aldersgrupp dar valdeltagandet ar hogre fér mannen ar bland personer éver 65 ar.

Figur 59. Valdeltagande i valet for kommunfullméaktige i Helsingborg 2018, per alder och kén

87%

83% 84% 84% 0
80% 82%
78%
- . l l
18-29 ar 30-49 ar 50-64 ar 65+ ar

Man mKvinnor

De nationella uppgifterna for valdeltagande visar att ungas valdeltagande dkar 6ver tid
och att aldern 18-24 ar de som i hégst utstrackning deltar i riksdagsvalet. 2018 rostade 86
procent av de mellan 18-24 ar, vilket indikerar att de unga helsingborgarna har ett lagre
valdeltagande an rikssnittet.48

VALDELTAGANDET AR LAGRE HOS PERSONER MED FUNKTIONSNEDSATTNIGN

Det saknas information om valdeltagande samt representation i Helsingborg bland
personer baserat pa sexuell identitet, konséverskridande identitet, religios tillhérighet och
funktionsnedsattning. P& en nationell niva ar valdeltagandet lagre bland personer med
funktionsnedsattning jamfort med 6vriga befolkningen. Skillnaden i valdeltagande i valet

47 SCB, 2021, "Andel réstande (procent) efter region, kon, bakgrundsvariabel och valar”
48 MUCF, 2021 "Goda levnadsvillkor for manga, men inte for alla - Ung idag, 2021”
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2018 var 6 procentenheter.*® Enligt Myndigheten for delaktighet ar bristande tillganglighet
i vallokalerna en av manga orsaker till detta.

Hos personer med psykisk funktionsnedsattning finns det enligt kartlaggningar gjorda av
Myndigheter for delaktighet ett stort engagemang och vilja att vara med och férandra
samhallet. Samtidigt saknar dessa personer ofta de grundlaggande resurserna som kravs
for att vilja och kunna ta plats i samhéllet och delta i allméanna val.50

UNGAS UPPFATTNING AV SAMHALLSPAVERKAN

Rikssnittet visar att unga i lika stor utstrackning som vuxna &r medlemmar i politiska
partier, cirka 5 procent. Daremot visar MUCF att andelen unga ledaméter som avgar fran
poster bade pa kommunal- och landstingsniva ar hogre an bland vuxna ledaméter. Under
mandatperioden 2014-2018 avgick drygt fyra av tio unga bade pa kommunal- och
landstingsniva. Tjejer star for en hogre andel avgangar an Kkillar. 5!

Vidare visar MUCF:s studie att omkring 6 av 10 unga uppger att de har ett intresse for
omvaérld och samhélle, men bara 4 av 10 &r intresserade av politik. Bland de som uppger
att de ar intresserade av samhallsfragor ar en storre andel tjejer. Det &r dven en storre
andel utrikes fodda an inrikes fédda som uppger att de har ett intresse fér omvarlden.2

Den nationella studien frAin MUCF berdor dven ungas vilja att vara med och péaverka i fragor
som ror deras kommun samt deras upplevelse av den egna mdjligheten att fora fram
asikter till kommunens beslutsfattare. Dar framgar att knappt 4 av 10 unga vill vara med
och péaverka och knappt 2 av 10 upplever att de har maojligheten att féra fram sina asikter
till beslutsfattarna. Bland de som vill paverka ar andelen utrikes fodda stérre. Upplevelsen
att de unga har mojlighet att paverka ar starkare hos de yngre (16-19 ar) an hos personer
i Aldersgruppen 20-25 ar.53

ANVANDING AV INTERNET OCH DIGITAL KOMPETENS

I dagens mer och mer digitala samhalle ar digital kompetens en forutsattning fér att kunna
delta i samhallets alla delar. Hur den digitala kompetensen och anvandandet av internet
ser ut for invanarna i Helsingborg specifikt saknar vi data éver. Pa en nationell niva kan
man se att internetanvandningen varierar mellan aldersgrupper. Andelen av befolkningen
som skickat eller tagit emot e-post under 2020 redovisas i Figur 60 nedan. | dldersgruppen
75-84 ar ar det omkring halften som skickat eller tagit emot e-post, dar andelen man ar
hégre an andelen kvinnor. Liknande ménster syns i andelen av befolkningen som last
nyheter online det senaste aret, som visas i Figur 61. Denna andel ar dock lagre &n andelen
som skickat eller tagit emot e-post for samtliga aldersgrupper.

49 SCB, 2019, "Analys av valdeltagande vid de allménna valen 2018”

50 Myndigheten for delaktighet, 2020, "Demokratisk delaktighet hos personer med psykisk funktionsnedsattning”
5. MUCF, 2021 "Goda levnadsvillkor féor manga, men inte for alla - Ung idag, 2021”

52 MUCF, 2021 "Goda levnadsvillkor fér manga, men inte for alla - Ung idag, 2021”

53 MUCF, 2021 "Goda levnadsvillkor fér manga, men inte for alla - Ung idag, 2021”
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Figur 60. Andel av befolkningen som skickat eller tagit emot e-post under 2020, per alder och kén
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Man mKvinnor

Figur 61. Andel av befolkningen som last nyheter online under 2020, per alder och kén
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Man mKvinnor

En annan variabel som visar pa den digitala kompetensen bland invanarna ar andelen som
anvander en mobiltelefon i privat bruk. 86 procent av befolkningen i Sverige anvander en
mobiltelefon for privat bruk. Denna andel skiljer sig ndgot mellan olika grupper. Det ar en
nagot lagre andel utrikes fodda som anvander en mobiltelefon for privat bruk jamfort med
inrikes fédda. Bland utrikesfédda ar andelen 85 procent bland man och 80 procent bland
kvinnor. Motsvarande andelar bland inrikes fédda &r 88 procent bland man och 87 procent
bland kvinnor.

Andelen som anvander mobiltelefon for privat bruk skiljer sig aven mellan aldersgrupper. |
aldrarna 16-54 ar anvander 90-98 procent en mobiltelefon for privat bruk. Motsvarande
andelar i dldern 55-74 ar ar mellan 75 till 87 procent, och i dldersgruppen 75-84 anvander
46 procent en mobiltelefon i privat bruk. 54

Representationen pa arbetsmarknaden matchar inte representationen i
samhallet

Representation kan matas p& manga olika satt. | denna analys redovisar vi hur
representationen ser ut utifrdn fortroendevalda kommunpolitiker och anstillda i
Helsingborgs stad.

Andelen utrikes fodda i Helsingborg mellan 18-64 ar ar 33 procent. Bland de
fortroendevalda kommunpolitikerna i staden &r dock endast 13 procent utrikes fodda.55
Detta innebér att representationen av utrikes fodda bland de kommunala politikerna inte
motsvarar representationen i kommunen.

Figur 62. Andel invanare och kommunpolitiker som &r utrikes fodda i Helsingborg (2019)

Utrikes fédda kommunpolitiker 13%

54 SCB, 2021, Anvandning av mobiltelefon och dess appar
55 Kolada, 2021, Representation av utrikes fodda
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Andelen av kommunens ordférandeposter som innehas av kvinnor uppgar till 38 procent.
Denna andel har varit stabil under de senaste tre aren. 56

Inte heller de anstéallda i Helsingborgs stad representerar invadnarna i Helsingborg i stort.
Andelen invanare i Helsingborg med utlandsk bakgrund uppgar till 39 procent5’, medan
andelen av medarbetarna i Helsingborgs stads som har utlandsk bakgrund ar, 26 procent.
Som Figur 63 visar dr andelen av de som nyanstélldes under 2019 dock nagot hogre, vilket
skulle kunna tyda pa att detta gap ar pa vag att minska. Andelen chefer med utlandsk
bakgrund i Helsingborgs stad &r betydligt lagre &n andelen med utlandsk bakgrund. Endast
omkring 10 procent av chefspositionerna héalls av en person med utlandsk bakgrund.

Figur 63. Andel invanare och medarbetare med olika positioner i Helsingborgs stadsforvaltning (2019)

Medarbetare utlandsk bakgrund 26%
Nyrekryterade utlandsk bakgrund 28%
"A-chefer" utlandsk bakgrund 10%
"B-chefer" utlandsk bakgrund 7%
"C-chefer" utlandsk bakgrund 12%

Andelen kvinnliga medarbetare i Helsingborgs stad ar betydligt hégre &n andelen kvinnor
som bor i kommunen. Under 2019 uppgick andelen kvinnliga medarbetare till 79 procent.
Konsfordelningen bland chefer ar dock jamnare. Bland saval A-chefer som B-chefer ar
cirka 50 procent kvinnor. Men bland C-chefer star kvinnor for den stérre andel — omkring
75 procent av positionerna.

56 Kolada, 2021, Jamstalldhet

57 Anledningen till att det skiljer sig fran den tidigare figuren (dar andelen var 33 procent) &r dels att den tidigare visade
andelen i &ldersgruppen 18-64 ar, dels att denna andel avser "utlandsk bakgrund” och den tidigare figuren visade andel
"utrikes fodd”.
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