
Simma lugnt i badvagnen. Så här gör du: 

På Råå finns en badvagn 
med uppfällbara armstöd 
men utan flytkuddar.

Sätt dig i vagnen. Fäll ner 
flytkuddarna framåt. Stick 
ner metallstaget i hålet. 

Vi har badvagnar för gratis utlåning i Rydebäck, på Råå och i 
Vikingstrand. Ring och boka i förväg, Rydebäck 0761-33 04 83,  

Skruva fast staget med den 
stora skruven.

Trä i armarna i bältena och 
knäpp fast dig över bröstet.

Fäst fötterna med bältena 
vid fotänden.

Du kan trä händerna i hand-
tagen på flytkuddarna för att 
få bättre balans. 

Plumsa i! Kom ihåg att du 
behöver ha någon med dig 
som kan simma och som kan 
dra vagnen i och ur vattnet.

I Rydebäck finns en bekväm 
badvagn med flytkuddar. 

helsingborg.se/badplatser

Råå 0761-33 05 57. I Vikingstrand bokar du på 042 17 72 77 via 
DHS. Du kan förstås också kolla på plats om badvagnen är ledig.


