Simma lugnt i badvagnen. Sa har gor du:

Vi har badvagnar for gratis utldning i Rydeback, pa Raa och i
Vikingstrand. Ring och boka i forvag, Rydeback 0761-33 04 83,

| Rydeback finns en bekvam
badvagn med flytkuddar.
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Fast fotterna med baltena
vid fotanden.

helsingborg.se/badplatser

Satt dig i vagnen. Fall ner
flytkuddarna framat. Stick
ner metallstaget i halet.
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Du kan tra handerna i hand-
tagen pa flytkuddarna for att
fa battre balans.

Raa 0761-33 05 57. | Vikingstrand bokar du pa 042 17 72 77 via
DHS. Du kan forstas ocksa kolla pa plats om badvagnen ar ledig.
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Skruva fast staget med den
stora skruven.

Plumsa i! Kom ihag att du
behover ha nagon med dig
som kan simma och som kan
dra vagnen i och ur vattnet.
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Tra i armarna i baltena och
knapp fast dig over brostet.

Pa Raa finns en badvagn
med uppfallbara armstod
men utan flytkuddar.
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