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Halsa pa lika villkor 2022




Bakgrund

14 000 enkater i Helsingborg varen 2022

Svarsfrekvens: 30 % (33)

Sjatte gangen sedan ar 2000

Aldersspann: 16+ ar

18-80 ar visas har for jamforbarhet med regionens siffror

Nytt: Nu samarbete med Folkhalsomyndigheten




Gar det att lita pa resultatet? Ja, sannolikt
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Kalla: HLV 2022, SCB 2023 samt egna berakningar



Urval av fragestallningar och indelning

Halsa Levnadsvanor Miljo och boende Ekonomi och arbete

Bra sjalvskattad halsa Otillracklig fysisk aktivitet Trafikbullerstorning, svart att somna eller blir vackt Klarar inte ovantad utgift
Dalig sjalvskattad hélsa Stillasittande - Minst 10 timmar per dygn Vistelse i gronomrade Ekonomisk kris
Funktionsnedsattning Frukt- och gronsaksintag hogst 1,3 ganger per dag Trangboddhet Orolig att forlora arbetet
Overvikt och obesitas Roker dagligen Trivs i bostadsomradet Ljus framtidstro

Obesitas Snusar dagligen (tobaks- eller nikotinsnus)

Stressad Anvant cannabis nagon gang

Nedsatt psykiskt valbefinnande
Sjalvmordstankar senaste aret
Svar angslan, oro eller angest
Dalig tandhalsa

Anvant annan narkotika nagon gang
Riskkonsumtion av alkohol

Socialt och trygghet
Saknar emotionellt stod

Besvar av ensamhet och isolering

Lagt socialt deltagande
Svart att lita pa andra

Avstatt fran att ga ut ensam pa grund av radsla
Krankande behandling eller bemé&tande
Utsatt for fysiskt vald eller hot om vald

Fortroende for
Sjukvarden

Skolan

Polisen

Socialtjansten
Arbetsformedlingen
Forsakringskassan
Domstolar

Regeringen

Riksdagen

Politiker i Region Skane
Politiker i din kommun
Dagspress, tv och radio

Transportmedel arbete eller studier
Gang

Cykel eller elcykel

Bil eller motorcykel

Buss

Tag eller metro
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HELSINGBORG

dlar Helsingborg vs Skane

Spin



Helsingborg, halsa och levnadsvanor
jamfort med Skane

Dalig sjalvskattad halsa

Riskkonsumtion av alkohol 30 Funktionsnedsattning
Anvant annan onarkot|ka nagon Svervikt och obesitas
gang
10
Anvant cannabis ndgon gang Obesitas
S dagli tobaks- ell
nusar dagligen (tobaks- eller Stressad

nikotinsnus)

Roker dagligen Nedsatt psykiskt valbefinnande

Frukt- och gronsaksintag hogst

s Sjalvmordstankar senaste aret
1,3 ganger per dag

Stillasittande - Minst 10 timmar

per dygn
Otillracklig fysisk aktivitet Dalig tandhalsa

Svar dngslan, oro eller angest

——Helsingborg =——Skane HELSINGBORG

Kalla: HLV 2022 samt egna berakningar



Helsingborg, ekonomi, arbete, boende och
miljo jamfort med Skane

Trafikbullerstérning, svart att
somna eller blir vackt

30
20
Ljus framtidstro Vistelse i gronomrade
10
)
Orolig att forlora arbetet Trangboddhet
Ekonomisk kris Trivs i bostadsomradet
Klarar inte ovantad utgift Y
FhS
WL
——Helsingborg ===Skane HELSINGEORG

Kalla: HLV 2022 samt egna berakningar



Helsingborg, trygghet och sociala fragor
jamfort med Skane

Saknar emotionellt stod

30
20
Utsatt for fysiskt vald eller hot 10 Besvar av ensamhet och
om vald isolering

Krankande behandling eller

. Lagt socialt deltagande
bemotande g g

Avstatt fran att ga ut ensam pa

arund av radsla Svart att lita pa andra

——Helsingborg =——Skane

Kalla: HLV 2022 samt egna berakningar
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Helsingborg, fortroende for
samhallsinstitutioner jamfort med Skane

Sjukvarden
30

Dagspress, tv och radio Skolan
20

Politiker i din kommun Polisen

Politiker i Region Skane Socialtjansten

Riksdagen Arbetsformedlingen

Regeringen Forsakringskassan

Domstolar ’y

/N
PRI

—Helsingborg =—Skane HELSINGBORG

Kalla: HLV 2022 samt egna berakningar
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HELSINGBORG

dlar Nordostra staden vs Helsingborg

Spin



Karta

Norra landsbygden Odakra

Hittarp - Laréd

Mariastaden

Mdrarp
Dalhem
Nordéstra staden

Drottningshdg

Fredriksdal

Adolfsberg

Gustavslund

- Paarp
Syddstra staden
Planteringen
Ramlésa
Hdgasten
Attekulla
Sogdra staden Barslov

Sdodra landsbygden

Valikra

Gantofta

HELSINGBORG

Rydebéack

Vallakra




Nordostra staden, halsa och levnhadsvanor
jamfort med Helsingborg

Dalig sjalvskattad halsa

Riskkonsumtion av alkohol 30 Funktionsnedsattning
Anvant annan onarkot|ka nagon Svervikt och obesitas
gang
10
()
Anvant cannabis ndgon gang l Obesitas
S i -
nusar da.gllgejn (tobaks- eller Stressad
nikotinsnus)
Roker dagligen Nedsatt psykiskt valbefinnande
Frukt- och gronsaksintag hogst .
it oc goronsa >Intag Nogs Sjalvmordstankar senaste aret
1,3 ganger per dag
Stillasittande - Minst 10 timmar . . .
Svar angslan, oro eller angest
per dygn
Otillracklig fysisk aktivitet Dalig tandhalsa

——Nordostra staden =—==Helsingborg

Kalla: HLV 2022 samt egna berakningar
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Nordostra staden, ekonomi, arbete, boende

och miljo jamfort med Helsingborg

Trafikbullerstérning, svart att
somna eller blir vackt

30
20
Ljus framtidstro Vistelse i gronomrade
10
Orolig att forlora arbetet Trangboddhet
Ekonomisk kris Trivs i bostadsomradet
Klarar inte ovantad utgift Y
FhS
WL
——Nordostra staden =—==Helsingborg RELSNEEORE

Kalla: HLV 2022 samt egna berakningar



Nordostra staden, trygghet och sociala
fragor jamfort med Helsingborg

Saknar emotionellt stod

30
20
Utsatt for fysiskt vald eller hot 10 Besvar av ensamhet och
om vald isolering
Krankande behandling eller . )
N Lagt socialt deltagande
bemotande
Avstatt fran att ga ut ensam pa . , .
. Svart att lita pa andra
grund av radsla
gz
WL
——Nordostra staden =—==Helsingborg RELSNEEORE

Kalla: HLV 2022 samt egna berakningar



Nordostra staden, fortroende for
samhallsinstitutioner jamfort med Helsingborg

Sjukvarden
30

Dagspress, tv och radio Skolan
20

10
Politiker i din kommun A Polisen

Politiker i Region Skane / Socialtjansten
Riksdagen & Arbetsformedlingen

Regeringen Forsakringskassan
Domstolar B
28
WL
——Norddstra staden ===Helsingborg HELSINGBORG

Kalla: HLV 2022 samt egna berakningar
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Dalig sjalvskattad halsa

Andel (%) med daligt eller mycket daligt allméant halsotillstand
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Kalla: HLV 2022 samt egna berakningar



Otillracklig fysisk aktivitet

Andel (%) som ar fysiskt aktiva mindre an 150 minuter per vecka
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Kalla: HLV 2022 samt egna berakningar
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Klarar inte ovantad utgift

Andel (%) som inte klarar av att betala en ovantad utgift pa 12 000 kronor inom en manad
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Kalla: HLV 2022 samt egna berakningar



Svart att lita pa andra

Andel (%) som inte tycker att man i allmanhet kan lita pa de flesta manniskor
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Kalla: HLV 2022 samt egna berakningar



Utsatt for fysiskt vald eller hot om vald

Andel (%) som under de senaste 12 manaderna utsatts for vald, eller hot om vald s& att jag blivit radd
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Kalla: HLV 2022 samt egna berakningar



Tidsserier



Dalig sjalvskattad halsa

Andel (%) i Helsingborg med daligt eller mycket daligt allmant halsotillstand, over tid
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Kalla: HLV 2022 samt egna berakningar



Obisitas (fetma)

Andel (%) i Helsingborg med BMI 6ver eller lika med 30
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Kalla: HLV 2022 samt egna berakningar



Utsatt for fysiskt vald eller hot om vald

Andel (%) i Helsingborg som under de senaste 12 manaderna utsatts for vald, eller hot om vald, dver tid
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Kalla: HLV 2022 samt egna berakningar



Utsatt for fysiskt vald

Andel (%) i Helsingborg som under de senaste 12 manaderna utsatts for fysiskt vald
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Kalla: HLV 2022 samt egna berakningar



Lagt fortroende for politiker i din kommun

Andel (%) i Helsingborg med lagt eller inget alls fortroende for politiker i staden
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Kalla: HLV 2022 samt egna berakningar



Samban



”Dalig sjalvskattad halsa” vs ”Otillracklig
fysisk aktivitet”
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?Otillracklig fysisk aktivitet” vs ”’Klarar inte
ovantad utgift”
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”Klarar inte ovantad utgift” vs ”Svart att lita
pa andra”
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”Svart att lita pa andra” vs ”Utsatt for
fysiskt vald eller hot om vald”
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Utsatt for fysiskt vald eller hot om vald




Hur kan detta anvandas i staden?

Analysunderlag infor beslut och prioriteringar i forvaltningar/verksamheter
« Arbetet med att Oka sysselsattningen

« Arbetet med att Oka trygghet och sakerhet

« Uppfoljning av livskvalitetsarbetet

« Folkhalsokartan

« Trend- och omvarldsarbetet

« Arbetet med plan for lika majligheter

« Folkhalsoenkat barn och unga genomfors 2024 (totalundersokning i ak6, ak9 och
ar 2 pa gymnasiet)




Tack for mig!

Henrik Persson, samhallsanalytiker

Kontakt:
henrik.persson@helsingborg.se



