
Hälsa på lika villkor 2022



Bakgrund

14 000 enkäter i Helsingborg våren 2022

Svarsfrekvens: 30 % (33)

Sjätte gången sedan år 2000

Åldersspann: 16+ år 

18-80 år visas här för jämförbarhet med regionens siffror

Nytt: Nu samarbete med Folkhälsomyndigheten 



Går det att lita på resultatet? Ja, sannolikt 

Arbetslösa som andel av befolkningen 18-64 år
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Urval av frågeställningar och indelning

Hälsa Levnadsvanor Miljö och boende Ekonomi och arbete

Bra självskattad hälsa Otillräcklig fysisk aktivitet Trafikbullerstörning, svårt att somna eller blir väckt Klarar inte oväntad utgift

Dålig självskattad hälsa Stillasittande - Minst 10 timmar per dygn Vistelse i grönområde Ekonomisk kris

Funktionsnedsättning Frukt- och grönsaksintag högst 1,3 gånger per dag Trångboddhet Orolig att förlora arbetet

Övervikt och obesitas Röker dagligen Trivs i bostadsområdet Ljus framtidstro

Obesitas Snusar dagligen (tobaks- eller nikotinsnus)

Stressad Använt cannabis någon gång

Nedsatt psykiskt välbefinnande Använt annan narkotika någon gång

Självmordstankar senaste året Riskkonsumtion av alkohol

Svår ängslan, oro eller ångest

Dålig tandhälsa

Socialt och trygghet Förtroende för Transportmedel arbete eller studier

Saknar emotionellt stöd Sjukvården Gång

Besvär av ensamhet och isolering Skolan Cykel eller elcykel

Lågt socialt deltagande Polisen Bil eller motorcykel

Svårt att lita på andra Socialtjänsten Buss
Avstått från att gå ut ensam på grund av rädsla Arbetsförmedlingen Tåg eller metro

Kränkande behandling eller bemötande Försäkringskassan

Utsatt för fysiskt våld eller hot om våld Domstolar

Regeringen

Riksdagen

Politiker i Region Skåne

Politiker i din kommun

Dagspress, tv och radio



Spindlar Helsingborg vs Skåne



Helsingborg, hälsa och levnadsvanor 
jämfört med Skåne

Källa: HLV 2022 samt egna beräkningar

-30

-20

-10

0

10

20

30

Dålig självskattad hälsa

Funktionsnedsättning

Övervikt och obesitas

Obesitas

Stressad

Nedsatt psykiskt välbefinnande

Självmordstankar senaste året

Svår ängslan, oro eller ångest

Dålig tandhälsaOtillräcklig fysisk aktivitet

Stillasittande - Minst 10 timmar
per dygn

Frukt- och grönsaksintag högst
1,3 gånger per dag

Röker dagligen

Snusar dagligen (tobaks- eller
nikotinsnus)

Använt cannabis någon gång

Använt annan narkotika någon
gång

Riskkonsumtion av alkohol

Helsingborg Skåne



Helsingborg, ekonomi, arbete, boende och 
miljö jämfört med Skåne

Källa: HLV 2022 samt egna beräkningar

-30

-20

-10

0

10

20

30

Trafikbullerstörning, svårt att
somna eller blir väckt

Vistelse i grönområde

Trångboddhet

Trivs i bostadsområdet

Klarar inte oväntad utgift

Ekonomisk kris

Orolig att förlora arbetet

Ljus framtidstro

Helsingborg Skåne



Helsingborg, trygghet och sociala frågor 
jämfört med Skåne
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Helsingborg, förtroende för 
samhällsinstitutioner jämfört med Skåne
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Spindlar Nordöstra staden vs Helsingborg



Karta



Nordöstra staden, hälsa och levnadsvanor 
jämfört med Helsingborg

Källa: HLV 2022 samt egna beräkningar
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Nordöstra staden, ekonomi, arbete, boende 
och miljö jämfört med Helsingborg
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Nordöstra staden, trygghet och sociala 
frågor jämfört med Helsingborg
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Nordöstra staden, förtroende för 
samhällsinstitutioner jämfört med Helsingborg
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Staplar
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Andel (%) med dåligt eller mycket dåligt allmänt hälsotillstånd



Otillräcklig fysisk aktivitet

Andel (%) som är fysiskt aktiva mindre än 150 minuter per vecka
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Klarar inte oväntad utgift

Andel (%) som inte klarar av att betala en oväntad utgift på 12 000 kronor inom en månad
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Svårt att lita på andra

Andel (%) som inte tycker att man i allmänhet kan lita på de flesta människor
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Utsatt för fysiskt våld eller hot om våld

Andel (%) som under de senaste 12 månaderna utsatts för våld, eller hot om våld så att jag blivit rädd
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Tidsserier



Dålig självskattad hälsa
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Obisitas (fetma)

Andel (%) i Helsingborg med BMI över eller lika med 30

Källa: HLV 2022 samt egna beräkningar
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Utsatt för fysiskt våld eller hot om våld

Andel (%) i Helsingborg som under de senaste 12 månaderna utsatts för våld, eller hot om våld, över tid
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Utsatt för fysiskt våld
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Lågt förtroende för politiker i din kommun

Andel (%) i Helsingborg med lågt eller inget alls förtroende för politiker i staden
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Samband



”Dålig självskattad hälsa” vs ”Otillräcklig 
fysisk aktivitet”
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”Otillräcklig fysisk aktivitet” vs ”Klarar inte 
oväntad utgift”

Klarar inte oväntad utgift
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”Klarar inte oväntad utgift” vs ”Svårt att lita 
på andra”

Svårt att lita på andra
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”Svårt att lita på andra” vs ”Utsatt för 
fysiskt våld eller hot om våld” 

Utsatt för fysiskt våld eller hot om våld
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Hur kan detta användas i staden?

• Analysunderlag inför beslut och prioriteringar i förvaltningar/verksamheter

• Arbetet med att öka sysselsättningen

• Arbetet med att öka trygghet och säkerhet

• Uppföljning av livskvalitetsarbetet

• Folkhälsokartan

• Trend- och omvärldsarbetet

• Arbetet med plan för lika möjligheter

• Folkhälsoenkät barn och unga genomförs 2024 (totalundersökning i åk6, åk9 och 
år 2 på gymnasiet)



Henrik Persson, samhällsanalytiker

Kontakt:
henrik.persson@helsingborg.se

Tack för mig!


