
Enkät 2 - utvärdering � 

Tack för att du svarar på enkäten - det är väldigt viktigt för forskningsprojektet 
300 testcyklister. 
Att svara på frågorna tar ungefär 8 minuter. 

* Obligatoriskt

1. Förnamn*

2. Efternamn *

3. E-post*



4. Har du cyklat mest på en vanlig cykel eller elcykel? *

Q Vanlig cykel

Q Elcykel

Q Lika mycket med båda

5. Hur många dagar per vecka brukar du vanligtvis ta dig till din
arbetsplats eller skola? Räkna med alla dagar du åker in, 
oavsett färdsätt. (Räkna t. ex. bort dagar du arbetar hemifrån) 
*
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6. Under din testperiod, hur många dagar per vecka cyklade du i snitt till
jobb eller skola? *
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7. Ungefär hur många dagar per vecka tog du bil, i snitt?*

Qo

01

02

Q3

0 4 

Os 

Q6 

Q7 

Q Annat



8. I genomsnitt, ungefär hur många dagar per vecka använder du
en cykel nu? Räkna med alla typer av resor, även de på fritiden. *
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9. Vad har varit det bästa med att cykla? *

10. Kommer du att fortsätta cykla till jobb eller skola? *

Q Nej, inte alls 

0 Ja, 1-2 dagar per vecka 

0 Ja, 3-4 dagar per vecka 

0 Ja, 5 eller fler dagar per vecka 



11. Varför kommer du inte fortsätta att cykla? *

12. Är det någonting som har hindrat dig från att cykla? T. ex. sjukdom
eller riktigt dålig väder. *

13. Vad var det sämsta med att cykla till jobbet? *

14. Har testperioden fått dig att ta cykeln även för andra resor än 
till jobbet och skolan? (Du kan välja flera alternativ) *

□ Ja, för att hämta barn

□ Ja, för att handla mat

□ Ja, för att göra ärenden

□ Ja, för att träffa vänner

□ Ja, för att motionera

□ Nej, inte alls

□ Annat



15. Vad hindrar dig från att göra fler resor med cykel? (Frivillig)

16. Vad skulle få dig att resa mer med cykel? (Frivillig)

17. Har du under testperioden inspirerat andra till att börja 
cykla?

□ Ja, kollegor

□ Ja, familjemedlemmar

□ Ja, vänner

□ Nej

□ Vet ej

□ Annat



18. Hur bra tycker du att kommunens arbete med att skapa
sammanlänkade och trafiksäkra cykelbanor 

är?  1 = Inte alls bra 5 = Jättebra
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19. Hur bra tycker du att kommunens arbete med att skapa säkra
cykelparkeringar är?1 

= inte alls bra 5= jättebra 
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Q Vet ej? 
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20. Hur bra tycker du att din arbetsgivare/skola är på att skapa
möjligheter att cykla till jobbet/skolan, så som säkra cykel 
parkeringar, dusch och omklädningsrum och eventuella fördelar?
1 = inte alls bra 5= jättebra

0 1 
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0 5 

0 Vet ej? 
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21. Har din cykeldator fungerat?*

Q Nej, inte alls 

0 Ja, men bara under några dagar 

0 Ja, de flesta dagar 

0 Ja, hela tiden 

Q Jag vet inte 

Q Har använt annan mätmetod 

0 Annat 



22. Skriv totala antalet kilometer din cykeldator visar (eller om du har
använt en annan mätmetod). *

23. Fick du tillräckligt med information före och under testet från
Helsingborgs stad för att kunna delta på ett bra sätt?

Q Ja

0 Nej

Q Annat

24. Har du några förslag på hur det kan bli bättre att cykla i Helsingborg?
(Frivillig)

25. Hur tycker du att det har varit att delta som testcyklist? Betygsätt från
1 stjärna - jättedåligt till 5 stjärnor - jättebra. (Frivillig)

26. Godkänner du att Helsingborgs stad kontaktar dig via e-post
angående cykelrelaterade frågor i framtiden?

Q Ja

Q Nej




