
Polisens trygghetsmätning 2023
Summering av Helsingborgs resultat



11 100 slumpmässigt utvalda invånare 16-85 år

36 delområden som täcker hela staden 

Från postnummer till statistikområden

Svarsfrekvens 2023: 52 procent

Bakgrund



Helsingborgs samlade problemindex har fortsatt att förbättras och är på sin lägsta nivå sedan 2013. Det beror på att färre 
helsingborgare känner sig otrygga ute på kvällen, färre oroar sig för att bli överfallna och misshandlade, färre störs av 
ungdomsgäng, färre oroar sig för inbrott, färre noterar skadegörelse i utemiljön och att färre upplever att bilarna kör för fort.

Samtidigt har den konkreta känslan av otrygghet minskat tydligt i Helsingborg även om den fortsatt är förhöjd jämfört med 
perioden före 2016. Förbättringen bror på att fler känner sig trygga ute ensamma en sen kväll, och att färre avstår aktiviteter 
på grund av otrygghet eller rädsla för att bli hotad, ofredad eller utsatt för våld. 

Resultaten skiljer sig fortsatt mycket åt mellan olika stadsdelar där en handfull av dem uppvisar flera ”alarmerande påtagliga 
problem”. City* sticker fortsatt ut som hårdast drabbat. Samtidigt har problemindex där förbättrats något i årets mätning. 
Det handlar bland annat om att färre avstår från aktiviteter på grund av otrygghet och rädsla samt att färre utsätts för brott. 
Söder är det näst hårdast drabbade området. Där har problemindex försämrats relativt mycket, efter att tidigare ha 
förbättrats under några år. Det beror bland annat på att fler åter utsätts för våld och andra brott samt att problemen med 
buskörningar har ökat.

I övrigt har resultaten förbättrats relativt mycket på Drottninghög och Planteringen. Dessutom är problemindex i båda fallen 
nu på den lägsta nivån sedan mätningarna startade. Problemindex har även minskat på Norr, i Adolfsberg och i Norra 
centrum sedan förra årets mätning. Observera att förändringarna på delområdesnivå i år bör tolkas med försiktighet 
eftersom områdesgränserna har justerats i övergången från postnummer- till statistikområden. 

Årets resultat

*City kallades tidigare ”Södra Centrum” i trygghetsmätningen. Delområdet ligger mittemot Helsingborg C och har döpts om för att undvika sammanblandning med stadsdelen Söder.   



Fortsatt förbättring av Helsingborgs 
samlade problemindex
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Definition av problemnivåer 

Nivå 6 - Alarmerande påtagligt problem

Nivå 5 - Mycket påtagligt problem 

Nivå 4 - Påtagligt problem 

Nivå 3 - Ganska påtagligt problem 

Nivå 2 - Inte särskilt påtagligt problem 

Nivå 1 - Inte alls påtagligt problem 

Nivå 0 - Närmast obefintligt problem 



Otryggheten minskar åter i Helsingborg

”Konkret känsla av otrygghet”, index*

*Sammanvägning av problemnivån på sju olika trygghetsfrågor i undersökningen.   
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Definition av problemnivåer 

Nivå 6 - Alarmerande påtagligt problem

Nivå 5 - Mycket påtagligt problem 

Nivå 4 - Påtagligt problem 

Nivå 3 - Ganska påtagligt problem 

Nivå 2 - Inte särskilt påtagligt problem 

Nivå 1 - Inte alls påtagligt problem 

Nivå 0 - Närmast obefintligt problem 



Förändringar jämfört med 2022 

Förbättringar
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Oro för inbrott i bostaden

Oro för stöld/skadegörelse fordon

Oro för överfallen/misshandlad i området

Trafikregler respekteras inte

Bilarna kör för fort

Boende skulle EJ agera vid slagsmål

Har avstått restaurang, bar eller disco

Otrygg ute ensam sen kväll

Trygg ute ensam sen kväll

Har avstått från någon typ av aktivitet av otrygghet eller rädsla

Skadegörelse

Ungdomsgäng bråkar och stör ordningen

Narkotikapåverkade personer, utomhus

Definition av problemnivåer 

Nivå 6 - Alarmerande påtagligt problem

Nivå 5 - Mycket påtagligt problem 

Nivå 4 - Påtagligt problem 

Nivå 3 - Ganska påtagligt problem 

Nivå 2 - Inte särskilt påtagligt problem 

Nivå 1 - Inte alls påtagligt problem 

Nivå 0 - Närmast obefintligt problem 

Försämring
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Nedskräpning

Skadegörelse

Narkotikapåverkade personer, utomhus

Ungdomsgäng bråkar och stör ordningen

Trygg ute ensam sen kväll

Sportevenemang

Åka buss eller tåg

Andel avstått från någon typ av aktivitet

Buskörning med mopeder, mc

Påtagliga och ganska påtagliga problem i 
Helsingborg

Definition av problemnivåer 

Nivå 6 - Alarmerande påtagligt problem

Nivå 5 - Mycket påtagligt problem 

Nivå 4 - Påtagligt problem 

Nivå 3 - Ganska påtagligt problem 

Nivå 2 - Inte särskilt påtagligt problem 

Nivå 1 - Inte alls påtagligt problem 

Nivå 0 - Närmast obefintligt problem 



Problemindex per delområde
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Tågaborg

Drottninghög

Mariastaden-Käftaåra

Helsingborg

Adolfsberg

Ringstorp-Stattena
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Ödåkra

Filborna

Olympia-Slottshöjden östra

Elineberg
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Närlunda
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Norr
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Dalhem

Planteringen

Norra Centrum

Eneborg-Högaborg

Söder

City

Definition av problemnivåer 

Nivå 6 - Alarmerande påtagligt problem

Nivå 5 - Mycket påtagligt problem 

Nivå 4 - Påtagligt problem 

Nivå 3 - Ganska påtagligt problem 

Nivå 2 - Inte särskilt påtagligt problem 

Nivå 1 - Inte alls påtagligt problem 

Nivå 0 - Närmast obefintligt problem 

Notering: Indextalen för respektive delområde har avrundats till närmaste heltal 

Högasten-Miatorp östra



Problemindex i Söder och City
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Söder City Helsingborg

Definition av problemnivåer 

Nivå 6 - Alarmerande påtagligt problem

Nivå 5 - Mycket påtagligt problem 

Nivå 4 - Påtagligt problem 

Nivå 3 - Ganska påtagligt problem 

Nivå 2 - Inte särskilt påtagligt problem 

Nivå 1 - Inte alls påtagligt problem 

Nivå 0 - Närmast obefintligt problem 



Problemindex i Drottninghög och Planteringen
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Drottninghög Planteringen Helsingborg

Definition av problemnivåer 

Nivå 6 - Alarmerande påtagligt problem

Nivå 5 - Mycket påtagligt problem 

Nivå 4 - Påtagligt problem 

Nivå 3 - Ganska påtagligt problem 

Nivå 2 - Inte särskilt påtagligt problem 

Nivå 1 - Inte alls påtagligt problem 

Nivå 0 - Närmast obefintligt problem 



Andelen som har utsatts för våld har ökat 
jämfört med 2022

Andel (%) helsingborgare som under senaste 12 månaderna har varit utsatta för fysiskt våld
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Allt färre utsätts för mängdbrott

Andel (%) som under senaste 12 månaderna har varit utsatta för mängdbrott i Helsingborg
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Karta över de 36 delområden i 
Helsingborg som ingår i polisens 
trygghetsmätning.



Karta inzoomad på delområden i
centralorten.



Henrik Persson, SLF
henrik.persson@helsingborg.se
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