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En uppfoljning av livskvalitet i
Helsingborg

Livskvalitetsprogrammet 2016—2024 &r stadens styrdokument for hallbar utveckling
och ska foljas upp vartannat ar. 2021 aktualiserades programmet och detta ar forsta
uppfoljningen sedan dess utover den frivilliga rapport av Agenda 2030 som staden
lamnade in till FN i juni 2021. Uppfdljningarna av de planer som ar kopplade till
livskvalitetsprogrammet, plan for lika mojligheter och klimat- och energiplanen ar
viktiga underlag for att forsta utvecklingen i Helsingborg. | Livskvalitetsprogrammet
uttrycks fyra stycken viljeinriktingar och 13 stycken fokusomraden som beskrivs i
programmet for att oka livskvaliteten for invanarna, se figur nedan.

Vivill ha allas Vivill ha livslang Vi vill ha ett
delaktighet aktivitet jamlikt
Helsingborg

Forbattra

Forbattra halsan integrationen

Forbattra

manniskors livsmiljo
Skapa ett mer robust
samhélle

Oka jamstalldheten

” Oka tilgangligheten ppvagtor for
ekonomiska till upplevelser alla barn

hallbarheten

| den har rapporten redovisar vi ett antal nyckeltal som till viss del kan beskriva
utvecklingen inom programmets fokusomraden.

Hallbar utveckling ar en komplex samhallsutmaning och vi har inte data och
underlag for att kunna mata allt. Manniskors egna uppfattningar om trivsel och
kvalitet i livet ar exempel pa sadant som vi inte har objektiv data for. Sambanden
mellan stadens insatser och forandringar i samhallet ar ocksa komplexa. For att pa
riktigt forstd utvecklingen behover vi undersoka mer, ha dialog med varandra inom
staden och med invanare, foretag, civilsamhalle och besokare. Vi har, sa langt det ar
majligt, hamtat uppgifter fran databasen Kolada. Stadens egen bearbetning av
folkhalsomyndighetens enkat Halsa pa lika villkor har ocksa varit en viktig kalla.
Uppfoljningen kan fungera som ett underlag for en djupare analys och dialog om
utvecklingen mot ett hallbart Helsingborg. For mer information och forstaelse for
utvecklingen och hur omvarlden paverkar Helsingborgs utveckling ar det bra att,
tillsammans med den har rapporten, ocksa lasa relaterade brannpunkter och



megatrender i stadens Trend-och omvarldsanalys 2023. Dar kan du lasa mer om
exempelvis Okade valfardskostnader och Farre barn och fler dldre som kan vara bra
for den overgripande forstaelsen for bakomliggande faktorer for utvecklingen.

| den har rapporten har vi fokus pa jamlikhet

| den har rapporten redovisar vi utvecklingen for varje fokusomrade sedan
livskvalitetsprogrammet startade ar 2016. Livskvalitetsprogrammets omraden
paverkar och beror samtliga av stadens inriktningar om sysselsattning, trygghet,
innovation och klimatneutralitet. For att forsta forutsattningarna och de utmaningar
staden har ar det viktigt att analysera skillnaderna i forutsattningar for livskvalitet.
Darfor lagger vi i den har rapporten storre fokus pa jamlikhetsaspekterna. De
miljorelaterade fokusomradena, som ar viktiga grundforutsattnigar for en hog
livskvalitet, far mindre plats i rapporten den har gangen. Fordjupningar inom
miljoomradet finns i uppfoljning av klimat- och energiplanen, avfallsplanen,
luftkvalitetsrapporter och havsmiljorapporter.

Vi har framfor allt riktat in oss pa att beskriva hur nyckeltalen ser ut uppdelat pa
diskrimineringsgrunderna och tittat pa gapen mellan stadsdelar'. Nar det ar mojligt
har vi jamfort over tid, fran starten av livskvalitetsprogrammet fram till idag.
Jamlikhetsaspekterna finns integrerade i uppfoljningen per fokusomrade.

Det finns manga nyckeltal som skulle kunna kopplas till fokusomradena. For att gora
rapporten mer lattillganglig har vi gjort ett urval av nyckeltal som visar pa en
intressant forandring eller skillnad samt for att visa en bredd av grupper och
perspektiv.

Sammanfattning

Det ar en utmaning att ge en samlad beskrivning av utvecklingen for livskvaliteten i
Helsingborg, eftersom vi mater en mangd olika omraden och indikatorer. Insatser for
att [osa komplexa samhallsutmaningar tar tid innan de ger effekt och vi ser
forandringar i statistiken.

Sammanfattningsvis har inga tydliga storre forandringar skett sedan 2016 inom
viljeinriktningarna. Det finns bade positiva och negativa tendenser inom
fokusomradena. Men precis som tidigare ser vi tydliga skillnader mellan olika grupper
och mellan stadsdelarna.

Fokusomradenas utveckling

Utslappen och vaxthusgaserna fortsatter langsamt att minska och likasa
helsingborgarnas avfallsmangder. De konsumtionsbaserade utslappen minskar men i
ett for lAangsamt tempo for att minimera klimatpaverkan och resursanvandningen sé
vi nar stadens ambition om klimatneutralitet.

T Nar kon redovisas i diagrammen avser det juridiskt kon.



Den biologiska mangfalden ska 6ka men vi kan se att andelen naturmark i kommunen
ar l1ag och att vi inte verkar kunna uppna europeiska mal om att terstalla och skydda
naturmiljoer.

Kriser som har avlost varandra har testat samhallets robusthet. Tillgangen till
bredband har 6kat och tiden for elavbrott har minskat. En annan viktig faktor for
robusthet ar tilliten som har minskat.

Vi har ingen data for att folja stadens ekonomiska hallbarhet, men flera steg har tagits
for att bidra till utvecklingen genom exempelvis stabil ekonomi och ramverk for
hallbara obligationer.

Antalet anmalda brott har minskat och en del tyder pa att kénslan av trygghet okar.
Samtidigt ser vi att fler uppger radsla for att ga ut ensam. Vi ser tydliga skillnader
mellan olika grupper i otrygghet samt utsatthet for fysiskt vald och krankningar.

Det finns skillnader i olika gruppers sysselsattning och anknytning till
arbetsmarknaden. Fler man forvarvsarbetar men samma utveckling har inte skett for
kvinnor. Vi ser skillnader i andel som forvarvsarbetar utifran funktionsnedsattning,
konsidentitet, utrikes bakgrund och stadsdel. Samtidigt har utbildningsnivan okat
nagot och skillnaderna mellan stadsdelarna i utbildningsniva minskat. Farre far
forsorjningsstod och ohalsotalet har minskat.

Valdeltagande och tillit, som ar viktiga delar i en god demokrati har minskat.
Valdeltagandet har minskat bland forstagangsvaljare och vi ser aven har skillnader
utifran kon, utrikes/inrikes bakgrund, utbildningsniva och stadsdelar. Skillnaderna
mellan stadsdelarna har okat. Andelen med Iag tillit till andra har 6kat och att
personer med annan sexuell laggning an heterosexuell och personer med
funktionsnedsattning samt personer med utlandsk bakgrund har lagre tillit an andra
grupper. Tilliten till andra skiljer ocksa at mellan stadsdelarna.

Den sjalvskattade halsan ar ungefar pa samma niva som tidigare, men vissa grupper
sticker ut med lagre sjéalvskattad halsa. Det ar exempelvis transpersoner, kvinnor med
utrikes fodda foraldrar. Barn mar generellt bra, men flickor har samre sjalvskattad
halsa an pojkar. Den psykiska ohalsan skiljer tydligt mellan olika grupper. Unga
kvinnor, bisexuella, kvinnor med funktionsnedsattning, transpersoner och inrikes
fodda kvinnor med utrikes fodda foraldrar mar samre psykiskt och upplever mer
stress. Ensamheten har okat och sarskilt for unga man. Men vi ser en positiv
utveckling for levnadsvanor som rokning, alkoholkonsumtion och fysisk aktivitet.

En god livsmiljo ger forutsattningar for halsa och valmaende. Luftkvaliteten i
Helsingborg ar fortsatt god men fler utsatts for buller som paverkar somnen.

Under pandemin kunde farre fa tillgang till upplevelser och vara socialt delaktiga.
Andelen med I&g social delaktighet har okat, ndgot farre barn ar med i foreningar.
Antalet besok och lan pa stadens bibliotek har minskat. Det finns tydliga skillnader
mellan stadsdelarna nar det géller social delaktighet.

Arbete, delaktighet och tillit ar bestandsdelar for integration. Andelen
forvarvsarbetande flyktingar som arbetar har okat nagot, men mer for man an
kvinnor. Bland de som lamnat etableringsuppdraget ar det fler som arbetar eller
studerar jamfort med 2016. Samtidigt har andelen som klarar svenska for invandrare
minskat. Utrikes fodda personer har en lagre social delaktighet och man mer an



kvinnor. Utrikes fodda personer och personer med utrikes fodda foraldrar svarar i
storre utstrackning att de inte litar pa andra.

Ekonomisk trygghet ar viktigt for jamstalldhet. Medelinkomsten har 6kat mer for man
an kvinnor sedan 2016. Utrikes bakgrund och funktionsnedsattning paverkar kvinnors
ekonomiska forutsattningar ytterligare. Uttaget av foraldrapenningdagar ar fortsatt
ojamstallt aven om man tar ut en ndgot storre andel jamfort med 2016.

Flera faktorer paverkar barns uppvaxtvillkor. Barn ar generellt trygga i skolan, men
behorigheten till gymnasieskolans yrkesprogram har sjunkit ndgot sedan 2016.
Flickor ar i nagot hogre grad an pojkar behoriga till gymnasiet. Andelen barn som
lever i ekonomisk utsatthet har ocksa okat. Over tid har andelen barn som ar
medlemmar i en idrottsforening minskat och vi kan se skillnader mellan flickor och
pojkar och socioekonomisk bakgrund. Fler barn kanner sig otrygga utomhus.




Viljeinriktning langsiktigt
ansvarstagande

Minimera klimatpaverkan och
resursanvandningen

Att minimera klimatpaverkan handlar om att Helsingborg ska na sina mal om att bli
klimatneutralt. Det omfattar aven de konsumtionsbaserade utslappen och en
hallbar resursanvandning. Manniskans produktion och konsumtion av varor och
tjanster leder till utslapp av vaxthusgaser och till att jordens resurser forbrukas. Om
alla manniskor pa jorden forbrukat resurser i samma takt som helsingborgarna
hade det kravts tre jordklot. De storsta utmaningarna i Helsingborg ar ohallbar
konsumtion och resursanvandning samt anvandning av fossila branslen.

Ur fokusomradet i Livskvalitetsprogrammet

For att beskriva utvecklingen av fokusomradet tittar vi narmre pa utslapp av
vaxthusgaser och avfallsmangder.

Utslappen av vaxthusgaser fortsatter lAngsamt att minska

Utslappen delas in i de som sker direkt inom det geografiska omradet, sdsom
transporter och skorstensutslapp, sedan de utslapp som sker indirekt exempelvis for
utslapp for uppvarmning och el till hushall och verksamheter, sist de
konsumtionsbaserade utslappen.

Indikatorer for de utslapp som sker inom kommunens granser visas i Figur 1. Det ar
en fortsatt positiv trend fran 2016 till 2027, men utvecklingen gar i ett for langsamt
tempo for att staden ska klara sin ambition om klimatneutralt Helsingborg 2030.
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Skillnader i utslapp fran privatkonsumtion mellan stadsdelar

De konsumtionsbaserade utslappen ar den storsta utslappsdelen med sina 6-7 ton
per invanare och ar. Det ar utslapp som sker utanfor Helsingborg for att producera
importerade produkter men aven till resor och néjen som sker utanfor kommunens
granser. Det finns ett tydligt samband mellan hoga klimatutslapp och hég inkomst.
Hog inkomst medger mer konsumtion av varor, tjanster, resor och darmed okar
utslappen. Det finns stora skillnader mellan stadsdelarna i Helsingborg pa
konsumtionsbaserade utslapp. Den nationella trenden ar att de
konsumtionsbaserade utslappen langsamt minskar (Naturvardsverket, 2022).
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Figur 2 Karta dver konsumtionsbaserade utslapp per postkodsnummer. Ju rédare farg desto hogre
utslapp. Kalla: SEI Konsumtionskompassen

Helsingborgarnas avfall fortsatter att minska

Fokusomradet handlar ocksd om minskad resursanvandning. En god indikator pa
samhallets resursanvandning, eller forlust av resurser ger indikatorn totala
avfallsmangder. Trenden har sedan gallande avfallsplan antogs 2017 stadigt minskat.
Under det senaste aret har avfallet minskat ytterligare, till under 400 kg/inv. Det ar en
positiv trend som om den héller i sig innebar att malet i avfallsplanen till 2024 kan
nas. Avfallet kan sorteras battre, visar plockanalyser. Endast 40 procent som hamnar
i restavfallet ska vara dar, resten hade kunnat sorteras ut i respektive fraktion. De som
ar bast pa att sortera avfallet ar boende i enbostadshus.
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Figur 3 Diagrammet visar den totala mangden
0 insamlat avfall fordelat pa antalet invanare for
2016 2021 2022 aren 2016, 2021 respektive 2022. Kélla: NSR



Oka den biologiska mangfalden och stérk
ekosystemen

Livskraftiga ekosystem med hog biologisk mangfald skapar tjanster for oss
manniskor som ar nodvandiga for en god livskvalitet. Ju storre och mer
sammanhangande gronomradena och vattenmiljoerna ar desto battre blir
forutsattningarna. De forbattringar vi gor pa land underlattar for ett livskraftigt
Oresund. Tillsammans ger detta Idsningar som underlattar for rekreation,
pollinering och livsmedelsproduktion. Vaxtlighet binder koldioxid, renar luft och
vatten samt tar hand om stora skyfall.

Ur fokusomradet i Livskvalitetsprogrammet

For att beskriva utvecklingen av fokusomradet foljer vi de indikatorer som staden
rapporterar till den europeiska 6verenskommelsen Green City Accord.

Den storsta delen av ytan ar dkermark och darefter bebyggelse och infrastruktur. Det
rader hard konkurrens om marken i Helsingborg och det finns flera malkonflikter,
exempelvis med att oka sjalvforsorjningsgraden pa livsmedel i Sverige, behov av att
utveckla bebyggelsen for bostader, service, verksamheter och med behovet av
rekreation for en vaxande befolkning. Kommunen har skyddat den naturmark som
kommunen sjalv ager.

Langt ifran internationella mal foér aterstalld och skyddad natur

Mal pa EU-niva anger att 30 procent av landytan ska utgoras av aterstalld och
aterskapad natur och 10 procent ska vara skyddad natur till ar 2030 for att vi ska
kunna hava utdoendet av arter, sakra klimatanpassning, rent vatten,
livsmedelsforsorjning och biologisk mangfald. | Helsingborg ar motsvarande andel
3,92 procent (ar 2022) skyddad natur pa land.

Staden har nyligen utrett hur mycket tillkommande naturmark som kan tillkomma till
2030 genom baslinjerapport till Green City Accord om vi anlagger och skyddar
naturmark som oversiktsplanen anger till dess. D& nar vi 5,56 procent till ar 2030.
Detsamma galler krontackningsgraden dar EU:s mal och det svenska malet anger 25
procent av landytan ska tackas med trad, dar vi i Helsingborg nar upp till 9,5 procent.

Eftersom baslinjearet i Green City Accord ar satt till ar 2022 sa har vi inte tagit fram
data for tidigare ar. Utgangslaget for andel natur och krontackning ar lagt och det ar
inte meningsfullt att gora jamforelse med andra kommuner, eftersom varje plats ar
unik och har skilda forutsattningar for naturmiljo, antalet arter och naturskydd. |
baslinjerapporten Green City Accord har vi satt upp en riktvarden for den lagsta niva
staden vill uppna till 2030 for dessa parametrar.
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Indikator

2022 Kalla

vattenvardsatgéarder sedan &r 1990, hektar

Andel skyddad natur pd kommunal mark av kommunens | 3,92 | Karta GIS och 6versiktsplan,
totala yta, procent Helsingborgs stad.
Krontackningsgrad, andel av kommunens yta som tacks 9,5 Karta GIS och 6versiktsplan,

av trad, procent Helsingborgs stad.

Antal unika fagelarter observerade i urbana omraden 130 SLU Artdatabanken, Artportalen.
under hackningsperiod, stycken

Antal hektar &terskapade vatmarker och andra 145 Karta GIS och oversiktsplan,

Helsingborgs stad.

Figur 4 Tabellen visar det nuldge som Helsingborg har berégknat for 2022 for de indikatorer som ingér i
den europeiska 6verenskommelsen om grona och halsosamma stéader till 2030 samt.

Bild 2 Fjaril pa solhatt. Foto: Sofia Mattsson
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Oka samhallets robusthet

Ett robust samhalle har formaga att forebygga, motsta, hantera och aterhamta sig
fran storningar. Syftet ar att skydda den nationella suveraniteten, demokratin, och
manniskors liv, hdlsa och trygghet samt varna tilliten till samhallets funktioner
aven vid kriser. Ett robust samhaélle bidrar till bade individens, samhallets och
nationens sakerhet. Genom att skapa ett mer robust samhalle kan vi bli battre
forberedda pa att hantera svéara pafrestningar.

Ur fokusomradet i Livskvalitetsprogrammet

Behov av en god beredskap for kriser

Vi befinner oss nu i en mer oséaker tid efter en rad globala kriser de senaste aren, vilket
tydliggjort behovet av beredskap och kontinuitet i risk- och sarbarhetsarbetet. Staden
har prioriterat sakerhetsarbetet under senare ar och darmed har robusthet att std
emot, forebygga och hantera kriser okat. Ett exempel ar det pagaende arbetet kring
Okad IT-sakerhet och krisberedskap. | skrivandets stund utarbetas aven en
klimatanpassningsplan som ska ta hojd for att hantera klimatforandringarnas
konsekvenser.

For att beskriva utvecklingen av fokusomradet tittar vi narmre pa nagra indikatorer
som visar pa tillganglighet och sakerhet i leverans av nagra viktiga
samhallsfunktioner. | fokusomradet ingar ocksa fler aspekter som ar viktiga for
samhallets robusthet, sasom tillit till samhallsfunktioner och jamlikhet. Las mer om
det i kommande avsnitt.

Tillgdngen till bredband ar god i hela kommunen

Tillgangen till bredband ar viktigt for att samhallet ska fungera och for att manniskor
ska kunna utfora arbete och vardagsuppgifter. Tillgangen okar kontinuerligt och idag
har 98,3 procent av invanarna i kommunen tillgang till bredband med 100 Mbit/s.
Utanfor tatorterna ar tillgdngen 94 procent (Kalla: Post-och telestyrelsen, okt 2022).

Tillgang till bredband om minst 100
Mbit/s

100
95

90

Andel %

85 Figur 5 Diagrammet visar utvecklingen
mellan &ren 2016—2002 &ver andel av
80 invanare i kommunens som helhet som
har tillgang till bredband om minst
2016 2017 2018 2919 2020 2021 2022 100Mbit/s. anslutning eller omedelbar
Ar mojlighet att ansluta. Kalla: Post- och
Telestyrelsen
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Tiden for elavbrott har minskat sedan 2018

Elavbrott, genomsnittlig avbrottstid per kund
50
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min/kund

10
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Figur 6 Diagrammet visar antalet minuter som elkunder i Helsingborg har haft avbrott i elférsorjningen.
Kalla: Energimarknadsinspektionen

Las mer om detta i brannpunkterna Forsamrat sakerhetslage utmanar demokratin
och Elektrifiering och digitalisering ger storre sarbarhet i Trend- och omvarldsanalys
2023.

Bild 3 Solnedgéng 6ver Oresund. Foto: Pierre Ekman
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Ekonomisk hdllbarhet

En hallbar ekonomisk utveckling innebar en ekonomi som ar hallbar dver tid, som
langsiktigt hushéller med manskliga och materiella resurser samt stodjer
mojligheterna att nd andra mal. Genom att 6ka den hallbara tillvaxten minskar
risken for framtida samhallsekonomiska problem. Det ger oss ocksa majligheter
att genomfora atgarder for att na vara hallbarhetsmal och pa séa satt paverka
samtliga viljeinriktningar och fokusomraden i livskvalitetsprogrammet i en positiv
riktning.

Ur fokusomradet i Livskvalitetsprogrammet

Idag finns ingen vedertagen metod for att mata eller folja utvecklingen av den
ekonomiska hallbarheten. Har beskriver vi i stéllet vilka steg kommunen tagit for att
verka i fokusomradets riktning.

Laga kostnader och bra kvalitet i valfarden

Helsingborg har sedan manga ar en god ekonomi. Staden har en av landets
kommuners hogsta andel eget kapital i forhallande till inlanat kapital, vilket ar ett matt
pa ekonomisk stabilitet. Det senaste tva aren har valfardskostnaderna dkat snabbt pa
grund av hog inflation och stigande rantor. Det stéller krav pa staden att vara bade
innovativ och effektiv for att kunna moéta invanarnas behov och bibehalla en hallbar
ekonomi. Radet for framjande av kommunala analysers, RKA, effektivitetsindex visar
att Helsingborg till stor del lyckas kombinera laga kostnader med bra kvalitet i
valfarden.

Forsta kommunen med ett ramverk fér hallbara obligationer

| slutet av 2021 blev Helsingborg den forsta kommunen att koppla ihop sitt miljo- och
hallbarhetsarbete med stadens finansiering, genom att etablera ett ramverk for
hallbarhetskopplade obligationer. SEB Investment Management kopte den forsta
obligationen om 500 miljoner kronor emitterad enligt det nya ramverket.

Drygt ett och ett halvt &r senare lanserade Helsingborg som forsta kommun i Sverige
ett ramverk for hallbara obligationer som inkluderar bade grona och sociala
kategorier. Det nya ramverket erbjuder ett konkret verktyg for internationella och
nationella aktorer att investera hallbart ur ett brett perspektiv. Det handlar bland annat
om satsningar pa fornybara energikallor, renhallning och grona transporter, men aven
om att investera i sociala projekt som hojer levnadsstandarden i staden. Den forsta
hallbara obligationen som emitterats enligt det nya ramverket ar pa 500 miljoner
kronor och ar kopt av Nordea Asset Management.

De bada ramverken ar lite olika konstruerade men syftar bada till att snabba pa
overgangen till ett socialt och miljomassigt hallbart samhalle samtidigt som staden
forstarker den ekonomiska hallbarheten.
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Viljeinriktning allas delaktighet

Oka tryggheten

Trygghet ar en kansla av att vara fri frén fara. Det galler bade pé platser utomhus, i
det egna hemmet och pa internet. Upplevelsen av trygghet beror pa plats och
sammanhang. Nar fler kanner sig trygga och har tillit till andra blir integrationen
battre och samhallet mer inkluderande. Da vagar fler vistas utomhus och umgas
over granser.

Ur fokusomradet i Livskvalitetsprogrammet

For att beskriva utvecklingen av fokusomradet har vi valt att titta pa antalet brott, vilka
som utsatts for vald och krankningar, radsla for att ga ut och tillit till andra.

Brotten har minskat

Totalt sett har antalet anmalda brott per 100 000 invanare har minskat sedan 2016
likasa det totala antalet anmalda valdsbrott samt stold- och tillgreppsbrott. Anmalda
brott om skadegorelse har okat nagot.

Anmaélda brott (antal/1000 invanare)
80

60
40

20

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Anmalda valdsbrott (antal/1000 invanare)
= Anmald skadegdrelse (antal/1000 invénare)
Anmalda stold- och tillgreppsbrott (antal/1000 invanare)
Figur 7 Diagrammet visar antalet anmalda valdsbrott, skadegorelsebrott, stold-

och tillgreppsvald per 1000 invanare mellan &ren 2016 och 2022 i Helsingborg.
Kalla: Brottsforebyggande radet.

For stadens trygghetsindex for allman plats har vi sett en positiv utveckling de tva
senaste aren.? Trygghetsindexet bygger pa brottsstatistik och trygghetsméatningar.

2 Stadens trygghetsindex for allman plats mater férandringen mellan dren baserat pa ett antal nyckeltal som &r
relevanta for stadens systematiska brottsforebyggande- och trygghetsskapande arbete. Nyckeltalen utgar fran hur
invanare och foretag upplever sdkerheten och tryggheten kopplat till brott och ordningsstérningar.
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Skillnader i vilka som begdr och utsatts for brott

De allra flesta garningspersoner ar man och i regel unga. For brottet misshandel ar
det vanligare att garningspersonen ar bekant eller narstdende om den utsatta ar en
kvinna. Nar den misshandlade ar en man ar garningspersonen i mer an halften av
fallen en okand person och brottet sker utomhus. Man, sarskilt unga, utsatts totalt
sett i hogre utstrackning an kvinnor for fysiskt vald. Nar den misshandlade ar en
kvinna ar garningspersonen oftast en bekant person som kvinnan har en nara relation
till och brottet sker inomhus. For att forsta hela bilden av otrygghet och osakerhet
behover vi titta pa skillnader i bade vilka som begar brott och hur utsattheten for brott
skiljer mellan olika grupper.

Andel som blivit utsatta for fysiskt vald per
sexuelllaggning.
15 14

10

Figur 8 Diagrammet visar andel
5 som under de senaste 12

5 ) ) manaderna har blivit utsatt for
fysiskt vald uppdelat per sexuell
_ e ] ldggning samt fér hela

kommunen. Alder fran 18 &r och

S upp- i} .

) Kélla: Folkhalsomyndigheten,

\2‘(7}% HLV 2022. Bearbetning av
Helsingborgs stad.

Procent, %
(@)

Andel som har upplevt krankande
behandling uppdelat per aldersgrupp och

kon
50
39
40
s
Er 0 -~ 21
§ 20 20 18 16 Figur 9 Diagrammet visar andel
5 1 10 som har upplevt krankande
10 I I 8 6 behandling uppdelat per
aldersgrupp och kon. Alder fran
0 l . 18 &r och upp.
18-294r 30-444r 45644 6584ar 85+ Kalla: Folkhalsomyndigheten
HLV, 2022. Bearbetning:
Kvinnor ®Man Helsingborgs stad.

Personer med annan sexuell laggning an hetero uppger i hogre grad att de utsatts for
fysiskt vald an vad heterosexuella personer uppger. Bland man med
funktionsnedsattning svarar en storre andel att de utsatts for vald an man utan
funktionsnedsattning.
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Unga kvinnor sarskilt utsatta for krankningar

Andelen som utsatts for krankande behandling ckade mellan 2016 och 2020 och
minskade darefter. Unga kvinnor och bisexuella svarar i tydligt storre utstrackning an
genomsnittet i Helsingborg att de utsatts for krankande behandling, aven
homosexuella, personer med konsoverskridande identitet, personer med
funktionsnedsattning och inrikes fodda kvinnor med utrikes fodda foraldrar ar mer
utsatta an genomsnittet for staden.

Antalet anmalda brott om grov kvinnofridskrankning minskade under flera ar och
Okade sedan. Samtidigt som valdsbrotten har minskat har andelen som avstar att ga
ut ensam Okat nagot.

Invénare 16-84 ar som avstar att ga ut ensam, andel (%)
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Figur 10 Diagrammet visar andel som avstar frén att ga ut ensam pé grund av radsla mellan &ren 2016
och 2022. Kélla: Folkhalsomyndigheten, HLV 2022

Otryggheten skiljer mellan grupper

Om manniskor avstar fran aktiviteter pa grund av radsla eller otrygghet kan deras
mojligheter att delta i och paverka samhallet paverkas. Kvinnor svarar i storre
utstrackning an man att de avstar fran att ga ut ensamma av radsla for att bli
overfallen, ranad eller pa annat satt ofredad. Andelen som avstar att ga ut ensamma
har okat bade for kvinnor och man. | resultat fran Folkhalsoenkaten kan vi se
skillnader i svar pa fragan om radsla for att ga ut ensam. Personer med
funktionsnedsattning, bade kvinnor och man uppger i storre utstrackning an
genomsnittet att de kanner radsla for att ga ut ensamma. Bi- och homosexuella
personer och inrikes fodda kvinnor med utrikes fodda foraldrar uppger ocksa i hogre
utstrackning att de upplever radsla. Ungefar samma grupper svarar ocksa att de ar
utsatta for krankande behandling.

Tillit ar viktigt for att gemenskap, utbyten och samverkan ska uppsta. Tillit blir pa sa
satt en forutsattning for moten och trygghet. Las mer om tillit i avsnittet om
demokrati.
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Oka sysselsattningen

Sysselsattning genom arbete eller eget foretagande ger ekonomisk trygghet for
individer. Att Oka sysselsattningen leder bade till battre privatekonomi for
invanarna, ljusare framtidssyn, hogre skatteintakter for samhallet och gynnar det
lokala naringslivet.

Ur fokusomradet i Livskvalitetsprogrammet

For att beskriva utvecklingen av fokusomradet ar forvarvsarbete, utbildningsniva och
ohalsotal viktiga aspekter att titta pa och skillnaderna mellan olika grupper.

Kvinnor och personer med funktionsnedsattning har lagre
forvarvsfrekvens

Andelen forvarvsarbetande ar pa ungefar samma niva som 2016. En storre andel
man an kvinnor forvarvsarbetar. Sedan 2016 forvarvsarbetar fler man men for kvinnor
har inte samma positiva utveckling skett. Personer med funktionsnedsattning har
tydligt lagre andel forvarvsarbetande an personer utan funktionsnedsattning och
konsskillnaderna ar storre. Bland personer med konsoverskridande identitet svarar en
lagre andel an genomsnittet for Helsingborg att de forvarvsarbetar.

Forvarvsarbetande invanare, 20-64 ar, andel (%)
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Totalt mKvinnor mMan
Figur 11 Diagrammet visar andel férvarvsarbetande invénare i dldern 20—64 ar per kon. Kélla: SCB

Skillnader i delaktighet pa arbetsmarknaden

Inrikes fodda personer med utrikes fodda foraldrar svarar i lagre utstrackning att de
forvarvsarbetar jamfort med personer med inrikes fodda foraldrar. Utrikes fodda man
svarar att de forvarvsarbetar i ungefar lika stor del som genomsnittet for Helsingborg
medan siffran ar tydligt lagre for utrikes fodda kvinnor och inrikes fodda kvinnor med
foraldrar fodda i ett annat land.
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Andelen arbetslosa skiljer sig tydligt mellan stadsdelarna. Langtidsarbetslosheten ar
totalt sett pa ungefar samma niva 2022 som jamfort med 2016. Sedan 2016 har en
forandring skett dar man i borjan av perioden var langtidsarbetslosa i nagot storre
utstrackning an kvinnor medan det sedan 2017 ar tvartom.

Skillnaderna mellan stadsdelarna med hogst och lagst arbetsloshet ar ungefar
samma 2016 och 2022. En forbattring har skett pa Drottninghdg.

Skillnaderna mellan stadsdelarna med hogst respektive lagst andel arbetslosa 2022

) Allerum Planteringen
Arbetsidshet e -
2022

. Sofieber Drottninghdg
Arbetsidshet 9 9ncg
2016

Arbetsioshet
(man) 2022 @ ®

Arbetsioshet
(man) 2016

Arbetsioshet
(kvinnor) 2022 ® ®

Arbetsioshet
(kvinnor) 2016

T ) L L} lJ \J
0 - 10 14 20 %G

Figur 12 Diagrammet visar skillnaderna mellan den stadsdel som har hogst (Planteringen 2022, och
Drottninghdg 2016) respektive lagst (Allerum 2022, och Sofieberg 2016) andel arbetsldsa. Axeln visar
procentandelen. Kélla: SCB. Bearbetning: Helsingborgs stad.

Arbete ger forutsattningar till god ekonomi

Generellt stammer siffrorna om forvarvsarbete ratt bra dverens mellan de som i lagre
utstrackning svarar att de forvarvsarbetar och de som uppger att de haft svarigheter
att klara av lopande utgifter. Den grupp som utmarker sig ar utrikes fodda man som
har hog andel forvarvsarbetande men ocksa stor andel som svarar att de inte klarar
|6pande utgifter. Kvinnor i aldern 30—44 ar svarar ocksa i storre utstrackning att de
har haft ekonomiska svarigheter. Nar vi jamfor stadsdelarna kan vi se att det finns
tydliga skillnader i majligheten att klara [opande utgifter.
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Man startar oftare nya foretag

Nyforetagandet i Helsingborg skiljer sig tydligt &t mellan kvinnor och man dar man i
storre utstrackning an kvinnor startar foretag. Utvecklingen ser ungefar likadan ut

over tid.

Nyforetagande
80%

60%
40%
20%

0%
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

KVINNG e \an

Fler ungdomar arbetar och studerar

Figur 13 Diagrammet visar
fordelningen av kvinnliga
respektive manliga nyforetagare
som startat under &ret. Mellan
aren 2016 och 2022. Kalla:
Bolagsverket

Sedan 2016 har andelen ungdomar som varken arbetar eller studerar minskat i

Helsingborg. Utbildning ar en viktig forutsattning for arbete.

Invanare 16-24 ar som varken arbetar eller
studerar, andel (%)
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Utbildningsniva har 6kat

Figur 14 Diagrammet visar
andel invanare i aldrarna 16—
24 &r som varken arbetar eller
studerar, mellan aren 2016—
2021. Kalla: Myndigheten for
ungdoms- och
civilsamhéallesfragor.

Sedan 2016 har den totala andelen med eftergymnasial utbildning okat nagot. Fler
kvinnor an man har eftergymnasial utbildning. Skillnaderna mellan stadsdelen med
lagst och hogst utbildningsniva har minskat nagot mellan 2016 och 2022. Det géller
bade for man och kvinnor. Storst positiv forandring har skett pa Drottninghog, dar
andelen med eftergymnasial utbildning har ckat med 5,6 procentenheter sedan ar

2016.
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Andel invanare med I3g utbildningsniva, skillnader mellan stadsdelar och kén 2022 och 2016

= e e Eskilsminne Planteringen
Lag utbilkdningsniva @ ®
2022

Lag utbildningsniva ‘Eskilsminne Drot‘[m;ghog
2016

Lag utbilkdningsniva
(man) 2022 g ®

Lag utbilkdningsniva
(man) 2016 @ )

Lag utbilkdningsniva [ <
(kvinnor) 2022

LAag utbilkdningsniva (@ @
(kvinnor) 2016

0 5 10 15 20 25 30 35

Figur 15 Diagrammet visar skillnaderna mellan den stadsdel som har hogst (Planteringen 2022 och
Drottninghdg 2016) respektive lagst (Eskilsminne 2022 och 2016) andel med Iag utbildningsniva. Axeln
visar procentandelen. Kélla: SCB. Bearbetning: Helsingborgs stad.

Farre far forsorjningsstod

Antalet mottagare av ekonomiskt bistdnd har minskat sedan 2016. Aven skillnaderna
mellan stadsdelarna med lagst och hogst andel med forsorjningsstod har minskat
nagot.

Stadsdelar med hogst respektive Iagst andel invanare med férsérjningsstéd 2021 och 2016

e o B i Faltabacken Planteringen
Forsorjningsstod @ ®
2021
Férsérningsstéd NI Planteringen
2016
Forsorjningsstod
(man) 2021 & ©
Forsorjningsstod
(man) 2016 @ o)
Forsorjningsstod
(kvinnor) 2021 ® ®
Forsorjningsstod
(kvinnor) 2016 & o
! | T L L T 1
0 S 10 15 20 25

Figur 16 Diagrammet visar skillnaderna mellan den stadsdel som har hogst (Planteringen) respektive
lagst andel invanare (Féltabacken) med férsorjningsstod for 2021 och 2016. Axeln visar procentandelen.
Kalla: SCB. Bearbetning: Helsingborgs stad.
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Ohalsotalet minskar

Ohalsotalet ar ett matt pa utbetalda dagar med olika ersattningar vid sjukdom, som
exempelvis sjukpenning och rehabiliteringspenning. Ohalsotalet har minskat sedan
20716. Ohalsotalet ar hogre for kvinnor an for man, men har minskat mer for kvinnor
an for man sedan 2016. Nar vi delar upp ohalsotal pa stadsdelar ser vi tydliga
skillnader mellan den med hogst och lagst ohalsotal men att skillnaderna har minskat
nagot mellan 2016 och 2022. Gapet mellan stadsdelarna har 6kat for kvinnor och
minskat for man.

Ohalsotal, dagar
40
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10

Figur 17 Diagrammet visar
ohalsotalet for kvinnor
respektive for man samt totalen
i Helsingborg mellan aren 2016~
2022. Kalla: Forsakringskassan
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Totalt KVINNOr e M &N

Skillnaden i ohalsotal mellan de stadsdelar med hogst respektive |agst ohalsotal 2022 och 2016

. Oceanhamnen Dalhem
Ohalsotal 2022 [

) Hittarp - Lardd Nariunda
Ohalsotal 2016 ¢ s &

Ohalsotal (méan) =g <D
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Figur 18 Diagrammet visar skillnaden i ohélsotal mellan de stadsdelar i Helsingborg som har lagst
(Oceanhamnen 2022, Hittarp-Lardd 2016) respektive hdgst ohélsotal (Dalhem 2022, Narlunda 2016) for
invénare mellan 16-64 &r. Axeln visar procentandelen. Kalla: SCB. Bearbetning: Helsingborgs stad.
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Stark demokratin

Demokrati handlar om att gemensamt ha maojlighet att kunna paverka samhallets
utveckling. I en stark demokrati kanner manniskor fortroende bade for andra
manniskor och for samhallet. Att starka demokratin kan trygga samspelet mellan
manniskor och samhallets institutioner.

Ur fokusomradet i Livskvalitetsprogrammet

For att beskriva fokusomradets utveckling tittar vi pa valdeltagande och tillit.

Farre forstagdngsvaljare rostar

Valdeltagandet minskade mellan 2018 och 2022 bland de som rostade for forsta
gangen i kommunfullmaktigevalet. Kvinnor rostar i storre utstrackning an man.

Forstagangsvaljare som rostade i
senaste kommunfullmaktigevalen,

andel (%)

85
80
75
70 I
65

2018 2022 Figur 19 Valdeltagande bland

) - forstagangsvéljare 2018 och 2022
Totalt mKvinnor mMan Kalla: SCB

Fodelseland och utbildningsniva paverkar valdeltagandet

Valdeltagandet skiljer mellan utrikes och inrikes fodda och inrikes fodda rostar i
tydligt storre utstrackning an utrikes fodda. Utrikes fodda man rostar i lagst
utstrackning. Yngre personer rostar i lagre utstrackning an aldre och personer med
lag utbildningsniva och personer med lag inkomst rostar i mindre utstrackning an
personer med hog utbildningsniva och hog inkomst. Valdistriktet med lagst
valdeltagande hade 2022 jamfort med 2018 ett tydligt lagre valdeltagande, med en
minskning pa 12,5 procentenheter.
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Andel som rostade i senaste kommunfullmaktigevalet,

andel (%)
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fodda totalt fodda totalt  fodda fodda man fodda man
kvinnor kvinnor

Figur 20 Diagrammet visar andelen som réstade i senaste kommunfullméaktigevalet 2022, uppdelat per
ursprung och kon. Kalla: SCB. Bearbetning: Helsingborgs stad.

Okade skillnader i valdeltagande mellan stadsdelarna

Skillnaderna mellan stadsdelarna med hogst och lagst valdeltagande okade mellan
valen 2014 och 2022.

Stadsdelar med hogst respektive lagst valdeltagande
) Rydeback,
Hogaborg Hittarp -
Valdeltagande 2022 D

Drottninghdg Rydeback
Valdeltagande 2014

Figur 21 Diagrammet visar skillnaderna i valdeltagande mellan den stadsdelen med hogst (Rydebéack och
Hittarp-Lardd 2022 och Rydebéack 2014) respektive lagst (Hogaborg 2022, Drottninghog 2014)
valdeltagande. Kalla: SCB. Bearbetning: Helsingborgs stad.

Tilliten minskar och skiljer mellan grupper

Tillit &r en viktig grundsten for demokratin. Andelen invanare med Iag tillit till andra har
Okat sedan 2076. Bland elever i arskurs sex, nio och andra aret pa gymnasiet svarar
flickor i storre utstrackning an pojkar att de har Iag tillit till andra. Bland de aldre
eleverna ar det en storre andel som svarar att de har Iag tillit till andra @n bland de
yngre. | den senaste folkhalsoenkaten kan vi se att generellt okar tilliten till andra med
aldern, men for kvinnor minskar den for aldersgruppen 85+.

Personer med annan sexuell laggning an heterosexuell har lagre tillit till andra och
likasa personer med konsoverskridande identitet. Personer med funktionsnedsattning
har lagre tillit till andra jamfort med de utan funktionsnedsattning. Personer med
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utlandsk bakgrund har lagre tillit till andra an personer utan utlandsk bakgrund. Vi kan
se tydliga skillnader mellan stadsdelarna i svaren om man har svart att lita pa andra.

Invanare 16-84 ar med avsaknad av tillit till andra, andel (%)
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Figur 22 Diagrammet visar andel invanare 16-84 ar med avsaknad av tillit till andra. Kalla:
Folkhalsomyndigheten, HLV.

Las mer om tillit under fokusomrédet Demokrati. Las ocksa brannpunkten Okat fokus
pa trygghet i Trend- och omvarldsanalys 2023.
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Figur 23 Diagrammet visar andelen invénare i respektive stadsdel som har svarat att de har svart att lita
pa andra och andelen i Helsingborg (gul stapel), for &r 2022. Galler dldrarna 16+. Kalla:
Folkhalsomyndigheten, HLV 2022. Bearbetning: Helsingborgs stad.

Representation och insatser for demokrati

Olika gruppers representation (s kallad social representativitet) kan anses ha
betydelse for demokratin och samhallets utveckling. Andelen utrikes fodda
kommunfullmaktigeledamoter i Helsingborg ar tydligt lagre an andelen utrikes fodda i
befolkningen. Andelen kvinnor i kommunfullmaktige har okat mellan valen 2018 och
2022 och ar nu 49 procent samtidigt som andelen kvinnor pa ordférandeposter i
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kommunen inte har forandrats och ar inte inom spannet for vad som anses vara en
jamstalld fordelning (40/60).

Andra faktorer som vi inte har statistik for ar viktiga for en levande och stark lokal
demokrati. Det handlar om olika insatser som sakerhetsatgarder for fortroendevalda
for att minska hot, hat och vald, men ocksa majlighet for medborgarna att
kommunicera med politiker, att kunna vacka arenden i fullmaktige och pa andra satt
delta i och paverka kommunens beslut och atgarder. Vi har heller ingen statistik om
den upplevda majligheten att delta och paverka samhallet.

_“!.4- 7
. - 4

Bild 4 Sallbo Fotograf: Jonas Linné, 2021-08-24
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Viljeinriktning livslang aktivitet

Forbattra halsan

En god fysisk och psykisk halsa byggs dels av individuella faktorer som gener,
alder och livsstilsval, dels av samhallets struktur for halsa dar det ingar sadant
som tillgang till sjukvard, mojligheter till rekreation och olika miljofaktorer. En
friskare befolkning betyder minskade kostnader for sjukvarden. Det innebar ocksa,
langre liv, 0kat valmaende och hogre produktivitet.

Ur fokusomradet i Livskvalitetsprogrammet

For att folja fokusomradets utveckling tittar vi pa hur invanarna uppfattar sin egen
psykiska och fysiska halsa samt skillnaden mellan olika grupper, samt livsstilsfaktorer
som fysisk aktivitet och alkohol- och tobaksvanor.

Sma férandringar i upplevd halsa men skillnader mellan grupper

Invanare 18-84 ar med bra sjalvskattat halsotillstand,
andel (%)
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Figur 24 Diagrammet visar andel invanare mellan 18—84 &r med bra sjalvskattad halsa
uppdelat per kdn och totalt mellan dren 2016-2022. Kélla: Folkhdlsomyndigheten, HLV

Sjalvskattad halsa ar en bra indikator pa halsotillstandet bland befolkningen. Vi kan se
sma forandringar i den sjalvskattade halsan bland helsingborgarna. Fler man an
kvinnor skattar sin halsa som god. Invanare i Helsingborg som ar bisexuella har en
samre halsa jamfort med framfor allt personer som ar heterosexuella, men aven
jamfort med homosexuella. Den allmanna halsan ar aven samre hos invanare som
identifierar sig som transpersoner jamfort med cispersoner.

27



Generellt har yngre personer en battre halsa an aldre. Det gar att se en tydlig

Andel som skattar sin halsa som god per
konsoverskridande identitet

80 71
60 51
50
40 Figur 25 Diagrammet visar
30 andel som skattar sin halsa
upp.
0
Ej kdnsoversrkidande Kdnsoverskridande HLV, 2022. Bearbetning:
identitet identitet Helsingborgs stad.

Kélla: Folkhalsomyndigheten

som god per konsoverskridande
identitet fran aldern 18 ar och

minskning i andelen med god sjalvskattad halsa i aldersgruppen 85+. Betydligt farre

av personer med funktionsnedsattning anger att de har en bra halsa, an personer
utan funktionsnedsattning. Skillnaden mellan kvinnor och man, dar kvinnor mar

samre an man, ar storre bland de med funktionsnedsattning an bland personer utan

funktionsnedsattning. Inrikes fodda kvinnor med utrikes fodda foraldrar ar de som i
lagst omfattning sager att de har en god hélsa nar vi jamfor grupper utifran vad de

och deras foraldrar ar fodda.
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Figur 26 Diagrammet visar andel som skattar sin halsa som god per utlandsk
bakgrunds uppdelat per kén fran aldrarna 18 &r och uppéat. Kalla:
Folkhalsomyndigheten, HLV 2022. Bearbetning: Helsingborgs stad.
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Sjalvskattad halsa skiljer mellan stadsdelarna

Bra sjalvskattad halsa
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Figur 27 Diagrammet visar andel invénare i aldrar 16 &r och uppat i varje stadsdel som har en god
sjalvskattad halsa, samt andelen for Helsingborg som helhet &r 2022. Kalla: Folkhdlsomyndigheten, HLV

2022. Bearbetning: Helsingborgs stad.

Barn mar generellt bra, men flickor mar samre an pojkar

Barn och unga i Helsingborg skattar generellt sin halsa som bra. Andelen elever som
svarar att de har en bra halsa har minskat nagot. Lagst sjalvskattad halsa av de
tillfrégade har flickor som gar andra aret pa gymnasiet. Flickor som gar andra aret pa
gymnasiet sticker ocksa ut jamfort med pojkar och andra arskurser genom att de ar
mer stressade av skolarbetet.

Bra sjalvskattad halsa
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Figur 28 Diagrammet visar andel elever i drskurserna 6, 9 och andra aret pa gymnasiet
som skattar sin halsa som god. Kélla: Region Skane folkhalsoenkat barn och unga
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Unga transpersoner och barn med funktionsnedsattning skattar
sin halsa som samre

Unga transpersoner uppger i lagre grad att de mar bra eller mycket bra jamfort med
cispersoner. Vi ser inga stora skillnader utifran elevernas fodelseland eller ursprung.
Bade pojkar och flickor med funktionsnedsattning skattar en lagre grad av bra eller
mycket bra maende jamfort med elever utan en funktionsnedsattning. Detta ar
genomgaende for de tre arskurserna. Det skiljer 11 procentenheter mellan grupperna
sett till om eleven har en funktionsnedsattning eller inte.

Yngre har samre psykisk halsa an aldre

Nar det galler psykisk hélsa kan vi se att kvinnor generellt mar sémre an man och att
skillnaderna mellan kvinnor och man ar som storst bland de yngsta och de aldsta.
Man over 65 ar svarar i 1dg utstrackning att de mar psykisk daligt, men har samtidigt
oftare sjalvmordstankar och tar livet av sig.

Bisexuella, kvinnor med funktionsnedsattning, inrikes fodda kvinnor med utrikes
fodda foraldrar och transpersoner uppger i storre utstrackning an andra att de har
dalig psykisk halsa. Vi kan se tydliga skillnader mellan kvinnor och man bland de som
ar fodda i Sverige med utrikes fodda foraldrar bade nar det galler psykisk ohélsa och
angest och oro.

Vi kan ocksa se skillnader mellan olika grupper néar det galler synen pa framtiden.
Bland personer med funktionsnedsattning ar det exempelvis farre som ser ljust pa
framtiden jamfort med personer utan funktionsnedsattning. Bland transpersoner ar
det ocksé en lagre andel som ser ljust pa framtiden jamfort med cis-personer.

Andel med dalig psykisk halsa per aldersgrupp
och kon, procent %

35 32
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15 4 14 1 13 Figur 29 Diagrammet
0 visar andel invanare
| 5 med dalig psykisk hélsa
5 uppdelat per
. 1 aldersgrupp och kon for
0 - ar 2022. Kalla:
18-29 ar 30-44 ar 45-64 ar 65-84 ar 85+ Fo|khé|somyndigheten

HLV 2022. Bearbetning:

Kvinnor  mMan Helsingborgs stad.

Unga kvinnor, bisexuella, kvinnor med funktionsnedsattning, transpersoner och inrikes
fodda kvinnor med utrikesfodda foraldrar svarar i storre utstrackning an andra att de
upplever stress.
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Antalet sjalvmord okade mellan 2015 och 2016 och Iag darefter pa en hogre niva
fram till 2021 da vi kunde se en minskning. Man tar livet av sig i storre utstrackning an
kvinnor. Yngre kvinnor, bisexuella och transpersoner uppger i storre utstrackning an
andra att de har sjalvmordstankar.

Medellivslangden hanger samman med utbildningsbakgrund

Medelivslangd, ar
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84,0
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82,0
81,0
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79,0
78,0
77,0

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

KVINNOr e Nan

Figur 30 Diagrammet visar medellivslangden for kvinnor respektive man i
Helsingborg mellan &ren 2016-2022. Kélla: SCB

Kvinnor lever i genomsnitt langre an man och medellivslangden okar for bade kvinnor
och man, men den okar snabbare for man an for kvinnor. Generellt ar
medellivslangden tydligt hogre for de med langre utbildning jamfort med de som har
kortare utbildning. Det géller bade for inrikes och utrikes fodda. (SCB 2021)

Ensamheten okar

Vanskap och majlighet att prata om och hantera kanslor ar viktigt for att ma bra.
Langvarig ofrivillig ensamhet kan pa sikt leda till 6kade risker for hjartinfarkt, demens,
stroke och depression (Helsingborgs stad, et al 2021). Emotionellt stéd handlar om
att ha nagon att dela sina kanslor med och anfortro sig at. Man svarar i hogre
utstrackning an kvinnor att de saknar emotionellt stod. Sarskilt unga man och inrikes
fodda man med utrikes fodda foraldrar sticker uppger att de saknar emotionellt stod.
Andelen som saknar emotionellt stod har ocksa ckat sedan 2016.

Farre roker och dricker alkohol

Rokning har minskat bade for kvinnor och man och aven bland barn och unga.
Riskkonsumtionen av alkohol har minskat nagot totalt sett, men mest for man medan
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nivan ar ungefar densamma for kvinnor 2. Aven hos barn och unga kan vi se en
minskning i andelen som svarar att de druckit alkohol.

Roker dagligen, andel i procent %
20

15

10 \

Figur 31 Diagrammet visar andel av
2012 2019 2022 befolkningen som roker dagligen.
Géller dlder 16 &r och uppéat. Kalla:

fotalt Kvinnor Man Folkhalsomyndigheten, HLV

Den fysiska aktiviteten 6kar ndgot

Fysisk aktivitet ar viktigt for halsa och valméende. Enligt den senaste
folkhalsoenkaten har 37 procent Iag eller otillracklig fysisk aktivitet. Andelen som ror
sig mer an 150 minuter per vecka har okat nagot sedan 2016. Andelen med
otillracklig fysisk aktivitet skiljer inte mycket mellan aldersgrupperna forutom de 6ver
85 dar en stor andel har otillracklig fysisk aktivitet. Utrikes fodda kvinnor och man och
inrikes fodda kvinnor med utrikes fodda foraldrar har lagre fysisk aktivitet an inrikes
fodda med minst en inrikes fodd foralder. Personer med funktionsnedsattning har
tydligt lagre fysisk aktivitet an personer utan funktionsnedsattning. For barn och unga
kan vi se att andelen med otillracklig fysisk aktivitet minskar med alder och att
transungdomar ror sig mindre an cis-ungdomar. Barn fodda i ett utomeuropeiskt land,
och sarskilt flickor, ror sig mindre an barn fodda i ett europeiskt land.

32023 presenterade Socialstyrelsen nya gransvarden for riskbruk av alkohol. Alla siffror som &r underlag
till den har uppfoljiningen bygger pa tidigare gransvarden.
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Forbattra manniskors livsmiljo

Livsmiljo, sé kallas den miljo som omger oss manniskor och som byggs upp av
livsnodvandigheter som frisk luft, mat och rent vatten, gronska, skydd och ett
behagligt klimat. En halsosam och vacker livsmiljo gor manniskor friskare och
kan gora Helsingborg mer attraktiv som turist- och besoksort.

Ur fokusomradet i Livskvalitetsprogrammet

For att folja utvecklingen av fokusomradet kan vi titta pa nagra miljofaktorer som
paverkar manniskors halsa.

Luftkvaliteten i Helsingborg ar fortsatt god

Arsmedelviarde kvavedioxid NO2, mikrogram per
kubikmeter ug/m3

40 MKN - grans
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m NO2 Norr NO2 S. Stenbocksg.

Figur 32 Diagrammet visar uppmatta halter av kvavedioxid i gatuniva, vid tvd matstationer i Helsingborg

mellan &ren 2016-2022, samt gransvarden for miljokvalitetsnormen (MKN) och miljokvalitetsmaélet
avseende kvavedioxid. Kalla: Miljé-och halsoskydd Luftkvalitetsrapport 2022, Helsingborgs stad

Kvavedioxid kommer framfor allt fran forbranningsmotorer. Utslappen till luft
paverkar luftvdgar och manniskors halsa. Arsmedelvardet for kvavedioxid

underskrider miljokvalitetsnormens (MKN) hogsta tilldtna drsmedelvarde och ligger

aven under miljokvalitetsmalen for luftkvalitet sedan 2020. Utvecklingen av indikatorn

gar i ratt riktning.
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Arsmedelvarde PM 2,5 trafikniva, mikrogram per
kubikmeter pg/ms3
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Figur 33 Diagrammet visar arsmedelvarde for halten av sma partiklar PM2.5 i luften samt
miljokvalitetsnormens grans och miljokvalitetsmalets riktvarde. Kalla: Miljé-och halsoskydd
Luftkvalitetsrapport 2022, Helsingborgs stad

PM 2,5 kommer fran forbranningsmotorer pa fordon och i industrin, fran slitage av
dack och vagar samt frdn smaskalig eldning. De mycket sma partiklarna kan leda
langt ner i luftvagarna och paverkar halsan negativt framfor allt pa barn. Diagrammet
visar PM2.5 i trafikmiljo. | Helsingborg ligger vi strax under miljokvalitetsmalens
riktvarden. Matningarna stracker sig inte sa langt bakat i tiden s& jamforelse med ar
2016 ar inte mojligt.

Antal dagar per ar dd MKN for luft dverskrids, PM10 (trafik)

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

14
12
10

o N A~ O

Figur 34 Diagrammet visar antal dagar per ar da miljokvalitetsnormen for luft avseende PM10 Gverskrids.
hogsta antal 6verskridande dagar ar 35. Kalla: Miljo-och héalsoskydd Luftkvalitetsrapport 2022,
Helsingborgs stad

De lite storre partiklarna mats ocksa. De paverkar ocksa luftvagarna. Har foljer vi

antalet dagar per ar da riktvardet for Miljokvalitetsnormen for PM10 overskrids. Dessa
ligger under riktvardet som i dagslaget ar 35 dagar. Riktvardet vantas skarpas till 18
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dagar. | Helsingborg klaras dock detta riktvarde med marginal. For mer information
las Arsrapport 2022 Luftkvalitetsmatningar i Helsingborg.

Hdga bullernivaer gor att manga stors

Genom stadens bullerkartlaggning kan buller berdknas. Den senaste genomfordes
under aret och visar att 42,4 procent av befolkningen exponeras for bullernivaer over
55 dB under hela dygnet. 21,1 procent utsatts for buller 6ver 50dB under natten. |
folkhalsoenkater stalls aven fragor kring stord sémn pa grund av buller. | den senaste
enkaten svarar 7,3 procent av befolkningen att de har svart att somna eller att de
vaknar pa grund av trafikbuller. det ar en hojning fran 4,8 procent sedan foregaende
enkat. Det ser ut pa liknande satt for Malmo och Lund. En hog exponering for buller
sarskilt nattetid okar risken for hjart- och karlsjukdom, metabola sjukdomar och
psykisk ohalsa.

2017-2020 2018-2021 2019-2022
Andel av befolkningen med stérd somn 4,2 4.8 73
pa grund av trafikbuller

Figur 35 Tabellen visar andel som uppger att de har svart att somna eller blir vackta ur sin nattsémn pa
grund av trafikbuller. Kélla: Folkhdlsomyndigheten, HLV

Bild 5 Palsjogatan Fotograf: Pierre Ekman, 2023-08-21
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Oka tillgangligheten till upplevelser

Det ar viktigt fér ménniskors trivsel och valmaende att de har tillgang och
moajlighet att Iatt delta i olika upplevelser och aktiviteter. Upplevelser och
aktiviteter for alla har kompensatoriska effekter pa de barn och unga som har
svarare uppvaxtvillkor och starker barns och ungas sjalvkéansla, motverkar
ofrivillig ensamhet och okar tryggheten.

Ur fokusomradet i Livskvalitetsprogrammet

For att folja utvecklingen av fokusomradet redovisar vi deltagande i olika aktiviteter,
och foreningar.

Svart att mata hinder for delaktighet

Vi har ingen data om eventuella hinder for att delta i aktiviteter och f4 tillgang till
upplevelser. | projektet Aktiv Fritid analyserades hinder for att nyanlanda barn och
unga skulle delta i organiserade fritidsaktiviteter. De formulerade atta hinder for
deltagande: 1. Bristande kunskap och kulturella skillnader 2. Begransningar och
samre forutsattningar for flickor 3. Brist pa fritidsaktiviteter i socioekonomiskt utsatta
stadsdelar 4. Svarigheter att lokalisera och anmala till en aktivitet 5. For hoga krav pa
ungdomar som ar nyborjare 6. Ekonomiska trosklar 7. Osakerhet i aktiviteten och
livssituationen samt 8. Rasism, diskriminering och krankningar. (IM Sweden, 2020)

Sma férandringar i delaktighet i kulturaktiviteter

Andelen som deltagit i konstutstallning, museum, teater, bio och/eller
sportevenemang har minskat nagot sedan 2016. Méan deltar i nagot hogre
utstrackning i sddana aktiviteter an kvinnor. Andelen barn och unga som deltar i
musik- eller kulturskola har inte forandrats namnvart sedan 2016. Flickor deltar i
storre utstrackning i musik- eller kulturskola. Helsingborgs kommun sticker ut jamfort
med andra kommuner i Sverige genom en mycket lagre andel elever i musik- och
kulturskola.

Elever i musik- eller kulturskola, 6-19 ar, andel

(%)
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4
2 Figur 36 Diagrammet visar
0 andelen barn och unga i
aldrarna 6-19 &r som
2018 2019 2020 2021

deltar i musik- eller
kulturskola. Kalla:

Totalt mFlickor mPojkar Kulturradet
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Figur 37 Diagrammet visar andelen
som varit med i forening, klubb
eller organisation det senaste aret.
Kélla: Region Skéne,
Folkhalsoenkaten Barn och unga
2021.

Antalet fysiska besok vid kommunala biblioteken har minskat tydligt sedan 2016.
Antalet aktiva lantagare i stadens bibliotek har ocksa minskat. Fler kvinnor an man ar
aktiva lantagare.
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Figur 38 Diagrammet visar antal
fysiska besok vid kommunens
bibliotek per invanare. Kalla: SCB
och Kungliga biblioteket.

Figur 39 Diagrammet visar andelen
invdnare mellan 18—84 ar med lagt
socialt deltagande. Kalla:
Folkhalsomyndigheten HLV
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Socialt deltagande, som att till exempel ga pa bio, fest eller foreningsmaote ar viktigt
for halsa och valmadende. Andelen med ett Iagt socialt deltagande har 6kat sedan
2016. Nar vi delar upp siffrorna om socialt deltagande pa diskrimineringsgrunderna
kan vi se att aldre har lagre socialt deltagande an yngre, personer med
funktionsnedsattning lagre an personer utan funktionsnedsattning, transpersoner
lagre an cis-personer och utrikesfodda lagre an inrikes fodda.

Andel med lagt socialt deltagande per
funktionsnedsattning, procent (%)
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Ej funktionsnedsattning Funktionsnedsattning

Kvinnor mMan

Figur 40 Diagrammet visar andel som under de senaste 12 manaderna deltagit i farre an tva
aktiviteter uppdelat pa personer med och utan funktionsnedsattning samt per kon. Alder 18
&r och uppat. Kalla: HLV 2022. Bearbetning: Helsingborgs stad.

Generellt har man lagre socialt deltagande an kvinnor utom for dldersgruppen 30 till
44 ar och personer over 85 ar dar kvinnor har lagre socialt deltagande an man.
Bisexuella personer har lagre socialt deltagande an heterosexuella och homosexuella
personer. Vi kan ocksa se skillnader i social delaktighet mellan stadsdelarna.
Skillnaden mellan hogst och lagst ar 36 procent.
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Figur 41 Diagrammet visar andel av befolkningen med lagt socialt deltagande for Helsingborgs
stadsdelar (2022) jamfort med staden som helhet. Kélla: SCB. Bearbetning: Helsingborgs stad.

39



Viljeinriktning ett jamlikt Helsingborg

Stark integrationen

Integration handlar om att manniskor kanner samhorighet och delaktighet i
samhallet och att olika grupper mots och har utbyte med varandra. En
framgangsrik integration leder till gemenskap, en stad som haller samman och en
starkare samhallsekonomi.

Ur fokusomradet i Livskvalitetsprogrammet

Integration ar en dmsesidig process dar det finns flera delar som vi inte kan mata.
Samhorighet, attityder och acceptans har vi inga lokala nyckeltal for. Fokus har blir
sysselsattning, utbildning, delaktighet och tillit.

Andelen forvarvsarbetande 6kar ndgot

Andelen nyanlanda som arbetar har 6kat sedan 2016, men mer for man an kvinnor.

Forvar\(sarbetarjde skyddsbeohovande och Figur 42 Diagrammet visar andel
anhoriga (flyktingar) 20-64 ar, andel (%) férvirvsarbetande
skyddsbehovande och anhoriga

800 (flyktingar) 20-64 &r i november
60,0 ménad av det totala antalet
— skyddsbehdvande och anhériga
40,0 (flyktingar) 20-64 ar. Med
skyddsbehdvande och deras
200 anhdriga avses personer som
0.0 sokt asyl och fatt

uppehallstillstdnd, deras
anhoriga samt kvotflyktingar.
Personerna har bott i Sverige 4-6
ar. Kélla: SCB

2016 2017 2018 2019 2020 2021

Totalt KVINNOT e M &N

Fler man an kvinnor arbetar eller studerar efter etableringstiden

Jamfort med 2016 ar det totalt sett en storre andel som 2022 arbetar eller studerar

efter att ha lamnat etableringsuppdraget, men andelen har varierat mellan dren. Det

finns tydliga skillnader i andelen kvinnor och man som arbetar eller studerar efter att
har lamnat etableringsuppdraget dar man i storre utstrackning an kvinnor ar i nagon
form av sysselsattning.
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Figur 43 Diagrammet visar andel
som lamnat etableringsuppdraget
som erhallit arbete efter 90 dagar.
Etableringsuppdraget omfattar
nyanlénda flyktingar i arbetsfor
alder (20-64 ar) samt nyanlénda i
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 aldern 18-19 ar utan foréaldrar i

Sverige. Kalla SCB
Totalt Kvinnor e Man

Sedan 2016 har andelen som klarar svenska for invandrare (SFI) minskat. Fler kvinnor
an man klarar svenskundervisningen.
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Elever pa SFI som klarat minst tva kurser,
andel (%)

—

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 Figur 44 Andel elever som pa tvé

ar klarat minst tva kurser av

Totalt Kvinnor  em==NMan i >+ -
samtliga nyborjare. Kalla: SCB

Delaktighet och tillit kan saga nagot om integration och tillhorighet. Utrikes fodda
personer har ndgot lagre social delaktighet an inrikes fodda personer. Utrikes fodda
personer och personer med en eller tva foraldrar fodda utomlands har lagre tillit till
andra an inrikes fodda personer med tva inrikes fodda foraldrar.
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Figur 45 Diagrammet visar
andel som under de
senaste 12 manaderna
har deltagit i farre an tva
aktiviteter per utlandsk
bakgrund och kon. Alder
18 ar och upp. Kélla: HLV
2022. Bearbetning:
Helsingborgs stad.

Figur 46 Diagrammet
visar andel som inte litar
pd andra per utlandsk
bakgrund och kon. Fran
18 &r och upp. Kélla: HLV
2022. Bearbetning:
Helsingborgs stad.
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Oka jamstalldheten

| ett jamstallt samhalle har alla samma réattigheter, skyldigheter och majligheter
inom alla omraden i livet oavsett kon. Att 6ka jamstélldheten forbéttrar allas
védlmaende och halsa, det skapar ekonomisk tillvéxt, ett tryggare samhalle och
béttre uppvéxtvillkor for barn.

Ur fokusomradet i Livskvalitetsprogrammet

Olika gruppers representation (s kallad social representativitet) kan anses ha
betydelse for demokratin och samhallets utveckling. Andelen kvinnor i
kommunfullmaktige har okat mellan valen 2018 och 2022, fran 31 procent till 49
procent. Aven andelen kvinnor pé ordférandeposter har 6kat ndgot, men &r inte inom
spannet for vad som anses jamstallt (40/60).

Koénsskillnader i ekonomisk trygghet

Ekonomisk trygghet har effekter for mojligheten att leva ett sjalvstandigt liv samt att
delta i och paverka samhallet och sitt liv. Medelinkomsten har okat bade for kvinnor
och man sedan 2016, men den har ckat mer for man an for kvinnor. Kvinnor tjanar
mindre an man. Pa fragan om svarigheter att klara Iopande utgifter ar kvinnor i aldern
30—-44 de som har storst svarigheter. For den gruppen kan vi ocksa se en tydlig
okning jamfort med den tidigare undersokningen fran 2019. | ldersgrupperna 30—-44
och 85+ ar ocksa skillnaderna som storst mellan kvinnor och man.

Forvarvsarbetandes medelinkomst, tusen kr

500
450 /
/
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2016 2017 2018 2019 2020 2021
Totalt KVINNOr e M &N

Figur 47 Diagrammet visar forvarvsarbetares medelinkomst i tusen
kronor, per kon. Kalla: SCB
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Kvinnors mediannettoinkomst som andel av mans
mediannettoinkomst, andel (%)
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Figur 48 Diagrammet visar Kvinnors disponibla mediannettoinkomst som andel av mans
disponibla mediannettoinkomst, avser personer 20 ar och aldre som &r folkbokforda i omréadet.
Kalla: SCB

Kvinnors andel av mans inkomst har inte forandrats namnvart sedan 2016. Om vi
delar upp gruppen kvinnor utifran fler diskrimineringsgrunder kan vi se att utrikes
bakgrund och funktionsnedsattning ar faktorer som ytterligare paverkar de
ekonomiska forutsattningarna for kvinnor.

Fler faktorer an kén paverkar ekonomisk trygghet

Andel forvarvsarbetande per utlandsk bakgrund
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en inrikes och en inrikes fodda utrikes fodda utrikes fodda
utrikes fodd foraldrar foraldrar foraldrar
foralder

Kvinnor ®Man

Figur 49 Diagrammet visar andel som under de senaste 12 manaderna varit
forvarvsarbetande per utlandsk bakgrund och kon. Kalla: Folkhalsomyndigheten, HLV
2022. Bearbetning: Helsingborgs stad.

Utrikes fodda kvinnor och kvinnor med utrikes fodda foraldrar samt kvinnor med
funktionsnedsattning forvarvsarbetar i lagre utstrackning. Kvinnor med
funktionsnedsattning ar i storre utstrackning oroliga for att bli av med sitt jobb an
kvinnor utan funktionsnedsattning.
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Ojamstalld fordelning av foraldrapenningen

Fordelningen av det obetalda hem- och omsorgsarbete far effekter pa sysselsattning,
mojligheten att delta i och paverka samhallet samt halsan. Man tar ut en nagot storre
andel av foraldrapenningdagarna 2022 jamfort med 2016, men fordelningen mellan
kvinnor och man ar fortsatt ojamn. Jamfort med 2016 tar man ut en nagot storre
andel av de tillfalliga foraldrapenningdagarna. Data om fordelning av dvrigt obetald
hem- och omsorgsarbete finns enbart pa nationell niva.

Foraldrapenningdagar som tas ut av
man, andel av antal dagar (%)
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Figur 50 Diagrammet visar andel foraldrapenningardagar har
tagits ut av man av totala antalet uttagna
foraldrapenningdagar. Kélla: Forsakringskassan

Bild 6 Pappa med klattrande barn. Foto: Studio E, 2021
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Skapa goda uppvaxtvillkor for alla barn och
unga

Goda uppvaxtvillkor handlar om barnets hela uppvaxtmiljo, allt fran sociala
relationer, hushallets ekonomi, bostad och skola till trygghet och framtidsutsikter.
Att samhallet agerar for att alla barn far likvardiga forutsattningar till goda
uppvaxtvillkor ar en investering for framtiden, for god livskvalitet och for ett hallbart
samhalle.

Ur fokusomradet i Livskvalitetsprogrammet

For att folja utvecklingen av fokusomradet tittar vi bland annat pa trygghet, behorighet
och ekonomisk utsatthet.

Elever ar trygga i skolan, men behdrigheten sjunker

Andelen barn som gar i forskola har varierat 6ver aren. 2016 var 86 procent av barnen
inskrivna i forskola och 2022 cirka 87 procent. Tidig skolframgang ar en viktig
skyddsfaktor for en rad omraden som missbruk, kriminellt och valdsamt beteende
samt psykisk och fysisk ohéalsa. Andelen barn som deltagit i och klarat amnesprov i
svenska har minskat sedan 2016. Flickor klarar proven i nagot storre utstrackning an
pojkar®. Barn och unga trivs generellt bra i skolan och inga stora férandringar har
skett mellan 2016 och 2021 forutom for flickor i drskurs nio dar andelen som trivs bra
har minskat.

Andelen elever som ar behdriga till gymnasieskolans yrkesprogram har minskat nagot
sedan 2016. Flickor ar i ndgot hogre grad an pojkar behdoriga till gymnasiet.

Elever i drskurs 9 som ar behoriga till
yrkesprogram, andel (%)
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Figur 51 Diagrammet visar andel elever i arskurs 9 som ar behdriga till ett
yrkesprogram av de elever som féatt eller skulle ha fatt betyg i minst ett damne
enligt det mal- och kunskapsrelaterade betygssystemet i rskurs 9. Kélla:
Skolverket och SCB

4Under 2020 och 2021 genomférdes inga prov pa grund av covid-19-pandemin.
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Fler barn i ekonomisk utsatthet

Andelen barn som lever i varaktigt Iag ekonomisk standard har 6kat nagot sedan
2016. Pa nationell niva vet vi att sarskilt utsatta grupper ar barn till foraldrar med
forgymnasial utbildning, sarskilt kvinnor samt personer fodda utanfor Europa.
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Figur 52 Diagrammet visar
andel barn 0-19 ar med
varaktigt 1&g ekonomisk
standard. Det innebar att
den disponibla inkomsten
(justerad for hushallets
sammansattning) senaste
aret och minst tva av de tre
foregdende aren har varit
lagre an 60 % av
medianvardet for riket. Kalla:
Folkhalsomyndigheten

Farre unga med i forening och fler kdnner sig otrygga utomhus

En viktig skyddsfaktor och forutsattning for god hélsa ar rorelse och delaktighet.
Andelen barn och unga i Helsingborg som ar medlemmar i en idrottsforening har
minskat over tid. Nedgangen ar relativt sett nagot storre bland pojkar jamfort med
flickor. Unga med lag socioekonomisk bakgrund ar tydligt underrepresenterade |
idrottsforeningar jamfort med unga med hog socioekonomisk bakgrund.

Barn och ungas upplevelser av otrygghet ute pa allmanna platser har 6kat nagot, men
mer for flickor an for pojkar. Flickor upplever otrygghet i storre utstrackning an pojkar.
Det ar framfor allt barn boende i Nordostra staden och Centrum sdder som uppger att
de kanner sig mindre trygga an vad barn och unga i kommunen som helhet gor.
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Figur 53 Diagrammet visar
andel barn uppdelat per
arskurs och kon som kénner
sig otrygg utomhus i sitt
bostadsomrade pa kvéllen.
Kélla: Region Skane,
Folkhalsoenkaten Barn och
unga,
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