
Viktig boplats för insekter
En mulmholk är en naturlig eller konstgjord hålighet i trä som fungerar som en 
boplats för olika smådjur och insekter. Det kan vara till exempel skalbaggar, 
gråsuggor eller bin som hittar skydd, boende och mat i mulmholken.

Här har vi byggt en enkel i trä. 

Mulmholk

Kostnad: Summa 200 kr

•	 Virke: 0 kr (återbrukat)

•	  Hänglås och gångjärn: 200kr 
(2023 års priser)

Arbetstid – 4 timmar:
Snickeri och montering, 4 timmar.

Mer info

Naturskyddsföreningen beskriver hur 
du kan bygga en egen:  
https://www.naturskyddsforeningen.
se/skola/bygg-en-mulmholk/

Gör det själv - Kostnader och arbetstid


