Med traden | fokus

Har i det harliga gronomradet mellan "bergen”, Sofieberg och Adolfsberg, vaxer flera olika
sorters trad fran hela varlden, som alla har nagot att beratta. Ta chansen och lar dig mer
om nagra av de trad som ingar i gronomradets tradsamling — Adolfsbergs arboretum.

"Arboretum” ar en bendmning pa en finare
samling av trad. Ordet kommer av det
latinska namnet pa trad som ar just "arbor”.
Har pa Adolfsbergs gronomrade finns det
manga olika trad fran flera delar av varlden.
De ingar i samlingen Adolfsbergs arboretum,
som stracker sig fran Filbornavagen i norr
till Faltarpsvagen i soder.

Just nu star du mitt i hjartat av Adolfsbergs
arboretum. Pa de har skyltarna kan du lasa
om de olika traden och i en karta kan du

se var de star. Du kan ocksa lasa om varfor
traden ar sa viktiga bade for oss och for den
biologiska mangfalden. Passa dven pa att
bekanta dig med djuren som bor i omradet.

Kastanjetrad

Har i mitten av omradet star rader av hast-
kastanj. | maj blommar traden storslaget
och pa hosten kan du plocka fina kastanjer
under traden. Kastanjerna ar inte atliga,

sa stoppa dem inte i munnen. Det &r bara
tradslaget akta kastanj som ger de atliga
kastanjerna. Ett ungt akta kastanjetrad
vaxer i utkanten av fotbollsplanerna intill
Mastaregatan, se i kartan.

Hastkastanjerna har tyvarr drabbats av en
sjukdom som heter kastanjeblddarsjukan
och flera av dem har redan behdvts tas ner.
Detsamma galler hastkastanjerna utmed
Sockengatan.

Traden undersoks regelbundet av experter for
att se hur de mar och om de behdver beskaras.
Vi far njuta av hastkastanjerna sa lange vi kan.

Fjarilar
Den gula citronfjarilen ar ett tidigt vartecken.
Den dvervintrar namligen som fullvuxen fjaril,
till skillnad fran den vita och svarta kalfjarilen
som overvintrar som puppa.

Salgen ar ett viktigt trad for citronfjarilen
eftersom den blommar tidigt pa varen. Den
ger gott om nektar och blir ett riktigt skrov-
mal for fjarilen efter den langa vintern.

Den fargglada amiralfjarilen flyttar soderut
och dvervintrar i sydeuropa. Storst chanser
att se amiralfjarilen ar under sensomaren

da den festar loss pa fallfrukt och forbereder
sig for sin resa sdderut.
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Mer information i mobilen

Genom att skanna QR-koden far du upp en
digital karta i din mobil. I den syns de flesta
trad i omradet, alltsa fler dn de i kartan har
pa skylten.

Med den digitala kartan kan du ga runt
i omradet och se vilket sorts trad du kommit
till, fa veta artnamn och lite fakta om tradet.

Trad fran nar och fjarran
Adolfsbergs arboretum bestar bade av
gamla och unga trad, saval svenska som
utlandska. De flesta planterades nar

bostadsomradet byggdes har i borjan av
1970-talet.
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Ekorre

Ekorrar syns ofta uppe i tradkronorna har
pa Adolfsberg. Stora trad ger dem bade mat
och bostad. Ekorrar gillar ekollon, bokollon,
kottar och svampar, och de bygger bo hogt
upp i tradens kronor. Dar sover de pa vintern
med svansen som en varmande filt.

Boet liknar en boll av kvistar intill trad-
stammen. Det bestar av torra grenar, med
en mjuk och varm insida av torrt gras

och mossa. | det torra, mjuka boet foder
ekorrarna upp sina ungar.

Pa hosten graver de vinterforrad i marken
som fylls med ekollon och notter. Nagra
forrad gloms bort och dar kan nya trad vaxa
upp. Ekorren hjalper pa sa sétt till att plantera
nya trad, vilket ju ar fiffigt eftersom traden
sedan blir livsmiljo for framtida ekorrar.

Nagra av de riktigt gamla traden ar faktiskt
fran annu aldre tider, da omradet bestod av
akrar, frukt- och gronsaksodlingar — och en
back som rann genom landskapet. Backen
rinner nu djupt nere i marken i ett ror, men
kommer upp igen vid Regnbagsdammen
dar den rinner vidare genom Jordbodalen.

Trad med atbara frukter

Ar 2023 planterades ytterligare 50 trad

av bade inhemska och exotiska tradslag

i omradet. Manga av de nya traden har

atliga frukter. Till exempel har 16 appletrad,
fyra korsbarstrad och tva mullbarstrad
planterats. I kartan har trad med atbara
frukter eller bar markerats med en stjarna *.
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Tillsammans gor vi Helsingborg battre

Hjalp oss och naturen genom att meddela om fel eller lamna synpunkter.
Det gor du enkelt i appen "Ett battre Helsingborg”. Du kan aven ringa eller
EnNa mejla Helsingborg kontaktcenter, 042-10 50 00, kontaktcenter@helsingborg.se

helsingborg.se

Bldmes
Blamesen ar en fargglad liten fagel
som lever i omradets trad och buskar
hela aret. Du skiljer den fran talgoxen
genom att den har blatt pa huvudet.

Gronfink
Gronfinken stannar har over vintern.
Med sin starka nabb ater den fron
och béar fran trad och buskar. Boet
bygger den i tata buskage.

Notvacka
Ser du en liten grabla fagel med svart band
over dgonen (som den har till hdger) och

som dessutom klattrar pa stammen, ibland
med huvudet nedat? Da ar det en notvackal
Notvackan klattrar pa tradstammarna i jakt
pa insekter.

Produktion: Stadsbyggnadsforvaltningen, copyright © Helsingborgs stad 2024.
Tryck: 4Sign AB. lllustrationer: Maria Nilsson, Mias Ritverk.




Bok

Fagus sylvatica

Boken &r ett av vara mest hogvaxta tradslag, det
kan bli dver 40 meter hogt och 400 ar gammailt.
Bok ar ett ganska vanligt tradslag i Helsingborg,
exempelvis ar storre delen av Palsjo skog bokskog.
Har pa Adolfsberg finns dungar med planterad bok.

Bokens stam &r slat och gra — ett lent och kramvanligt
trad. Det &r forst nar boken ar ungefar 60 ar som den
borjar blomma och satta ollon. Den slapper sina ollon
under hosten och alla bokar som du hittar bokollon
under ar alltsa aldre &an 60 ar.

Bokollon ar goda att ata, om du lyckas pilla ut dem
ur skalet. Under vintern ar de viktig mat for bofinken
och andra smafaglar. Boken ar dven vardvaxt for hela
640 andra arter, varav 240 ar rodlistade, bland annat
flera svampar.

Skogslonn

Acer platanoides

Nar det kommer till att fa vackra hostfarger vinner nog
|l6nnen med sina sprakande tradkronor i gult och rott.

Aven under varen ar ldnnen extra vacker med sina lime-

grona blommor. Blommorna spelar en viktig roll som
nektarkalla till nyvakna humledrottningar som ar i full
gang med att starta upp ett nytt samhalle.

Skogslonnen ar vardvaxt at ungefar 150 olika arter
och har extra mycket lavar pa sin stam, I6nnen ar ett
sa kallat rikbarkstrad.

Nar skogslonnen slapper
sina fron, snurrar froparen
som sma fallande helikopter-
vingar.

Skogslonnens fro kan éppnas
upp och fastas pa nasan.
Prova! For vem vill inte ha

en lonnasa?

Lindblomste fran skogslinden
har sedan lang tid tillbaka
ansetts vara bade lugnande
och halsosamt.
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Adellovtrad har i alla tider varit ekonomiskt viktiga for oss. Triet for att
tillverka redskap, mobler och batar — och bladen som mat till bondens djur.
Avenbok ar det hardaste tradslaget av vara inhemska adellovtrad, medan
lind ar mjukt och latt att till exempel talja smorknivar av. Bok kanske du
kanner igen pa smaken, eftersom glasspinnar tillverkas av just bok!

Adellovtrad

Skogsek

Quercus robur

Ekar vaxer pa flera platser arboretet. Vaster om lek-
platsen star till exempel nagra pampiga ekar med
skrovliga stammar och breda kronor. De ser urgamla
ut, men de ar formodligen inte ens hundra ar och alltsa
rena ungdomen for en ek, som kan bli éver 1000 ar.

Eken &r i sarklass det l6vtrad i Sverige som ar vardvaxt at

flest andra arter — hela 900 arter, varav 300 ar rodlistade
(bland annat manga fjarilsarter). Vill du veta mer om
eken, kan ett besok till Naturpunkt Eken i Bruces skog
rekommenderas.

Skogsalm

Ulmus glabra

Almen ar ett stort trad som du latt kanner igen om du
stryker ett blad mot din kind — da marker du hur stravt
det ar. Almbladen kallas aven “farfars kind” eftersom
de kanns strava som skaggstubb.

Almen var tidigare ett av vara vanligaste trad, men idag
ar de ovanliga. Anledningen ar den dodliga sjukdomen
almsjukan som sprider sig via en speciell skalbagge,
almsplintbocken. Pa ett par decennier har nasta alla
almar dott i Skane och i stora delar av Sverige. Men du
kan hitta ungtrad har och var och vi hoppas att nagra
av dem ska vara resistenta mot sjukdomen. Almen ar
vardvaxt at drygt 250 andra arter, varav manga nu ar
hotade. Bade almsjukan och askskottssjukan har kom-
mit hit genom tradimport.

Avenbok

Carpinus betulus

Avenboken ar namnet till trots narmare slakt med
hassel an med bok. Lattast att kdnna igen en avenbok
ar pa stammen som ser ut som muskelknippen. Har pa
Adolfsberg finns det gott om avenbok som planterades
nar omradet byggdes i slutet av 1960-talet till borjan

av 1970-talet, bland annat runt fotbollsplanen bakom
utegymmet.

Avenboken ar ofta bra klattertrad eftersom de ar lite
knotiga och har manga laga grenar. 25 olika fjarilsarter
anvander avenboken som vardvaxt, bland annat ekorr-
spinnare.
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Adelldvtraden ar grunden till livet i skogen

Adell6vtraden ar extra viktiga ur bade historiska och ekologiska perspektiv.
Det handlar om arterna bok, 16nn, ek, alm, avenbok, ask, fagelbar (korsbar) och lind.
| vart arboretum vaxer de alla — pa kartan kan du se var de star!

Exotiska trad kallas de tradarter som importerats till Sverige
efter ar 1800. De pryder manga tradgardar, parker och gator
och de bjuder ofta pa vacker blomning eller spinnande bladverk.
Eftersom manga av dem kommer fran platser med varmt klimat,
klarar de ofta av att vaxa i stader, som i perioder har mer torka

och varme an landsbygden.

Trad skapar livsmiljoer for andra arter och just adellovtraden ar extra
poppis! Ja, till och med livsviktiga for en manga arter. Pa bladen, stammen
och rotterna lever en mangfald av insekter, lavar, mossor och svampar

— och manga av dessa ar rodlistade. Att en art ar rodlistad, betyder att
den ar sa sallsynt har, att den faktiskt riskerar att do ut pa sikt.

Fraxinus exelsior

Asken kan bli 30 meter hdg och har en skir tradkrona.
Pa vintern kan du kdnna igen asken pa dess svarta
knoppar och ganska ljusa stam. Det finns nagra riktigt
stora askar har i Adolfsbergs arboretum, kika pa kartan
eller i appen for att se var.

Enligt nordisk mytologi holl gudarna till under asken
Yggdrasil, varldstradet — och ur asken skapade Oden
den forsta manniskan. Asken har historiskt varit viktig
for oss i Norden. Grenar och 16v anvandes som foder
at vara djur och det harda, sega virket blev till yxskaft,
harvar och aror.

Under senare ar har asken, precis som almen, drabbats
av en dodlig sjukdom, askskottssjukan. Den har drabbat
manga askar har i Helsingborg, inte minst i Jordbodalen
och Raans dalgang, dar manga trad dott. Askskotts-
sjukan har lett till att asken nu ar rodlistad, tillsammans
med halften av de 200 andra arter som asken ar vard-
vaxt till.

Sotkorsbar/Fagelbar

Prunus avium

Gar du genom Adolfsbergs arboretum i slutet av april
kan du njuta av sotkorsbarens vita blommor pa de
morkbruna grenarna. Bade vi och djuren i omradet kan
kalasa pa korsbaren senare pa sommaren. Helsing-
borgs kommunfagel, stenknacken, kan till och med
knacka och ata korsbarskarnorna med sin starka nabb.
Stenknacken finns har i omradet dven pa vintern.

Skogslind MG
o —e
Tilia cordata

Linden ar ett pampigt trad med hjartformade blad,
darav det latinska artnamnet “cordata” som betyder
just hjarta. Linden blommar lite senare an andra trad
— bina far halla sig anda till juni innan de kan festa pa
nektar fran lindblommorna.

Lindblommor kan torkas till te och lindblomste
anvandes forr som botemedel mot forkylning.
Linden ar vardvaxt for runt 150 andra arter,
exempelvis fjarilen lindmatare.
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Nar vi for in arter som egentligen inte hor hemma har, finns det en risk
att vi stor balansen for vara inhemska arter. Import av nya tradslag

maste alltid ske med en god medvetenhet om dessa risker, bland annat
for att undvika spridning av tradsjukdomar.

Exotiska trad

Kejsartrad

Paulownia Tomentosa

Kejsartradet kommer fran Asien och ar ett trad som
vaxer snabbt och trivs pa manga platser pa jorden,
bland annat i de sydligaste delarna av Sverige. Kejsar-
tradet blommar rikligt pa varen med spektakulara,

lila blommor i stora klasar. Blommorna ar atliga

och anvands ibland i sallader.

| Japan finns en tradition att plantera ett kejsar-
trad nar en dotter fods — och om dottern gifter sig,
tillverkas en brudkista av tradet.

Ginkgo biloba

Ginkgo biloba

Ginkgotradet kommer fran Asien och trivs framfor allt

i sodra Sverige. Ginkgon ar slakt med barrtraden och
ar mycket lik vaxter som fanns for flera 100 miljoner ar
sedan. Ett ginkgotrad kan bli mycket gammalt, det
finns tradd som &r uppemot 1500 ar gamla.

Ordet "biloba” betyder “tva lober” och anspelar pa
att bladen, som egentligen ar tva solfjaderformade
barr, ser ut som tva hjarnhalvor.

Korstorne

Gleditsia Triacanthos ’Elegantissima’,
Gleditsia Triacanthos ‘Shademaster’
samt Gleditsia Triacanthos 'Skyline’

Tre sorters korstorne ar planterade i omradets norra
del. Korstorne kommer fran Nordamerika och ar en
artvaxt. Tradet har en latt krona med sirligt bladverk
och en vacker, gul hostfarg. Tradet blommar med gul-
vita blommor som kan utvecklas till stora och spekta-
kulara bonskidor.

Magnolia
Magnolia kobus (Japansk magnolia)
Det finns manga olika magnolior. Japansk magnolia

har sitt ursprung i Japan och den far stora, palskladda
knoppar och blommar pa bar kvist under april/maj.

Zelkova

Zelkova serrata (Japansk zelkova)

Zelkovan kommer ursprungligen fran Japan. Unga trad
har en slat stam, men barken flagnar nar de blir aldre
och lamnar dekorativa monster pa stammarna.

Bladen fargas vackert rostroda pa hosten.

Himalayaceder

Cedrus deodara

Arten forekommer vilt i vastra Himalaya dar den vaxer
hogt dver havet. De kan bli stora trad med hangande
grenar. Namnet "deodara” kommer fran sanskrit

och betyder ungefar “gudarnas trad”.

Atlasceder

Cedrus atlantica

Atlascedern ar ett barrtrad med ursprung i medelhavs-
omradet, dar det vaxer i Atlasbergen i Algeriet och
Marocko, pa flera tusen meters hojd. Eterisk olja kan
utvinnas ur bade traet och barren.

Ambratrad

Liquidambar styraciflua ‘Lane Roberts’

Ambratrad vaxer naturligt i Central- och Nordamerika.
Tradet har vackert flikiga blad som far hostfarger fran
gult och orange till vinrétt. Grenarna ar speciella med
sin "korklister”.
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Steglits Q\"“

Steglitsen ar en fargglad fagel som

du latt kdnner igen pa den roda teckningen
i ansiktet. P4 sensommaren kan du se
den ata froer pa angen har intill.

Upptack 80 olika tradslag

Har kan du se var olika tradslag vaxer i parkomradet som
utgor Adolfsbergs arboretum. Du hittar vara vanliga inhemska

korstorne och atlasceder ar nagra exempel.

trad som bok och ek, men ocksa manga spannande exotiska
tradslag som harstammar fran andra kontinenter. Kejsartrad,

Undrar du vad det ar for skillnad mellan dansk, tysk och svensk [6nn? Det kan du fa reda
pa genom att skanna QR-koden har till vanster som oppnar en digital karta i din mobil.
Kartan innehaller information om traden som du kan mota nar du tar dig runt har i omradet.

De trad i listan som ar markerade med * har atliga frukter, bar eller notter. Du ar valkommen
att smaka sa lange du inte skadar traden — speciellt de unga traden ar omtaliga.

1 Appeltrad* 21 Atlasceder 51 Avenbok
W Tus domestica Cedrus atlantica ‘Glauca’ Carpinus betulus
2 Silg 22 Skogstry 52 Prunus
Salix caprea Lonicera xylosteum Okdind sort
3 Hagg 23 Italiensk al 53 Skogslonn
Prunus padus Alnus cordata Acer platanoides
‘4 Trubbhagtorn 24 Kejsartrad 54 Syren
. Crataegus monogyna Paulownia tomentosa Syringa vulgaris
f w Pe S IoriciRer lamarckii Corylus avellana Quercus robur
Dvargfladdermus " ' 6 Rénn* 26 Oxel . 56 Skogsolvon
Dvargfladdermusen, som Sorbus aucuparia Sorbus intermedia Viburnum opulus
egentligen heter dvérg- 2 Naverlénn 27 Flader* 57 Paron*
pipistrell, flyger i omradet Acer campestre Sambucus nigra Pyrus communis
pa nét.terr)a pa jakt efter 8 Ask 28 Pekannét* 58 Slan*
smarriga insekter som Frax®is excolion Carya illionensis Prunus spinosa
myggor och nattfjarilar. . e . .
Den bor i hdligheter i de 9 Tysklonn 29 :Iasfka,ftan' ; 99 ?_’gogs‘}u;\d
TR G Gl T e Acer pseudoplatanus esculus hippocastanum ilia cordata
och sover pé dagarna. 10 Soétkorsbar* 30 Klibbal 60 Rosenapel
Prunus avium Alnus glutinosa Malus floribunda
11 Korstérne 31 Vitask 61 Korsbarsplommon¥*
Gleditsia triacanthos ‘Elegantissima’ Fraxinus americana ‘Autumn purple’ Prunus cerasifera
12 Korstérne 32 Makedonsk tall 62 Bergek
Gleditsia triacanthos ‘Shademaster’ Pinus peuce Quercus petraea
13 Korstdrne 33 Japansk zelkova 63 Bok
Gleditsia triacanthos "Skyline’ Zelkova serrata Fagus sylvatica
14 Platan 34 Amerikanskat ambratrad 64 Akta kastanj*
Platanus x hispanica Liquidambar styraciflua ‘Lane Roberts’ Castanea sativa
15 Skogsalm 35 Amerikansk ek 65 Gullregn
Ulmus glabra Quercus bicolor Laburnum x watereri
16 Ungersk ek 36 Dansklonn 66 Blodflader*
Quercus Frainetto Acer x zoeschense Annae’ Sambucus nigra ‘Black Beauty’
17 Japansk kérsbarskornell 37 Japansk vingnét 67 Japanskt prydnadskorsbar
Cornus officinalis Pterocarya rhoifolia Prunus x serrulata
18 Koreansk avenbok 38 Himalayaceder 68 Bergkorsbar
Carpinus turczaninovii Cedrus deodara Prunus sargentii
19 Vitpil 39 Soétkorsbar* 69 Vartbjork
salix alba Prunus avium ’Fryksas’ Betula pendula
]
20 Akta valnét * 40 S6tkorsbar * 70 Glasbjérk
Juglans regia Prunus avium 'Gardebo’ Betula pubescens
41 Sotkorsbar* 71 Ornasbjork
Prunus avium ‘Stella’ Betula pendula 'Dalecarlica’
42 Rodek 72 Plommon*
Quercus rubra Prunus domestica
43 Turkisk ek 73 Alm, resistent sort
Quercus cerris Ulmus ‘New Horizon’ Resistent
44 Lark 74 Skogskornell
Larix decidua Cornus sanguinea
45 Rysk lonn 75 Forsythia
Acer tataricum Forsythia x intermedia
46 Mullbar* 76 Japansk klatterros
Morus 'Mulle’ Rosa multiflora
47 Coloradogran 77 Magnolia
Abies concolor Magnolia x loebneri ‘Leonard Messel’
48 Gran 78 Balsampoppel
Picea abies Populus balsamifera
49 Korstorne 79 Kaskadpil
Gleditsia triacanthos Salix x sepulcralis ‘Chrysocoma’
50 Ginkgo Applelund, 16 trad *
; Ginkgo biloba Malus domestica (13 olika sorter)

Storre hackspett
Storre hackspett kan du se pa de dldre
och halvdoda traden, dar den hackar fram
insekter ur tradens stammar.

Varje ar hackar den aven ut ett nytt bo, som
du kan se som runda hal i tradstammarna.
Dessa bon tas nasta ar 6ver av andra faglar,
som bldmes och rodhake, som ocksa finns
har i omradet.

Bastardsvarmare
Bastardsvarmaren ar en annorlunda
och lite sallsynt insekt som faktiskt

ar en fjaril. Den haller till vid angarna
runt dammen.
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Rodrav
Har du sett raven som smyger omkring
i omradet pa jakt efter kaniner?

Storst chans att fa en skymt av den

ar i gryningen eller skymningen.
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De livsviktiga traden

Nar vi ska beskriva varfor trad ar sa otroligt viktiga for oss och alla andra,

finns det mycket vi kan rakna upp:

Traden ar srunden i skogens ekosystem
— av tradens blad, bark och rotter lever

tusentals organismer.

Traden binder och lagrar kol

och dampar klimatférandringarna.

Traden ger oss frukt,

Traden ger oss syre som vi andas.
Traden ger skugga och svalka.

Trad ar vackra

notter och bar.

Traden ger oss byggmaterial
till hus, mobler, glasspinnar och mycket mer.

och vi mar bra av att vistas i miljder med trad,

Vardvaxt = trad som ger mat och husrum

Hur manga véaxter och djur bor det pa och inuti ett trad?
Svaret ar tusentals! Svampar, insekter, lavar, fladdermaoss
och faglar har traden som bostad och mat.

Att ett trad ar vardvaxt betyder att tradet ar vard
at andra arter som lever av, pa eller i det. Vaxterna
och djuren har anpassat sig till varandra genom
artusendena. Varje geografiskt omrade har sina
arter, och i vara skanska skogar ar adellovtraden
basen for skogens biologiska mangfald.

Varje blomma pa ett dappeltrad kan bli ett @pple, men
for att bli ett dpple maste blomman pollineras. Det kan
ske om blomman far besok av en insekt, som ett bi
eller en humla. Pollinering ar ett av naturens alla smarta
samarbeten — humlan far mat och tradet kan bilda frukt
som gor att tradet kan sprida sig. Dessutom far vi goda
och nyttiga frukter att ata.

Digital tradkarta
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Ju aldre traden blir desto fler flyttar in — det galler alla trad.
Aven doda trad &r fulla med liv och utgdr livsviktiga hem
for manga sma kryp. Manga av dem ar hotade och rod-
listade, eftersom det finns sa lite dod ved i skogen. Det

ar anledningen till att det ligger en del grenar och stockar
kvar under traden har i omradet — de ger liv at svampar,
insekter och faglar.

Adelldvskogarna har dessvarre minskat kraftigt det senaste
arhundradet. Det ar faktiskt den typ av landskap som
minskat mest i Europa. | Sverige bestar endast en procent
av all skogsmark av ddellévskog — och pa den lilla ytan
lever halften av de rodlistade skogsarterna. Det handlar om
sallsynta eller hotade arter av exempelvis skalbaggar och
faglar.

Adellovskogen som finns i Helsingborg &r vi darfér extra
radd om. Adellévtraden har pa Adolfsberg har alltsa en
mycket viktig roll som fér den biologiska mangfalden.

Lonnen blommar tidigt och ger mat
at manga insekter, som till exempel
hushumlan i bilden ovan.
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Atliga frukter, bar och nétter

Adolfsbergs arboretum har en hel del trad med atliga frukter, bar och notter.
Pa kartan kan du se dem markerade med *. Vissa av dem ar valdigt unga och behover
nagra ar pa sig innan de borjar bara frukt. Har ar nagra exempel:

Pekannot *

Carya illinoensis

Pekantradet vaxer naturligt i Mexico och sodra USA. Virket anvands

till golv, mobler och som smaksattare till rokt mat. Pekanndten ar slakt
till valnéten och innehaller magnesium som hjalper dig att sova gott.
Noten ar dven rik pa kostfibrer, som ar bra for magen, samt zink

och protein. | sin naturliga miljé kan tradet bli cirka 50 meter hogt.
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Valnot *
Juglans regia

Valnotstradet kommer ursprungligen fran Centralasien och delar

av Europa. Valnoten ar egentligen en stenfrukt och innehaller mycket
jarn och protein. Valnotterna ar fardiga att plockas nar det grona frukt-
holjet borjar spricka upp med bruna sprickor. Holjet bor da tas bort
och notterna laggas pa tork. Det ar bra att ha handskar nar frukthdljet
avlagsnas, annars far man "svarta fingrar”.

Mullbar *

Morus ‘Mulle’

Det finns manga olika sorters mullbar. Det svarta mullbaret, som vaxer
har, hdstammar fran Mellandstern. Baren mognar fran slutet av juli
och en bit in i september och &r rika pa antioxidanter, C-vitamin, jarn
och kalcium. Mullbaret far en sprakande gul hostfarg. | mullbarstrad
trivs silkeslarver och under 1700- och 1800-talet odlade man mycket
mullbar i Sverige just for att framstalla silke.

Appeltrid *

Malus domestica

De vilda dppeltraden i Sverige far ofta sma och sura frukter som inte
ar sa goda for manniskan att ata, men som daremot faller manga djur
i smaken, som alg, vildsvin, gravling och kraka, i smaken. Har i Adolfs-
bergs arboretums egna appellund har vi i stéllet planterat olika fram-
odlade goda appelsorter, som mognar vid olika tidpunkter. Du kan se
sorterna som finns i dppellunden har under.

Appellunden

Alice* Katja*
Malus Alice’ Malus ’Katja’
Aroma* Lovisa*
Malus Aroma’ Malus ‘Lovisa’
Cox’s Orange * Rubinola*
Malus 'Cox’s Orange Pippin’ Malus ‘Rubinola’
Fredrik * Savstaholm* Cox’s Orange )
Malus ’Fredrik’ Malus ’Sdvstaholm’ F"e/d"k

. SUEUEL Savstaholm
Gravensteiner * Transparente Blanche * 3
Malus ‘Gravensteiner’ Malus ‘Transparente Blanche’ Aroma (o

James Grieve
Ingrid Marie Trulsa Alice § | idMarie
Malus ‘Ingrid Marie’ Malus ‘Trulsa’ X
Savstahglm James Grieve e
James Grieve * /
Malus ‘James Grieve’ Gravensteiner /Kat|a Trulsa
a Rup(hola
- v / dransparente Blanche

| appellunden hittar du 16 appeltrad och 13 harliga appelsorter.
Vilken sort ar godast? Valkommen att provsmaka nar de ar mogna!

- Jufler insekter som besdker en blomma, ju jamnare och finare blir frukten.
4 Ensned/asymmetrisk frukt har alltsa inte pollinerats av lika manga insekter

som en jamn och symmetrisk frukt.
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