HELSINGBORG




Hej!

Det ar spannande att fa inblick i arbetslivet och en maojlighet att tjana
egna pengar. Under din sommarpraktik far du lara dig nya saker, och
nagot att skriva i ditt cv.

Praktikplatsen har forvantningar pa dig ocksa. Sarskilt viktigt ar det till
exempel att passa tider och att visa intresse.

| denna guide kan du lasa om hur det fungerar med sommarpraktik
och fa hjalp med hur du fyller i blanketterna och vart du ska skicka dem.






Arbetsmiljo

Precis som alla andra har du som ar sommarpraktikant ratt till en bra arbets-
miljo. Du och din handledare kommer att ga igenom hur du ska utféra dina
praktikuppgifter pa ett sékert satt. Du ska ocksa fa information om vad du far
och inte far gora. Den ska finnas nedskriven pa en introduktionsblankett som
din handledare ger dig pa praktikens forsta dag.

Om du tycker att du fatt otydliga instruktioner, om nagot kanns farligt eller
om du upplever andra problem ska du beréatta det fér den som ar ansvarig for
arbetsmiljon pa praktikplatsen, din handledare alternativt kontakta oss via
sommarpraktik@helsingborg.se eller 042-10 71 84. Om du gor dig illa pa din
praktikplats ska du genast prata med din handledare.




Att praktisera

Pa praktikens forsta dag traffar du din handledare och far en introduktionsblankett.
Dar star praktiska saker som exempelvis dina arbetstider och vilket telefonnummer du
ska ringa om du blir sjuk. Pa blanketten star vilka praktikuppgifter du har, men ocksa vilka
uppgifter du inte far lov att gora.

Det ar mycket viktigt att du foljer instruktionerna som du far av din handledare sa att du

kan gora dina praktikuppgifter pa ett sidkert satt. Till exempel om du praktiserar inom

omradet Barn och unga eller Vard och omsorg far du inte lamnas ensam med barn eller
vardtagare.
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Utdrag fran polisens belastningsregister

Vissa praktikplatser kraver att du ska lamna in ett utdrag fran polisens
belastningsregister.

+ Belastningsregistret ska skickas in till Sommarpraktik senast den 9 maj 2025.

*  Om du ska praktisera inom Vard och omsorg maste polisens kuvert med utdraget
vara ooppnat. Om kuvertet har 6ppnats ar utdraget ogiltigt.

«  Omdu inte lamnar in ditt utdrag fran polisens belastningsregister i tid eller om ditt
utdrag innehaller ndgon anmarkning kan du mista din praktikplats.

Tank pa att det finns olika register for olika branscher. Du kan exempelvis inte
anvanda ett utdrag som galler for praktikomradet Barn och unga till en plats inom
Vard och omsorg.

Hur lange utdragen ar giltiga varierar. Lds mer pa polisens webbplats
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret

« Kom ihag att soka utdraget fran polisens belastningsregister i mycket god tid.
Det tar cirka tva veckor att fa hem.
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Pra ktikﬁve renskommelse Signera Avtal

Praktikoverenskommelsen signerar du digitalt B I

samtidigt som du tackar ja till din praktikplats. 5’3‘%‘%

Ibland krévs det att du skickar in ett godkant = =]

registerutdrag frén polisens belastningsregister ' TEERS

for att dverenskommelsen ska galla. o TR
H AR

Du maéste signera din praktikdverenskommelse e

senast den 7 april 2025. Sommarpraktik skickar : = pres

inte ut ndgon praktikéverenskommelse med O

Under din prakti sia du skt delta | verksambeten passa Svernskomna tider. meddela om du bl shok aer fir
Aarhindes ach andast anvanda nar o bar rast

posten, du maste signera digitalt. Du skriver sjalv
ut din praktikoverenskommelse.

Angra och sting formmt

Signera
har!
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Skatteintyg

Om du uppfyller Skatteverkets krav for utbetalning av 16n utan skatteavdrag valjer du
det alternativet samtidigt som du tackar ja till din praktikplats och signerar din praktik-
overenskommelse. Om du inte uppfyller kraven véljer du det andra alternativet. Senast
den 7 april ska du vélja om det ska dras skatt eller inte pa din praktikersattning.

Intyg for utbetalning av 16n utan skatteavdrag

Jag intygar ate:

- jag Rommer att GAna mindre 3n Xx XXX kr iNkIuSive semestenrEatning och
ersattning for mat under 2022

- j3g 3¢ studerande och kommer 3 vara bosatt | Sverige under hela ret

Din arbetsgivare har alitid ratt 3t begara att du Iamnar ett Besiut frin Skatteveruet
I stallet for intyget.

3 URPHYINY in2h TOFUESATNIRGAIAa 107 on 13N Skatteavdrag eller vet e hur 3tor
e inkomMSE Kommer 39t vara

Ity 0ch s ol avtalet
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Praktikersattning
Nar du praktiserar far du en praktikersattning som Helsingborgs stad betalar ut.

Sa manga timmar far du praktisera

Du far erséttning for varje praktiserad timme, max 9o timmar fordelat pa dina tre
praktikveckor. Praktiken ska goras pa dagtid, mandag till fredag, ndgon gang mellan
klockan 07.00 och 18.00.

Vi betalar inte ut ersattning for praktik for obekvam arbetstid eller semesterersattning.
Vi ersétter inte timmar som 6verstiger 9o. Lds mer om arbetstid i broschyren "Sa far
barn och ungdomar arbeta” fran Arbetsmiljéverket.

Period 1 = 14 dagar = lite mer an 6 timmar/dag = 9o timmar totalt

Period 2 = 15 dagar = 6 timmar/dag = 9o timmar totalt
Period 3 = 15 dagar = 6 timmar/dag = 9o timmar totalt
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Om du ar under 18 ar far du inte ha ndgon sysselsattning (exempelvis praktik, arbete
eller utbildning) dér du far en arbetsvecka som ar mer @n 40 timmar (Ias mer i AFS
2012:3 Minderarigas arbetsmiljo). Nar du skriver under praktikdverenskommelsen
intygar du att du inte har ndgon annan liknande sysselséttning.

Hur mycket pengar far jag?

Praktikersattningens niva beror pa hur gammal du &r.
Praktikersattningen for 2025 ar annu inte klar, men
for 2024 sag det ut sahar:

+  Fodda 2004-2006: 96 kronor i timmen

+  Fodda 2007-2008: 85 kronor i timmen
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Hur far jag mina pengar?

Helsingborgs stad anvander sig av Swedbank vid utbetalning. Men oavsett om du har ett
konto pa Swedbank eller nagon annan bank kan du fa din erséattning inbetald direkt till
ditt konto. Du som har fyllt 18 ar kan anmala ditt konto till Swedbanks kontoregister. Du
som inte fyllt 18 ar kan anmala ditt konto tillsammans med en vardnadshavare pa Swed-
banks kontor.

Observera att du maste ha ett eget konto, du kan inte anvdnda exempelvis en foralders
konto. Om du inte har ett konto, eller inte anmaler ditt konto skickar vi en utbetalningsavi
hem till dig. Viktigt: uppge ratt adress och se till att ditt namn star tydligt pa brevladan.

Praktikersattningen kommer att betalas ut:
«  Period 1: 25 juli

+  Period 2: 27 augusti

+  Period 3: 10 september
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Bra att veta

Har far du veta vad som galler for
Sommarpraktik 2025.



Om du behover vara ledig

Stam av med din handledare om du behover vara ledig en hel dag eller nagra timmar. Du
kan ta igen forlorad praktik genom att forldnga nagra praktikdagar, om det ar okej for din
handledare, men det maste ske under din praktikperiod. Du far inte praktisera mer &n atta
timmar per dag.

Midsommarafton
Ingen praktik ar tilldten pa midsommarafton.

Om du blir sjuk

Meddela din handledare direkt om du blir sjuk. Du ska ha fatt ett
telefonnummer till praktikplatsen under din forsta praktikdag.
Du behover inte skicka in nagot lakarintyg till Helsingborgs stad.
Du far ingen sjuklon for forlorad praktiktid.

Praktikintyg
Om du vill ha ett praktikintyg nar praktiken ar slut kan din handledare hjalpa dig med det.

Mina sidor

P4 Mina sidor kan du logga in och dndra dina kontaktuppgifter om du exempelvis flyttar,
byter mobilnummer eller e-post. Det ar viktigt att vi har dina senaste uppgifter. Har hittar
du aven information och kontaktuppgifter till din praktikplats.
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Enkat

| slutet av din praktikperiod fa du en enkat skickad till din e-postadress. Vi ber dig att
besvara den. Enkatensvaren anvander vi for att forsakra oss om att allting har fungerat
bra och for att se om vi kan forbattra nagot till nasta ar. Enkéaten tar bara nagra minuter

att besvara.




yaax

2025

Trevlig sommar!

Har du fragor?
Mejla oss pa sommarpraktik@helsingborg.se
eller ring oss pa 042-10 71 84




