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Stadsbyggnadsforvaltningens
Rad for grona bostadsgardar

Bostadsgardens form och funktion i Helsingborg



Forord

Helsingborgs vision 2035 ar att skapa en bra vardag med hog livskvalitet

for helsingborgarna. Vi vet att grona varden bidrar till 6kad trygghet och god
livskvalitet. Staden har redan hoga ambitioner for den allménna platsmark-
en, dar karaktarsskapande gronska ar en betydande del. Utan landborgen,
parkerna, hav och strand, gatutrad och naturomraden skulle inte Helsingborg
vara vad det ar idag.

Narmiljon omger helsingborgarna varje dag och ar sarskilt viktig for barn
och gamla som har begrénsad rorlighet. Den grona bostadsgarden dar
barnen kan leka och grannar métas och umgés ar en viktig del av detta.
Gronskan hjalper oss ocksa att skapa motstandskraft mot varmebaljor och
oversvamningar. Det spelar ingen roll om den finns pa privat eller offentlig
mark, den gor samma nytta anda. Gronskan ar en omistlig del av begreppet
god bebyggd miljo och en del av ett stadsbyggande med hog kvalitet.

Stadsbyggnadsforvaltningen vill med "Rad for grona bostadsgardar” lyfta
betydelsen av att medvetet arbeta med bostadsgéardarnas form och funktion,
samt vikten av grona gardar som hojer livskvaliteten for helsingborgarnal!

Bjorn Bensdorp Redestam
Stadsarkitekt
Helsingborgs stad
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Arbetsgrupp pa stadsbyggnadsforvaltningen:

Bygglovsenheten; Elin Savgren, Katarina Garre.

Detaljplaneenheten; Hanna Norberg, Sara Sardari Sayyar, Gustav Johnsson.
Oversiktsplaneenheten; Annika Kruuse, Hanna Seger.

Foto: Hanna Norberg och Annika Kruuse.
Uppdaterad 2025-01-24.

Citera oss garna men ange kallan. Har du fragor eller synpunkter ar du valkommen att
kontakta stadsbyggnadsforvaltningen, telefon 042-10 50 00.
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Mal

Syftet med raden &r att garantera att bostadsgéardar anlaggs i enlighet med
Helsingborgs stads ambitioner for hog livskvalitet och barnvanligt boende.
Helsingborgs stad vill sékerstalla och skapa forutsattningar for omsorgsfull
utformning och mangfunktionalitet. Bra utformade och vélanvénda bostads-
gardar bidrar till 6kad trygghet kring hemmet samt den generella tryggheten
i staden.

En gron och upplevelserik gard bidrar till ett barnvéanligt séatt att bo i staden.
Helsingborgs stad har sarskilt fokus pa barn och deras narmiljéer i sin plan-
ering som foljer intentionerna i FN:s barnkonvention (svensk lag sedan den

1 januari 2020). Barns vardagsmiljder under uppvaxten ar platser déar vi kan
skapa goda forutsattningar for deras framtida halsa, valbefinnande och en-
gagemang for sin sociala och fysiska omvarld. Bostadsgardens utformning
har stor betydelse for barns lek och vistelse utomhus. Grona, naturlika miljoer
nara boendet gynnar barns halsa, motoriska och kognitiva utveckling.

Vagleda, underlatta och uppmuntra

Stadsbyggnadsforvaltningen ansvarar for de frdgor som ror den fysiska
planeringen av bostadsomraden. Stadsbyggnadsnamndens myndighet-
sutévning sker med stod av plan-och bygglagen och omfattar i princip fragor
om lokalisering, lamplighet av markens anvandning och lamplig utformning
for anvandningen.

Privata markagare och exploatorer ansvarar for utformning av bostadsgardar
pa kvartersmark. Vi uppmarksammar om att gron kvartersmark ar viktigt
och uppmuntrar att utveckla gronskan for sociala varden, biologisk mangfald
och klimatanpassning. Raden for grona bostadsgardar ar ett dokument som
syftar till att sdkerstalla gréna kvaliteter pa kvartersmark genom kunskap och
inspiration.

Malgrupp
Raden ar stod till alla detaljplaner, markanvisningar och bygglovsarenden
for nybyggnad och storre ombyggnad av flerbostadshus i Helsingborg.
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Bostadsgardens form

Riktvarden

Rymlighet
Inom fastigheten ska det
finnas minst 10 kvm gard
per 100 kvm BTA.

2®

q m>10 m?

>1200 m?

Storlek
Minst 1200 kvm
gemensam gard. Miljohus,
cykelparkering och privata
uteplatser ingar inte i detta
matt. P4 sma fastigheter
bor forslaget anpassas
efter forutsattningar med
extra vikt pa kvalitet.
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Solbelyst utemiljo
Garden bor vara till minst
50 procent solbelyst klock-
an 12 vid vardagjamning.

>’I%

800 mm

Substratdjup
Gard ska placeras i
huvudsak pa mark. Om
en underbyggd gard kravs
ska minst 15 procent av
ytan ha ett substratdjup
pa minst 800 mm pa
planterbart bjalklag.

Vegetationstackning
Av den totala kvartersytan
bor minst 25 procent vara

vegetationstackt.

g: >25% gg

$ &_

Genomslapplighet
Garden bor utformas
sa att de grona, bld och
genomslappliga ytorna
utgor sa hog andel som
mojligt med hansyn till
tillganglighet.

Rumslig inramning

En val avgransad och

inramad géard skapar
tillhorighet och trygghet.

||
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Gemensam gard
Om ett kvarter utgors av
flera fastigheter kan en
mojlighet vara att skapa
en gemensam gard for

alla boende.
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Bostadsgérdens funktion
Gron och mangfunktionell utemiljo

For att bostadsgarden ska fa en stor andel gronska ar det bra att ha med det
tidigt i planeringen. En metod &r att utga fran att hela gardsytan och eventuell
forgardsmark ar tackt av vegetation och vatten. | de grona och bla ytorna
placeras sedan de ytor som behdvs for sociala funktioner och tillganglighet.
Behover ytor vara hardgjorda, bor de om majligt vara helt eller delvis gen-
omslappliga.

Ett annat satt att 6ka mangden gronska och lummighet ar att plantera fler-
skiktad vegetation: markvegetation, buskar och trad. Pergola, grona vaggar
eller andra strukturer med klattervaxter ar ocksa ett alternativ. Grona tak kan
tillfora estetiska och ekologiska kvaliteter, men kan aldrig erséatta gronska pa
marken som kan utnyttjas for sociala andamal. Om grona tak anlaggs bor
varierande jorddjup och véaxtlighet efterstravas.

En mangfunktionell utemiljo innebar en yta eller anlaggning som har flera
olika funktioner. Det kan till exempel vara att man anldgger en damm pa
bostadsgarden for att ge upplevelsevarden. Genom en medveten utformning
kan dammen dessutom fa stor betydelse for bade biologisk mangfald och
dagvattenhantering.

Det kan vara en utmaning att fa till en mangfunktionell utemiljo pa en liten
yta eller som tilltalar olika aldrar. Forsok tanka kreativt och ha en hog ambi-
tionsniva. En lekplats behdver till exempel inte utgoras av en sandldda och
gungor.

Man bor Iamna in en illustrationsplan med en beskrivning av hur garden kan
nyttjas av olika aldersgrupper.
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Bostadsgérdens funktion

Trygghet och livskvalitet

Grona utemiljoer har stor betydelse for vart valbefinnande och ar viktiga for
social gemenskap och rekreation. For boende ar bostadsgarden den nar-
maste och forsta utemiljon de mater i sin vardag. En valplanerad bostads-
gard har positiva effekter for halsa, livskvalitet och trygghet.

Studier visar att manniskor som bor i omraden med tillgang till gronska loper
en lagre risk att drabbas av hjart- och karlsjukdomar, respiratoriska sjukdo-
mar och typ 2-diabetes. Gronstruktur bidrar ocksa till battre social samman-
hallning, mindre stress, minskad konsumtion av antidepressiva lakemedel,
minskad bullerstorning och okad livslangd".

En bra bostadsgard har plats for ro och avkoppling saval som aktivitet, lek
och social samvaro i bade sol och skugga. Den ska vara trivsam, ge mo-
jlighet for moten och upplevelser. Gardar ska passa for alla dldrar men spe-
ciellt for barn och éldre for att uppna social hallbarhet. Detta &r extra viktigt i
hoga och tata omraden.

En véal inramad géard skapar tillhorighet och kontroll Gver garden, vilket i sin
tur forstarker kanslan av trygghet for de boende?. Otydliga granser mellan
privat och offentlig mark ger farre spar av att en gard anvands av de boende.
Inramningen kan antingen besta av huskropparna eller andra rumsavdelare
som vegetation och mindre upphdjning av marken. Anvand hack fére mur
och plank, for att bidra till dagvattenhantering och gronska.

HELSINGBORG
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Bostadsgérdens funktion

Gynna biologisk mangfald
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| Helsingborgs stad har vi ansvar for att gynna de arter som férekommer
naturligt i var omgivning. Nar vi anlagger bostadsgardar kan vi bidra genom
att skapa miljoer som paminner om den artrika natur som finns i narheten.
P& sa vis kan vi starka de lokala populationerna av vaxter och djur och vi gor
naturen en stor tjanst.

| Helsingborg bor vi efterstrava att anvanda inhemska arter och anlagga
grona ytor som paminner om angs- och hagmarker, sandmarker, adellovs-
dungar eller vatmarker. Forutom att valja inhemska arter av trad, buskar, orter
och gras, handlar det om att valja en jord, eller substrat, som passar for just
de arterna. Och om det &r vaxtbaddar ovanpa byggnader eller underjordiska
garage behdver de vara tillrackligt djupa for att ge goda vaxtbetingelser. For
trad kravs ett substratdjup pa 800 mm och uppat.

Vi kan ockséa skapa holkar, bon och andra strukturer som dod ved och stenar
dar olika djur kan ha sin bostad. | finrabatten kan vi valja blommor som har
gott om nektar och pollen, och som blommar over hela sasongen. Vi undvik-
er vaxter som riskerar att bli invasiva och stélla till skada.
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Bostadsgérdens funktion
Utemiljo for klimatanpassning

Den globala uppvarmningen leder till att extremvader som stormar, skyfall
och varmebaljor blir allt vanligare. Medeltemperaturen i Sverige har sedan
fore industriell tid stigit tva grader och vi upplever mer extremvader an
tidigare. | staden kan vegetation och naturbaserade losningar hjalpa oss att
anpassa oss till klimatférandringarna.

For att motverka oversvamningar i den hardgjorda staden behdver dagvat-
tnet fordrojas. Ju storre andel av garden som ar tackt av vegetation, desto
mer regnvatten kan infiltrera ner i marken och desto langsammare rinner
vattnet pd markytan. Dagvattnet kan ocksa fordrojas med hjalp av dammar,
regnbaddar, oversilningsytor och genomslappliga material. Detta galler regn
som faller direkt pa garden, men man kan aven leda ut dagvatten fran takytor
i regnbaddarna. Ett annat satt ar att ta vara pa regnvatten for att anvan-

da till bevattning. Vatten som infiltreras ner i marken bidrar dessutom till
grundvattenbildning.

For heta dagar ar trad eller en pergola med klattervaxter till stor nytta som
bidrar med svalkande skugga. All vegetation svalkar dessutom omgivningen
genom avdunstningen av vatten som sker fran bladen.
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Nar tillampas raden?

Réden galler flerbostadshus, vid nybyggnation
och storre ombyggnationer. De anvands genom
detaljplane-, markanvisnings- och bygglovs-
processen for olika typer av exploaterings- och
fortatningsprojekt. Raden ar ett stod for
stadsbyggnadsforvaltningen och byggaktorer.
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Helsingborgs stad

1. Raden for grona bostadsgardar ar ett verktyg som
ligger till grund for ett planbesked.

2. | framtagande av detaljplaner bor raden for grona
bostadsgardar tillampas som ett verktyg for att
sakerstalla tillgang till tillracklig kvalitativ friyta och
gronska pa kvartersmarken. Form och funktion ska
tas med i diskussionerna.

| detaljplaner

Byggaktor

1. Redan i ett tidigt skissarbete bor réden foljas som
stod i gestaltningsprocessen. Olika gestaltningar ska
kontinuerligt stémmas av med kommunen for att na
kraven.

2. D3 ett projekt paborjas, dar raden ska anvandas,
ska byggaktoren fa/inhdmta underlag om raden.
Samtalet kan samordnas med samtal om arkitek-
turverktyget.

3. Onskar kommunen anvanda réden dar en detaljplan redan ar antagen kan frégan lyftas i bygglovsskedet. Det
ar viktigt att ha en dialog med byggaktoren tidigt om vikten av grona bostadsgardar for ett gemensamt mal om
en god bebyggd miljo och hallbarhet.

4. Vid tecknande av markanvisningsavtal eller exploateringsavtal ska byggaktoren godkanna att delge kommu-
nen underlag for uppféljning av raden for grona bostadsgéardar.

Infor bygglovsansokan

5. Upplysa om raden for grona bostadsgérdar samt
eventuella planbestammelser i detaljplanen.

6. Granskar bygglovet mot detaljplanen och foljer upp

mot raden. Vid behov fors dialog med landskap-
sarkitekt.

Granskning av bygglovsansokan

5. Tar stod av raden for grona bostadsgardar och
arkitekturverktyget i projekteringen av bostadsgéardar.

6. Redovisar hur garden &r planerad for att uppfylla
kraven pa tillganglighet och réden for grona bostads-
gardar dar sa ar lampligt.

7. lllustration av hur garden foreslas att utformas.

Uppfaljning

7-8. | samband med slutsamrad gors en gemensam uppféljning av hur raden tillampats och vilket resultat det
gett.
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