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Skydda dig mot bedrageri

Bedragerier ar tyvarr vanligt forekommande i samhallet, men tillsammans kan vi
minska risken for att bli utsatta. Har foljer nagra tips och rad pa hur bedragare
ofta agerar och vad du kan vara vaksam pa.

Telefonsamtal
- Om samtalet kdnns obekvamt eller konstigt — lagg pa, aven om personen pastar
att det ar brattom.
Lamna aldrig ut Idsenord, bankuppgifter eller koder till nagon okand.
Logga aldrig in med ditt BankID pa nagon annans begaran.
Ingd inte avtal over telefon, utan be om ett skriftligt avtal.
Var vaksam om nagon forsoker stressa dig att tacka ja till ett erbjudande.

Mejl eller sms
- Klicka inte pa lankar fran personer eller foretag du inte litar pa.
Bedragare forsoker fa meddelanden och mejl att se ut som de kommer fran seridsa
personer eller foretag. Ar du oséker, kontakta avsandaren pé eget initiativ.
Anvand starka losenord med manga tecken och variation.
Ateranvand inte samma I6senord till olika tjanster.

| ditt hem

- Hall ytterdorren last och slapp bara in personer du kanner.
Yrkespersoner (exempelvis personal frdn hemvarden eller hantverkare) ska kunna
legitimera sig vid besok.
Ha garna en lapp hemma som paminner om att inte lamna ut kort, koder eller varde-
saker. Lappen kan aven innehalla namn och telefonnummer till en anhorig som du kan
ringa till om du kanner dig osaker.

Las mer om trygghet och sakerhet pa helsingborg.se



