
Polisens trygghetsmätning 2025
Summering av Helsingborgs resultat



11 700 slumpmässigt utvalda invånare 16-85 år

37 delområden som täcker hela staden 

Utförd i under augusti/september 2025

Svarsfrekvens: 54 procent (52)

Polisens trygghetsmätning 2025



Helsingborgs samlade problemindex har fortsatt att förbättras under 2025 och ligger nu på den lägsta nivån sedan 
mätningarna startade 2001. Det beror bland annat på att fler helsingborgare känner sig trygga ute ensamma på kvällen, att 
färre avstår aktiviteter på grund av otrygghet och att färre upplever problem med buskörningar med moped och mc jämfört 
med 2024. Annat som bidrar till förbättringen är att färre oroar sig för brott och att fler uppger att de skulle agera vid 
slagsmål i det egna bostadsområdet. 

Utvecklingen bidrar även till att index för den konkreta känslan av otrygghet i Helsingborg har förbättrats under 2025. Det 
ligger nu på sin lägsta nivå sedan 2015. Problemen på detta område är emellertid fortsatt något större än de var under 
första hälften av 2010-talet.

Även på delområdesnivå syns i år mestadels minskade problemnivåer. Den största förbättringen återfinns i Eneborg-
Högaborg, där färre utsätts för brott, färre upplever utomhusstörningar och känslan av otrygghet bland invånarna har 
minskat från hög nivå. Tydliga förbättringar syns även i City och på Söder, Planteringen, Filborna, Närlunda och 
Drottninghög. En gemensam nämnare för de flesta av de områden som uppvisar större förbättringar är att andelen 
invånare som observerar öppen narkotikaförsäljning samtidigt minskar där.

I gengäld finns två delområden med tydliga försämringar i problemindex under 2025. Det är Dalhem och Miatorp västra-
Planteringen södra. En gemensam nämnare är att de även ligger i toppen bland de områden där andelen invånare som 
observerar narkotikaförsäljning ökar. Vidare angränsar båda två till områden som i motsats till dem både uppvisar tydliga 
förbättringar i problemindex och samtidigt har sett en minskad öppen narkotikaförsäljning enligt mätningen. 

Årets resultat
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Helsingborgs lägsta problemindex sedan 
mätningarna startade

Definition av problemnivåer 

Nivå 6 - Alarmerande påtagligt problem

Nivå 5 - Mycket påtagligt problem 

Nivå 4 - Påtagligt problem 

Nivå 3 - Ganska påtagligt problem 

Nivå 2 - Inte särskilt påtagligt problem 

Nivå 1 - Inte alls påtagligt problem 

Nivå 0 - Närmast obefintligt problem 

Förklaring: Problemindex utgör en sammanvägning av problemnivån på 37 olika frågeställningar i undersökningen.   

Samlat problemindex 2007-2025



Minskad känsla av otrygghet i Helsingborg

Konkret känsla av otrygghet index 2007-2025. Helsingborg jämfört med Sverige.
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Förklaring: ”Konkret känsla av otrygghet index” utgör en sammanvägning av problemnivån på 7 olika trygghetsfrågor i undersökningen.   



Trygghet och oro för överfall inte längre särskilt 
påtagliga problem

Enskilda frågor om trygghet och oro att utsättas för brott efter problemnivå 2007-2025
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0 1 2 3 4 5 6

Att Du oroat Dig för inbrott i förråd

Andel varit orolig för någon typ av brott

Trygg ute ensam sen kväll

Avstått restaurang, bar, klubb

Avstått åka buss eller tåg

Boende skulle EJ agera vid slagsmål

Buskörning med mopeder, mc

Enbart förbättringar jämfört med 2024 

Definition av problemnivåer 

Nivå 6 - Alarmerande påtagligt problem

Nivå 5 - Mycket påtagligt problem 

Nivå 4 - Påtagligt problem 

Nivå 3 - Ganska påtagligt problem 

Nivå 2 - Inte särskilt påtagligt problem 

Nivå 1 - Inte alls påtagligt problem 

Nivå 0 - Närmast obefintligt problem 



Fyra fortsatt ganska påtagliga problem i 
Helsingborg
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Avstått från sportevenemang

Andel avstått från någon typ av aktivitet

Buskörning med mopeder, mc

Narkotikapåverkade personer, utomhus

Definition av problemnivåer 

Nivå 6 - Alarmerande påtagligt problem

Nivå 5 - Mycket påtagligt problem 

Nivå 4 - Påtagligt problem 

Nivå 3 - Ganska påtagligt problem 

Nivå 2 - Inte särskilt påtagligt problem 

Nivå 1 - Inte alls påtagligt problem 

Nivå 0 - Närmast obefintligt problem 



Problemindex per delområde 2025

Maria station

City

Söder

Eneborg-Högaborg

Norra Centrum

Norr

Planteringen

Notering: Indextalen för respektive delområde har avrundats till närmaste heltal i kartan 

Miatorp V-Planteringen S

1,0
1,1
1,1
1,1

1,2
1,3
1,3
1,4
1,4
1,5
1,5
1,6
1,6

1,8
1,8
1,8
1,9
1,9

2,0
2,1
2,1
2,2
2,2
2,2
2,3

2,4
2,5

2,6
2,7
2,8

3,0
3,0
3,0

3,2
3,4

3,5
3,6

3,9

0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0 6,0

Kattarp omland
Allerum-Domsten

Mörarp-Mörarp omland
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Vallåkra-Gantofta

Rydebäck-Rya
Husensjö-Sofieberg

Påarp-Bårslöv
Ramlösa-Gustavslund södra

Ringstorp-Stattena
Berga-Kullavägen södra

Eskilsminne-Gustavslund norra
Filborna
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Adolfsberg
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Helsingborg
Maria Park

Ödåkra
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Drottninghög
Olympia-Slottshöjden östra

Wilson park-Fältabacken
Fredriksdal

Elineberg
Hasslarp-Kattarp

Norr
Planteringen

Maria station
Norra Centrum

Högasten-Miatorp östra
Dalhem

Eneborg-Högaborg
Miatorp västra-Planteringen södra

Söder
City

Definition av problemnivåer 

Nivå 6 - Alarmerande påtagligt problem

Nivå 5 - Mycket påtagligt problem 

Nivå 4 - Påtagligt problem 

Nivå 3 - Ganska påtagligt problem 

Nivå 2 - Inte särskilt påtagligt problem 

Nivå 1 - Inte alls påtagligt problem 

Nivå 0 - Närmast obefintligt problem 

Problemnivåer

        <0,49
          0,5 till 1,49
          1,5 till 2,49
          2,5 till 3,49
          3,5 till 4,49
          4,5 till 5,49
          >5,5



Förändring i problemnivå jämfört med 
2024

          < -0,60
         -0,60 till -0,19
         -0,20 till +0,19
         +0,20 till +0,59
         > +0,60

Förändringar i problemindex jämfört med 2024
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Problemindex City och Norra Centrum
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City Norra Centrum

Definition av problemnivåer 

Nivå 6 - Alarmerande påtagligt problem

Nivå 5 - Mycket påtagligt problem 

Nivå 4 - Påtagligt problem 

Nivå 3 - Ganska påtagligt problem 

Nivå 2 - Inte särskilt påtagligt problem 

Nivå 1 - Inte alls påtagligt problem 

Nivå 0 - Närmast obefintligt problem 

Det bästa resultatet i City sedan mätningen startade där 2018. Det bästa resultatet i Norra Centrum 
sedan 2016 då index där låg på 2,6.
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Söder Eneborg-Högaborg

Problemindex Söder och Eneborg-Högaborg
Definition av problemnivåer 

Nivå 6 - Alarmerande påtagligt problem

Nivå 5 - Mycket påtagligt problem 

Nivå 4 - Påtagligt problem 

Nivå 3 - Ganska påtagligt problem 

Nivå 2 - Inte särskilt påtagligt problem 

Nivå 1 - Inte alls påtagligt problem 

Nivå 0 - Närmast obefintligt problem 

Det bästa resultatet för Eneborg-Högaborg sedan mätningarna startade där 2007.
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Planteringen Miatorp västra-Planteringen södra

Problemindex Planteringen och Miatorp västra-
Planteringen södra Definition av problemnivåer 

Nivå 6 - Alarmerande påtagligt problem

Nivå 5 - Mycket påtagligt problem 

Nivå 4 - Påtagligt problem 

Nivå 3 - Ganska påtagligt problem 

Nivå 2 - Inte särskilt påtagligt problem 

Nivå 1 - Inte alls påtagligt problem 

Nivå 0 - Närmast obefintligt problem 

Det bästa resultatet på Planteringen sedan mätningarna där startade 2007. 



Problemindex Drottninghög och Dalhem
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Drottninghög Dalhem

Definition av problemnivåer 

Nivå 6 - Alarmerande påtagligt problem

Nivå 5 - Mycket påtagligt problem 

Nivå 4 - Påtagligt problem 

Nivå 3 - Ganska påtagligt problem 

Nivå 2 - Inte särskilt påtagligt problem 

Nivå 1 - Inte alls påtagligt problem 

Nivå 0 - Närmast obefintligt problem 

Det bästa resultatet på Drottninghög sedan mätningarna där startade 2016. 



Karta över de 37 delområden i 
Helsingborg som ingår i polisens 
trygghetsmätning.



Karta inzoomad på delområden i
centralorten.



Kontakt:

Henrik Persson, SLF
henrik.persson@helsingborg.se
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