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En uppfoljning av livskvalitet i
Helsingborg

En sammanstallning av nyckeltal

Livskvalitetsprogrammet ar stadens styrdokument for hallbar utveckling och ska foljas
upp vartannat ar. Uppféljningen ar en sammanstallning av ett urval av nyckeltal for
fokusomradena. Vi redovisar en 6versikt dver nyckeltalen och utvecklingen sedan forra
uppfoljningen. | andra underlag om exempelvis stadens inriktningar och
verksamheternas resultat finns analyser som fordjupar och kompletterar
uppfoljiningen. Uppfoljningar och analyser av plan for lika mojligheter, klimat- och
energiplanen och avfallsplanen, som ligger under livskvalitetsprogrammet, ar viktiga
underlag for att forsta utvecklingen i Helsingborg och kompletterar den hér rapporten.

Uppfoljningsrapporten kan fungera som ett underlag for en djupare analys och dialog
om utvecklingen mot ett hallbart Helsingborg. For mer information och forstéelse for
utvecklingen och hur omvarlden paverkar Helsingborgs utveckling &r det bra att ldsa

den har rapporten tillsammans med stadens trend-och omvarldsanalys.

Livskvalitetsprogrammet ar stadens program for hallbar utveckling

| Livskvalitetsprogrammet beskriver staden fyra viljeinriktningar och 13 fokusomraden
for att 6ka livskvaliteten for invanarna. Livskvalitetsprogrammet ar Helsingborgs svar
pa hur vi ska bidra till de globala utvecklingsmalen i Agenda 2030. Varldens och
stadens ambitioner &r att 2030 ha kraftigt reducerat klimatpaverkan och okat
livskvaliteten.

Vivill ha i . iologi :
Minimera Oka den biologiska Forstark den
ett langsiktigt klimatpaverkan och  mangfalden och Skapag?;?;‘rembug ekonomiska
ansvarsta gan de resursanvandningen stark ekosystemen hallbarheten
Vivill ha
allas Oka tryggheten Oka sysselsattningen Stark demokratin
delaktighet
v,l V||J ha Eérbatira halsan Forbattra manniskors (Oka tillgangligheten
||VS|ang livsmiljo till upplevelser
aktivitet
Vivill ha Beud
M . . A Skapa goda uppvéxtvillkor
ett Jam|lkt Forbéttra integrationen Oka jamstéalldheten for alla barn
Helsingborg




Utmaningar med att mata livskvalitet

I den har rapporten redovisar vi nyckeltal som till viss del kan beskriva utvecklingen.
Hallbar utveckling ar en komplex samhallsutmaning och vi har inte data och underlag
for att kunna mata allt. Exempelvis har vi inte data for manniskors egna uppfattningar
om livskvalitet. Sambanden mellan stadens insatser och férandringar i samhallet ar
ocksé komplexa. Vi behover dven gora fordjupade analyser, ha dialog med varandra
inom staden och med invanare, féretag, civilsamhalle och besokare for att forsta.

Om nyckeltalen

Vi har, sa langt det ar mojligt, hdmtat uppgifter frdn databasen Kolada. Kombinationen
av bokstav och siffror efter nyckeltalsbeskrivningen visar uppgiftens ID i Kolada. En
viktig kalla for att folja invanarnas livskvalitet och uppfattningar om sina liv ar
folkhalsoenkaterna. Enkaterna som riktar sig till vuxna genomfors varje ar, men enbart
vart fjarde ar med ett storre urval i Skdne och mojlighet for Helsingborg att géra mer
fordjupade analyser. Sedan forra uppfoljningen har vi inget férdjupat resultat for
Helsingborg. Folkhalsoenkaten som riktar sig till barn och unga genomfors enbart vart
fiarde ar och har finns nya data sedan forra uppfoljningen. Urvalet av nyckeltal for att
beskriva livskvalitet i Helsingborg har varierat genom aren. Infér den har uppfoljningen
har vi gjort en dversyn over vilka nyckeltal vi anvant och gjort ett urval avde som
fortfarande ar mojliga att anvanda och som kan saga nagot utvecklingen inom
viljeinriktningarna.

Sa redovisar vi nyckeltalen

For nyckeltalen redovisar vi, dar det gar, uppgifter for aren 2016, 2018, 2020, 2022 och
2024 (om inte 2024 finns tillgangligt redovisas siffror for 2023). For varje nyckeltal
indikerar en pil hur utvecklingen sedan férra uppfoljningen eller foregdende aret det
mattes. Det gar inte att sdga ndgot om trender eller géra prognoser utifran forandringen
mellan tva uppfoljningar. Utvecklingen mellan tva ar kan indikera nagot, men varje
omrade kraver djupare analyser och over tid for att forsta vad utvecklingen handlar om.
Nar det ar mojligt delar vi upp individbaserad statistik pa juridiskt kon och beskriver i
text eventuella skillnader utifran fler diskrimineringsgrunder nar sadan information
finns.

Helsingborg i jamforelse med andra liknande kommuner

| Kolada kan vi jamfdéra Helsingborgs resultat med liknande kommuner. Liknande
kommuner ar i Kolada en jamforelsegrupp med sju kommuner som strukturellt liknar
Helsingborg. Liknande kommuner berédknas varje ar, baserat pa data for det angivna
aret.

For omraden som ekonomisk standard, sysselsattning och trygghet har Helsingborg en
bit kvar for att ligga i nivda med liknande kommuner. For forsta gadngen pa flera ar ar
helsingborgarnas sjalvskattade halsa battre an i liknande kommuner. Nar det galler
resultat kopplade till skolan ligger Helsingborg i niva med resultaten i liknande
kommuner.



Sammanfattning

Sedan forra uppféljningen har det generellt inte skett nagra stora forandringar. For att
nd ambitionerna om 6kad livskvalitet, minskad klimatpaverkan, god miljoé och jamlik
halsa behover fler nyckeltal férandras i positiv riktning och i en snabbare takt. Nar vi
jamfor resultaten for Helsingborgs nyckeltal med andra liknande kommuner har vi
generellt ofta samma eller samre resultat. Nedan sammanfattar vi utvecklingen for

varje fokusomrade.

Utslappen och vaxthusgaserna har 6kat nagot medan avfallsmangderna
fortsatter att minska. Utsldppen behdver minska i en snabb takt for att
minimera klimatpaverkan och resursanvandningen sa vi nar stadens

ambition om klimatneutralitet.

Den biologiska mangfalden ska 6ka men vi kan se att andelen skyddad
natur inte forandrats, men mer vatmark har aterskapats och andelen
ekologiskt brukad dkermark har okat.

Handelser i omvarlden visar behovet av samhallets robusthet. Staden
har flera insatser inom omradet och de nyckeltal vi kan félja om tillgang
till bredband och el utvecklas positivt samtidigt som invanarnas tillit till
andra fortséatter att vara for lag.

Staden har en stabil ekonomiska hallbarhet och Helsingborg lyckas till
stor del kombinera laga kostnader med bra kvalitet i valfarden. Framover
finns det utmaningar kopplade till den demografiska utvecklingen med
lagre fodelsetal och en aldrande befolkning.

Flera nya matningar visar pa en 6kad trygghet hos invanarna.
Exempelvis har stadens trygghetsindex forbattrats. Antalet anmalda
brott har 6kat nagot samtidigt som anmalda valdsbrott har minskat.

Vi har fortsatta utmaningar med att 0ka sysselséattningen. Andelen
forvarvsarbetande ar pd samma niva som tidigare, men fler har

@ eftergymnasial utbildning och nyforetagandet har 6kat. Samtidigt har
andelen unga som varken arbetar eller studerar 6kat och likasa
langtidsarbetslosheten. Farre far ekonomiskt bistdnd och andelen med

lag ekonomisk standard ar samma som tidigare.

demokrati har. Sedan forra uppfoljningen har inga forandringar skett for
o ® o de nyckeltal vi foljer.

% Valdeltagande, representation och tillit, ar viktiga delarien god

For flera av de nyckeltal vi foljer kopplade till god hélsa som sjalvskattad
halsa, psykisk halsa, fysisk aktivitet, emotionellt stod och rokning och

alkoholkonsumtion har det inte skett nagra storre forandringar bland



vuxna. For barn och unga ser vi en viss forbattring jamfért med tidigare
resultat, men framst for pojkarna.

En god livsmiljo ger forutsattningar for halsa och valméaende.
Luftkvaliteten i Helsingborg ar fortsatt god och fortsatter att forbattras,
men fler utsatts for buller som paverkar sémnen.

Tillgang till upplevelser ar viktigt for halsa och meningsfullhet. Fler barn
deltar i idrottsforeningar och ar med i nagon forening eller klubb.
Pojkarna star for 6kningen. Fler barn deltar ocksa i kulturskola och
biblioteken har fler besok, men antalet lan har minskat nagot.

Arbete, delaktighet och tillit &r bestandsdelar for integration. Bland de
som lamnat etableringsuppdraget ar det farre an tidigare som arbetar
eller studerar. Andelen som klarar svenska for invandrare minskat. Barn
med en eller tva foraldrar fodda utomlands deltar i lagre utstrackning i
forening, klubb eller organisation.

Ekonomisk trygghet ar viktigt for jamstalldhet. Lonegapet mellan kvinnor
och mén bland stadens anstallda har 6kat nagot, men fler kvinnor arbetar
heltid an 2022. Mans inkomster har 6kat nagot mer an kvinnors och
fordelningen av foraldrapenningdagarna ar ungefar samma som tidigare.

Flera faktorer paverkar barns uppvaxtvillkor. Barn ar generellt trygga
och mar bra, men det finns utmaningar kopplade till trivsel i skolan,
stress i vardagen och sarskilt for flickor. Behorigheten till
gymnasieskolans yrkesprogram har sjunkit nagot, men fler tar
gymnasieexamen och andelen har 6kat mer bland pojkarna. For andelen
barn som lever i ekonomisk utsatthet har ingen tydlig forandring skett.



Viljeinriktning langsiktigt
ansvarstagande

Foto: Lotta Wittinger

Minimera klimatpaverkan och
resursanvandningen

Helsingborg har mél om att bli klimatneutralt till 2030 och att minska de
konsumtionsbaserade utslappen till en niva som ligger i linje med Parisavtalet. Att
minimera resursanvandningen ar nédvéndigt for att na klimatmalen och for att jorden
ska ha méjlighet att aterskapa de resurser som vi anvander.

Ur fokusomradet i Livskvalitetsprogrammet

For att beskriva utvecklingen av fokusomradet tittar vi bland annat pa utslapp av
vaxthusgaser, avfallsmangder och fordon. Pilarna indikerar om nyckeltalet 6kat eller
minskat sedan forra uppfoljningen.



Nyckeltal klimatpaverkan och resursanvandning

I O 0 0 N Y

Utslapp till luft av vaxthusgaser 538 969 517074 505260 466573 481 245*
totalt, ton CO2-ekv (inom det

geografiska omradet), N07702

Utslapp till luft av vaxthusgaser 3,83 3,56 3,38 3,09 3,18*
totalt, ton CO2-ekv/inv. NO0401

Konsumtionsbaserade utslapp, SEI 5797** 4830 5525 5924*
Konsumtionskompassen

Insamlat kommunalt avfall totalt, 451 425 419 393 377
kg/invanare, U07801

Kommunalt avfall som samlats in 49 47 50 51 51

for materialatervinning, andel,

uo7414

Fossiloberoende personbilar, andel 11,2 17,9 22,1 4)
av totalt antal bilar i det geografiska

omréadet (%), U00501

Fossiloberoende fordon i 93,6 96,2 97,4 N
kommunorganisationen, andel (%),

u00502

Genomesnittlig korstracka med 610,3 612,3 549,0 560,6 555,5 J
personbil, mil/inv, U07917

Slutanvandning av icke-fornybara 12 11 8 13 7* N2
bransletyperinom det geografiska

omradet, MWh/inv, N45909

Ekologiska livsmedel i kommunens 41 45 41 41 40 N2
verksamhet, andel (%), U07514

Fjarrvarmeproduktion av fornybara 83,4 80,6** 78,9 82,6 82,3* N7
energikallor inom det geografiska

omradet, andel (%), N45930

v > >

Tabell 1. Nyckeltal klimatpaverkan och resursanvéandning. *2023, **2019

Utslappen delas in i tre kategorier:
- Utslapp direkt inom det geografiska omradet fran transporter och
skorstensutslapp och de utslapp som sker
- Utslapp indirekt exempelvis fran uppvarmning och el till hushall och
verksamheter
- Konsumtionsbaserade utslapp fér att producera importerade produkter men
aven till resor och ndjen som sker utanfér kommunens granser

Utslappen inom det geografiska omradet har 6kat nagot sedan forra uppfoljningen
bade totalt och i relation till antal invanare, &ven om trenden 6ver tid &r att de minskar.
De konsumtionsbaserade utsldppen ar den stérsta utsldppsdelen. Aven de har dkat
nagot sedan forra uppfoljningen’. Det finns ett tydligt samband mellan héga
klimatutslapp och hog inkomst. Hog inkomst medger mer konsumtion av varor,
tjanster, resor och darmed okar utslappen. Det skiljer ungefar tre ton mellan omradena
med hogst och lagst konsumtionsbaserade utslapp.

Helsingborgarnas avfallsmangder har minskat dver tid och sedan forra uppféljningen,
vilket gor att vi har mojlighet att nd malen i avfallsplanen.

! Stockholm Environment Institute (SEl), (2024), Konsumtionskompassen
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Insamlat kommunalt avfall
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Figur 1. Diagram éver Insamlat kommunalt avfall totalt, kg/invanare
Andelen personbilar i Helsingborg och fordon i stadens organisation som inte ar

beroende av fossilbaserade branslen har 6kat nagot. Samtidigt har den genomsnittliga
korstrackan med personbil minskat nagot.

Slutanvandning av icke-fornybara bransletyper handlar om icke-férnybara branslen
som inte omvandlats till el eller fjarrvarme. Bland icke-férnybara bransletyper finns till
exempel diesel, bensin, stenkol, koks, gasol, naturgas. Slutanvandningen mats i antal
megawattimmar dividerat med antal invanare i kommunen och det har minskat.

Oka den biologiska mangfalden och stark
ekosystemen

Livskraftiga ekosystem med rik biologisk mangfald skapar tjianster for oss
manniskor som ar nédvéandiga fér en uthallig livsmedelsproduktion, rent vatten, en
draglig levnadsmiljo och for att binda kol. Samtidigt bidrar det till livskvalitet. Staden
har ett ansvar att arbeta for att de arter som finns naturligt i landskapet ska finnas i
livskraftiga populationer i val fungerande ekosystem, bade pa land och i vatten.
Stadens avsikt ar darfor att aterstélla och skydda mer natur till 2030.

Ur fokusomradet i Livskvalitetsprogrammet

For att beskriva utvecklingen av fokusomradet foljer vi ndgra av de indikatorer som
staden rapporterar till den europeiska 6verenskommelsen Green City Accord, men
ocksa nagra av de nationella indikatorerna for Agenda 2030. Pilarna indikerar om
nyckeltalet 6kat eller minskat sedan forra uppfoljningen.
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Nyckeltal biologisk mangfald och ekosystem

2R 2 = R e

Skyddad natur, totalt, andel, N85054

Ekologiskt brukad akermark, andel (%), NO0403 2,6 4,0 4,4 1,4 2,1 4)
Betesmark, andel (%), NO0752 1,12 1,22 1,25 1,30 1,44 N
Slatterang, andel (%), NOO754 0,10 0,13 0,10 0,13 0,12 N%
Aterskapade vatmarker och andra 145 151 9N
vattenvardsatgarder sedan 1990, antal hektar,

GIS

Tabell 2. Biologisk mangfald och ekosystem

Det rader hard konkurrens om marken i Helsingborg och det finns flera malkonflikter,
exempelvis med att 6ka sjalvforsorjningsgraden pa livsmedel i Sverige, behov av att
utveckla bebyggelsen for bostader, service, verksamheter och med behovet av
rekreation for en védxande befolkning. Kommunen har skyddat den naturmark som
kommunen sjalv ager. Andelen skyddad natur ar ungeféar pa samma niva, med en liten
okning och andelen betesmark har 6kat nagot medan andelen slatterdng minskat
nagot. Mer dkermark ar ekologiskt odlad. Mangden aterskapad vatmark har okat.

Oka samhéllets robusthet

Ett robust samhélle har formaga att férebygga, motstd, hantera och dterhdmta sig
fran fredstida krissituationer och hojd beredskap. Syftet &r att skydda den nationella
suveraniteten, demokratin, méanniskors liv, halsa och trygghet samt sékerstéalla att
viktigaste samhéllsfunktionerna upprétthalls oavsett vad som sker i samhéllet. Aven
maénskliga fri- och rattigheter, miljé6 och ekonomiska vérden ska skyddas.
Helsingborgs stad har ansvar att tillsammans med andra bygga en sddan formaga.

Ur fokusomradet i Livskvalitetsprogrammet

Det finns en mangd saker att mata for att kunna sdga ndgot om samhallets robusthet.
Det kan exempelvis handla om tillgang till reservkraft, invanarnas tillit till samhallets
formaga att hantera kriser, grannsamverkan och sociala natverk, skyddade
naturomraden och andel anstallda med krisberedskapsutbildning. For de flesta
omradena finns inte 6ppna data som ar latt tillgangliga. For att folja samhallets
robusthet redovisar vi elavbrott, bredbandstillgdng och invanarnas tillit till andra.
Pilarna indikerar om nyckeltalet 6kat eller minskat sedan forra uppfoljningen.
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Nyckeltal samhallets robusthet

I S 200 N £ ECA A

Elavbrott, genomsnittlig avbrottstid per
kund (SAIDI), minuter/kund, N45933

Tillgang till bredband om minst 100 Mbit/s, 86,7 91,4 95 98,3 100 N

andel (%), NO7900

Invdnare med avsaknad av tillit till andra, Totalt 33 36 39 37,6 37,8 N

anElRl ), WA T Kvinnor 33 37 39 369 372 A
Man 35 36 39 38,3 38,4 N

Tabell 3. Nyckeltal samhéllets robusthet. *2023

Vi har de senaste aren arbetat intensivt med att bygga en gedigen beredskap och
kontinuitet i risk- och sarbarhetsarbetet. Tillgdng och sdkerhet i leverans av viktiga
samhallsfunktioner &r en central del av den beredskapen. Tillgdngen till bredband ar
viktigt for att samhallet ska fungera och for att manniskor ska kunna utféra arbete och
vardagsuppgifter. Tillgdngen 6kar kontinuerligt och idag har 100 procent av invanarna i
kommunen tillgang till bredband med 100 Mbit/s. Utanfor tatorterna ar tillgdngen nagot
lagre men fortfarande hog (99 procent). Invanare i Helsingborg har lagre tillit till andra
jamfoért med andra liknande kommuner. Det har inte skett ndgon storre férandring
sedan forra uppfoljningen. Elavbrotten matt i tid per kund har 6kat nagot.

Elavbrott
45
40
35
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25
20
15
10
5
0
2016 2018 2020 2022 2024

Figur 2. Elavbrott, genomsnittlig avbrottstid per kund, min/kund

12



Ekonomisk hallbarhet

En hallbar ekonomisk utveckling innebar en ekonomi som véaxer hallbart éver tid och
som hushaller med ménskliga och materiella resurser. Ekonomisk hallbarhet ger
staden en ekonomi som ar motsténdskraftig samtidigt som den stodjer
moéjligheterna att skapa langsiktig livskvalitet i Helsingborg.

Ur fokusomradet i Livskvalitetsprogrammet

For att folja ekonomisk hallbarhet anvander vi indikatorer fran nyckeltalen for Agenda
2030 som Radet for framjandet av kommunala analyser (RKA) tagit fram. Pilarna
indikerar om nyckeltalet 6kat eller minskat sedan forra uppfoljningen.

Nyckeltal ekonomisk hallbarhet

Bruttoregionprodukt, kommun (BRP), 1000 438,5 464,1 478,3 521,9

kr/invanare, N03702

Befolkningsforandring i antal invanare under senaste 7,6 €3 8,2 5,4 2,9 N2
femarsperioden, procent, NO1958

Demografisk forsorjningskvot, NO0927 0,72 0,73 0,73 0,74 0,75 N
Foretagsklimat, index, U07451 69 71 74 71 73 N

Tabell 4. Nyckeltal ekonomisk hallbarhet

Bruttoregionprodukten (BRP) har 6kat dver tid, samtidigt har takten i
befolkningsdkningen minskat. Den demografiska forsorjningskvoten ar ungefar
samma, med en liten 6kning. Ett varde over 1 innebar att gruppen aldre och yngre ar
storre &n den i arbetsfor alder. Foretagsklimatet, enligt SKR:s enkatundersokning om
foretagarnas helhetsbeddmning av servicen i myndighetsutévningen, har dkat.

Helsingborg har sedan manga ar en god ekonomi. Staden har en av landets
kommuners hogsta andel eget kapital i forhallande till inldnat kapital, vilket ar ett matt
pa ekonomisk stabilitet. RAdet for framjande av kommunala analysers, RKA,
effektivitetsindex visar att Helsingborg till stor del lyckas kombinera laga kostnader
med bra kvalitet i valfarden.
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Viljeinriktning allas delaktighet

Foto: Lotta Wittinger

Oka tryggheten

Trygghet ar en kansla av att vara fri fran fara och det hdnger ihop med férekomst och
utsatthet for brott, bade pa offentliga platser, i det egna hemmet och pa internet.
Upplevelsen av trygghet beror pa plats och sammanhang. Den paverkas av olika
faktorer, som kanslan av kontroll, tillit till andra samt av tankar om den egna och
andras férmaga att hantera brott. Tidigare erfarenheter och handelser i ndrmiljén
paverkar kanslan av trygghet.

Ur fokusomradet i Livskvalitetsprogrammet

For att beskriva utvecklingen av fokusomradet har vi valt att titta pa antalet brott, vilka
som utséatts for vald och krankningar, radsla for att ga ut och tillit till andra. Pilarna
indikerar om nyckeltalet 6kat eller minskat sedan forra uppfdoljningen.
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Nyckeltal trygghet

Stadens trygghetsindex for
trygghet och sakerhet

Anmalda brott totalt 15 541 15 361 14 624 14728 15508 N
antal/100 000 inv, N0O7540
Anmaélda valdsbrott, 1617 1482 1381 1339 1331 N
antal/100 000 inv, N0O7403
Invénare 16-84 ar som Totalt 30 35 38 36 36 >
avstar fran att ga ut ensam, Kvinnor | 44 49 53 50 50 N
andel (%), U01420

Man 17 21 21 22 22 >
Invanare 16-84 ar som Totalt 7,9 11,7 10,3 6,1 6,0 N2
ufsatts for vald eller hot om Kvinnor | 9,4 11,3 8,2 5,5 54 N
vald, andel (%), N0O1460

Man 6,6 12,0 12,7 6,7 6,6 N
Invadnare 16-84 ar som Totalt 21,6 24,3 25,6 19,8 19,7 J
Uiz ke o erlEnes Kvinnor 24,2 30,1 32,1 23,2 22,8 N
behandling eller
bemétande, andel (%), Man 19,2 18,7 18,2 16,4 16,5 ap

N01458
Tabell 5. Nyckeltal trygghet
Stadens trygghetsindex har forbéattrats och 6kade fran 59 (index 0-100) 2022 till 62
2024. Aven polisens trygghetsmatning visar en férbattring och har dndrats fran 2,51 &r
2022 till 2,11 ar 2024 (skala 0-6, lage varde ar battre).

Antalet anmalda brott totalt har 6kat nagot sedan forra uppfoljningen medan antalet
anmalda valdsbrott har minskat nagot. Andelen som avstar att g& ut ensam ar pa
samma niva som tidigare. Personer som svarar att de utsatts for vald, hot om vald eller
krankande behandling 6kade under nagra ar for att de senaste aren minska igen.

| jamforelse med andra liknande kommuner anmaéls fler brott i Helsingborg bade totalt
och valdsbrott. Fler avstar fran att g& ut ensamma i Helsingborg jamfort med likande
kommuner. Andelen som svarar att de utsatts for vald eller hot om vald narmar sig nu
samma nivaer som i liknande kommuner. Samma galler for andelen som svarar att de
utsatts for krdnkande behandling.

15



Anmaéalda valdsbrott
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Figur 3. Anmaélda valdsbrott, antal per 100 000 invanare.

Lika mojlicheter till trygghet

Nyckeltalen och tidigare uppfoljningar och rapporter visar att det finns skillnader i vilka
som utsatter och utsatts for brott samt vilka sorters brott och pa vilka platser. Det finns
ocksa skillnader i upplevelsen av otrygghet. Fler man &n kvinnor och fler unga an aldre
anmals for brott. Kvinnor, personer med funktionsnedsattning samt bi- och
homosexuella svarar i storre utstrackning 8n méan att de avstar fran att g& ut ensamma
av radsla for att bli utsatt for nagot. Nar man utsatts oftast for vald av en okand person
utomhus och kvinnor utsétts oftare for vald av en bekant eller narstadende inomhus.
Man, sarskilt unga och man med funktionsnedsattning utsatts totalt sett i hogre
utstrackning an kvinnor for fysiskt vald.

Unga kvinnor och bisexuella svarar i tydligt storre utstrackning an genomsnittet i
Helsingborg att de utsatts for krdnkande behandling, aven homosexuella, personer
med konsoverskridande identitet, personer med funktionsnedsattning och inrikes
fodda kvinnor med utrikes fodda foraldrar ar mer utsatta an genomsnittet for staden.
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Oka sysselsattningen

Sysselséattning genom arbete eller eget foretagande ger ekonomisk trygghet for
individer och &r viktigt for allas delaktighet och samhéllets utveckling.

Ur fokusomradet i Livskvalitetsprogrammet

For att beskriva utvecklingen av fokusomradet &r forvarvsarbete, utbildningsniva och
ohéalsotal viktiga aspekter att titta pa. Pilarna indikerar om nyckeltalet 6kat eller
minskat sedan forra uppfoljningen.

Nyckeltal sysselsattning

N N N N R N T

Forvarvsarbetande invanare 20-64 Totalt >
8r, andel (%), SCB Kvinnor 73 73 72 76  75* \2

Man 75 76 75 79 79* >
Invanare 16-24 ar som varken Totalt 8,8 7,9 7,0 6,4 7,4* N
arbetar eller studerar, andel (%), e ad 7.8 6,2 5.9 6.8 ~
N02797

Man 9,3 8,1 7,8 6,8 8,1 AN
Invénare 25-64 ar med Totalt 43,9 45,1 46,1 47,7 48,5 )
eftergymnasial utbildning, andel (%), Kvinnor | 50,3 51,4 52,8 54,7 55,8 ~
N01968

Man 37,7 38,9 39,6 41,0 41,4 A
Langtidsarbetsloshet 25-64 ar, Totalt 5,3 5,3 6,3 5,5 6,0 N
arsmedelvarde, andel (%) av Kvinnor 4.9 54 6.4 59 6.3 PN
befolkningen, N03926 ’ ’ ’ ’ ’

Man 5,7 5,2 6,0 5,1 5,8 N
Egenforetagare, andel av totalt Totalt 9,5 9,0 8,8* N2
sysselsatta efter bostadens Kvinnor 6.5 6.2 6.1 3
belagenhet (%) ’ ’ ’

Mén 12,3 11,6 11,5% N2
Nyforetagande, antal Totalt 1103 1009 1125 1074 1117 4q)

Kvinnor 32 % 32% 34 % 30 % 33 % N

Man 69 % 68 % 66 % 70 % 67 % N2
Vuxna bistdndsmottagare med Totalt 1,9 2,08 2,16 1,81 1,47 N
langvarigt ekonomiskt bistadnd, andel Kvinnor | 1.93 209 216 189 155 N/
(%) av befolkningen, N31816 ’ ’ ’ ’ ’

Man 1,88 2,07 2,16 1,72 1,39 N
Invdnare som nagon gang under dret  Totalt 5,8 5,5 5,8 4,7 4,0 N2
erhallit ekonomiskt bistand, andel
(%), N31807
Invanare med lag ekonomisk Totalt 16 16 17 16 16* >
standard, andel (%), N66080
Ohalsotal, dagar, NO0957 Totalt 27,7 25,5 23,7 22,6 22,0 N7

Kvinnor 32,7 30,2 27,8 262 26,0 v

Man 22,7 20,8 19,6 19,1 19,0 N2

Tabell 6. Nyckeltal sysselséttning, *2023

17



Vi kan inte se nagra forandringar for sysselséattningsgraden. Nagot fler unga varken
arbetar eller studerar och andelen har 6kat mer for mén an for kvinnor. En stérre andel
har eftergymnasial utbildning och 6kar nagot mer for kvinnor an for man.
Langtidsarbetslosheten har 6kat nagot.

Unga som varken arbetar eller studerar

10

2016 2018 2020 2022 2024

Totalt Kvinnor Man

Figur 4. Invanare 16-24 4r som varken arbetar eller studerar, andel (%)

Andelen foretagare ar pa samma niva som tidigare och antalet nystartade foretag har
Okat nagot. Det skiljer sig fortsatt tydligt at mellan kvinnor och man dar man i storre
utstrackning an kvinnor startar foretag. Jamfort med senaste uppfoljningen har
kvinnors andel av nyféretagandet 6kat nagot.

Andelen vuxna med langvarigt ekonomiskt bistand har minskat och likasa andelen som
nagon gang under aret fatt ekonomiskt bistand. Samtidigt &r andelen invanare med lag
ekonomisk standard pa samma niva som tidigare. Ohélsotalet fortsatter att minska,
och kvinnor har ett hogre ohalsotal an man.

Lika majligheter till sysselsattning

I nyckeltalen ovan kan vi se skillnader i kvinnors och mans sysselsattning. Utover
skillnader utifran kon vet vi att mojligheterna till sysselsattning verkar sdmre for
personer med funktionsnedsattning och sarskilt for kvinnor men ocksé personer med
kdénsdverskridande identitet och personer med utrikes bakgrund. Utrikes fédda kvinnor
har tydligt lagre sysselsattning &n andra grupper. Fran tidigare analyser vet vi ocksa att
det finns tydliga skillnader mellan stadsdelarna nar det galler andelen arbetslosa,
utbildningsnivan, hur manga som far ekonomiskt bistand och ohalsotalet.
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Stark demokratin

Demokrati handlar om att gemensamt ha majlighet att paverka samhéllets
utveckling. | en stark demokrati har ménniskor lika méjligheter att delta i
beslutsprocesser och fortroende, bade fér andra méanniskor och for samhéllet. De
har ocksa goda forutséattningar for att engagera sig i olika samhéllsfragor.

Ur fokusomradet i Livskvalitetsprogrammet

For att beskriva fokusomradets utveckling tittar vi pa valdeltagande och tillit. Eftersom
samtliga nyckeltal for omradet utom det om tillit enbart publiceras vart fjarde ar finns
inga eventuella forandringar att redovisa sedan forra uppfdljningen. Pilarna indikerar
om nyckeltalet okat eller minskat sedan forra uppfoljningen.

Nyckeltal demokrati

I N N N N N

Valdeltagande i senaste kommunvalet, = Totalt
(%), N05401

Kvinnor 83 78
Man 80 75
Forstagangsvéljare som rostade i Totalt 80 74
senaste kommunfullmaktigevalet, Kvinnor 83 76
andel (%), U17413
Man 77 72
Valdeltagande i det valdistrikt som 57,4 30,6
hade lagst andel rostande i senaste
kommunvalet, andel (%), N05831
Kvinnor i kommunfullmaktige, andel 43,1 41,5 41,5 49 49 >
(%), NO5815
Utrikes fodda i kommunfullmaktige, 0,5 0,3 0,3 0,3 0,3 >
balanstal?, N05832
Kvinnor pa ordférandeposter i 31,3 37,5 37,3 18,8 18,8 >
kommunen, andel, NO5816
Invanare 16-84 ar med avsaknad av Totalt 34 36 39 37,6 37,8 )
tillit till andra, U01413 Kvinnor 33 37 39 36,9 37,2 ~
Man 35 36 39 38,3 38,4 )
Eleveri ak6, 8 och Gy2 med lag tillittill  Totalt 58 57* 62 N
andra, Region Skane Flickor 63 62* 68 ~
Pojkar 53 53* 56 N

Tabell 7. Nyckeltal demokrati. *2021

Sedan forra uppfoljningen har inga val agt rum och inga férandringar i
kommunfullmaktige eller pa ordférandeposter har skett. Andelen utrikesfodda
kommunfullmaktigeledamoter ar lagre an andelen utrikes fédda i befolkningen.
Andelen invanare med lag tillit till andra ar pa samma niva for vuxna. For barn och unga

2 Samma andel utrikes fédda fullmaktigeledaméter som i kommunens befolkning ger balanstalet 1,0.
Ett tal hogre &n 1,0 visar pa en hogre andel utrikes fédda bland fullméktigeledamoter &n i
befolkningen och ett tal mindre &n 1,0 visar omvant pa en lagre andel an i befolkningen.
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visar Region Skanes folkhalsoenkét att andelen med Lag tillit till andra har 6kat sedan
forra enkaten. Fler flickor an pojkar har lag tillit till andra.

Lika majligheter till demokratin

Generellt skiljer sig valdeltagandet 4t mellan olika grupper. Inrikes fodda rostar i tydligt
storre utstrackning an utrikes fodda. Utrikes fodda man rostar i lagst utstrackning.
Yngre personer rostar i lagre utstrackning an aldre och personer med lag
utbildningsniva och personer med lag inkomst rostar i mindre utstrackning &n personer
med hog utbildningsniva och hog inkomst.

Vi vet fran tidigare att personer med annan sexuell laggning an heterosexuell har lagre
tillit tillandra och likasa personer med konsoverskridande identitet. Personer med
funktionsnedsattning har lagre tillit till andra jamfort med de utan
funktionsnedséattning. Personer med utlandsk bakgrund har lagre tillit till andra &n
personer utan utlandsk bakgrund.

Om vi jamfor elever i &rskurs 6, 9 och andra aret pa gymnasiet kan vi se att ju aldre
eleverna blir minskat tilliten till andra. Svaren visar ocks3 att barn med
funktionsnedsattning och unga transpersoner har lagre tillit till andra an barn utan
funktionsnedsattning och unga cis-personer.
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Viljeinriktning livslang aktivitet

Foto: Lotta Wittinger

Forbattra halsan

En god fysisk och psykisk héalsa byggs dels av individuella faktorer som gener, alder
och livsstilsval, dels av samhéllets struktur fér hdlsa dar det ingar sadant som
tillgang till sjukvard, maéjligheter till rekreation och olika miljéfaktorer. Méjligheten till
god hélsa ska vara jamlik i Helsingborg.

Ur fokusomradet i Livskvalitetsprogrammet

For att folja fokusomradets utveckling tittar vi pa hur invanarna uppfattar sin egen
psykiska och fysiska halsa, medellivslangd samt livsstilsfaktorer som exempelvis
fysisk aktivitet och alkohol- och tobaksvanor. Pilarna indikerar om nyckeltalet 6kat eller
minskat sedan forra uppfoljningen.
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Nyckeltal halsa

Invdnare med bra sjalvskattat Totalt 71,8 71,6
halsotillstand, andel (%), U01405

Kvinnor = 73 65 63 69,5 68,9 N2
Man 76 75 72 74,1 74,2 P
Elever med bra sjélvskattad halsa, (%), Totalt 82 /2 76 Q)
Folkhalsoenkéat Region Skane Flickor 88 84 84 N
Pojkar 75 65 67 ah
Invanare 16-84 ar med gott psykiskt Totalt 85 85,7 85,6 N2
valbefinnande, andel (%), U01473 PR 82 84,3 84,1 &
Mén 87 87,1 87,0 N2
Invanare med avsaknad av emotionellt ~ Totalt 12 13 14 16 16 >
stod, andel (%), U01435 Kvinnor 9 9 9 13 13 >
Man 14 18 19 20 20 >
Medellivslangd, ar, N00925, N00923 Kvinnor 83,7 84 84 84,1 84,5 i
Man 79,5 79,9 80,3 80,4 81 N
Invanare 16-84 som roker dagligen, Totalt 17,0 12,0 8,0 8,4 8,3 Vv
el el TGS Kvinnor 18 12 8 85 84 N
Mén 17 12 8 8,3 8,2 82
Invanare 18-84 med riskabla Totalt 17 16 15 13,9 14 A
alkoholvanor, andel (%), U01404 Kvinnor 13 12 13 12,5 12,3 3
Man 21 21 18 15,4 15,6 A
Elever som ar fysiskt aktiva 30 minuter  Totalt 16 17** 15 N\
gt(lg;:mdre per dag, andel (%), Region Flickor 18 20** 20 N
Pojkar 13 14%* 10 N2
Invadnare 16-84 ar som &r fysiskt aktiva = Totalt 59,6 62,0 63,7 63,7 >
S(I):jtzlfo HTATIELE, EMCIE (fd), Kvinnor 564 61,0 623 61,8 v
Man 62,9 64 65,1 65,7 qp
Invadnare 16-84 ar som é&r stillasittande  Totalt 48,1 48,0 50,5 50,9 N
o :;57 LT 27 s el () Kvinnor 46,6 47,0 484 485 A
Man 49,6 45,0 52,3 53,3 N
Fallskador bland personer 65+, 3- Totalt 3935 3308 3317 3369 3048* 8%
érsm, antal/100 000 inv, U20462 Kvinnor 4706 3889 3852 3576 3417
Man 2969 2593 2669 2646 2606 N

Tabell 8. Nyckeltal halsa, *2023, **2021

Sjalvskattad halsa &r en bra indikator pa halsotillstadndet bland befolkningen. Vi kan se
sma forandringar i den sjalvskattade halsan bland helsingborgarna. Folkhdlsoenkéaten
for barn och unga visar en forbattring av sjalvskattad halsa for pojkar och en avstanning
av tidigare negativ utveckling for flickor. | 6vrigt ar det generellt fa forandringar bland
nyckeltalen. Farre pojkar ror sig for lite samtidigt som siffrorna ar de samma for flickor.
Fallskador &r en indikator pa en mangd andra halsofaktorer. Antalet fallskador ar storre
for kvinnor an for man. Antalet har minskat mer for kvinnor an fér man.
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Elevers sjalvskattade halsa
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Figur 5. Sjalvskattad hélsa, eleveriarskurs 6, 9 och andra dret gymnasiet, andel (%)

Lika villkor till god halsa

Internationella, nationella, regionala och lokala undersokningar visar pa en ojamlik
fordelning av halsan. Det finns tydliga skillnader utifrdn socioekonomi, alder, kon,
konsidentitet, sexualitet, funktionsnedsattning och utrikes bakgrund. |
folkhalsoenkaten till barn och unga kan vi se skillnader utifran kon,
funktionsnedsattning, foraldrars fodelseland, socioekonomi och konsidentitet. Som
exempel kan ndmnas att bland unga transpersoner i Helsingborg ar det 43 procent som
anger att de har en bra sjalvskattad halsa medan samma siffra for cis-ungdomar ar 77
procent. Aven bland unga med funktionsnedséttning ser vi sdmre siffror jamfort med
unga utan funktionsnedsattning. Bland flickor med funktionsnedsattning i arskurs 9 ar
det enbart 49 procent som svarar att de har en god hélsa.

Forbattra manniskors livsmiljé

Livsmiljo, sa kallas den miljé6 som omger oss méanniskor och som byggs upp av
livsnédvéandigheter som frisk luft, mat och rent vatten, gronska, skydd och ett
behagligt klimat. Aven ljudmiljé och hur omgivningen ser ut och hur attraktiv den &r
spelar roll fér hur vi upplever var livsmiljé.

Ur fokusomradet i Livskvalitetsprogrammet

For att folja utvecklingen av fokusomradet kan vi titta pa nagra miljéfaktorer som
paverkar manniskors halsa. Pilarna indikerar om nyckeltalet 6kat eller minskat sedan
forra uppfoljningen.
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Nyckeltal livsmiljo

Kvavedioxid, Hogsta

arsmedelvarde

observerat vid

matstation i

trafikmiljo, pg/m3,

N85047

Utslapp till luft av 2335175 2272 1943 487 1860 1781 N2
kvaveoxider (NOx), 520 960 363 *

totalt, kg, NO7701

Utslapp till luft av 0,87 0,84 0,71 0,63 0,61* N2
PM2.5 (partiklar <2.5

mikrom). kg/inv,

N85048

Utslapp till luft av 122 443 121705 106 185 95 736 92 N\
PM2.5 (partiklar <2.5 590*
mikrom), kg, NO7700

Antal dagar per &r d& 1 7 2 3 1 N2
MKN for luft

overskrids, PM10
(trafik), Helsingborgs

stad?®

Cykelvag i kommunen, 3,8 3,1 3,1 3,1 3,1 >
total, meter/inv,

N07806

Invdnare 16-84 med Totalt 4,2 7,3 7,4 N
SHITE S £ Kvinnor 46 7,6 8,0 N
trafikbuller, andel (%),

NO01456 Man 3,9 7,0 6,8 N2
Trangboddhet i Totalt 17,5 18,0 17,0 16,8 16,2 N2
flerbostadshus, enligt  innor 16,4 16,8 16,0 158 154 ¥
norm 2, andel (%),

NO7907 Man 18,7 19,3 18,1 17,9 17,1 J

Tabell 9. Nyckeltal livsmiljo, *2023

Kvavedioxid kommer framfor allt fran forbranningsmotorer. Utslappen till luft paverkar
luftvagar och méanniskors halsa. Arsmedelvardet for kvavedioxid underskrider
miljokvalitetsnormens (MKN) hogsta tilldtna arsmedelvarde och ligger aven under
miljokvalitetsmalen for luftkvalitet sedan 2020.

PM 2,5 kommer fran forbranningsmotorer pa fordon och i industrin, fran slitage av dack
och vagar samt fran smaskalig eldning. De mycket sma partiklarna kan leda langt ner i
luftvagarna och paverkar halsan negativt framfor allt for barn. | Helsingborg ligger vi
under miljokvalitetsmalens riktvarden.

3 Helsingborgs stad (2024), Luftmatningar i Helsingborg Arsrapport 2024

24



Utslapp PM 2,5

0,9

0,8
0,7

0,6

0,5
0,4
0,3
0,2
0,1

2016 2018 2020 2022 2023

Figur 6. Utslapp till luft av PM2.5 (partiklar <2.5 mikrom). kg/inv

De lite storre partiklarna méats ocksa. De paverkar ocksa luftvagarna. Har foljer vi
antalet dagar per ar da riktvardet for Miljokvalitetsnormen for PM10 6verskrids, vilket
fortsatter att minska.

Mangden cykelvag matti antal meter per invanare ar detsamma som tidigare. |
folkhalsoenkaterna stalls fragor kring stord somn pa grund av buller. | den senaste
enkaten svarar 7,4 procent av befolkningen att de har svart att somna eller att de
vaknar pa grund av trafikbuller. En hog exponering for buller sarskilt nattetid okar risken
for hjart- och karlsjukdom, metabola sjukdomar och psykisk ohalsa. Kvinnor svarar i
hogre utstrackning an man att deras somn stors av buller.

Trangboddheten matt enligt norm tva (hogst tva personer per rum, exklusive kok och
vardagsrum) fortsétter att sjunka nagot. Man drabbas nagot mer av trangboddhet an
kvinnor och generellt ar trangboddhet ofta forknippat med svag ekonomi. Utrikes fodda
och i synnerhet personer fodda utanfor Europa ar trangbodda i betydligt hogre
utstrackning aninrikes féodda.

Oka tillgangligheten till upplevelser

Det &r viktigt for ménniskors trivsel och valmaende att de har tillgdng och
mojlighet att l&tt delta i olika upplevelser och aktiviteter. Det handlar om kultur,
idrott, néje, fritid och rekreation.

Ur fokusomradet i Livskvalitetsprogrammet

For att folja utvecklingen av fokusomradet redovisar vi deltagande i olika aktiviteter,
och foreningar. Pilarna indikerar om nyckeltalet 6kat eller minskat sedan forra
uppfoljningen.
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Nyckeltal tillgdng till upplevelser

I N N N 2 E N

Invanare 16-84 ar med lagt Totalt 30,44
socialt deltagande, andel (%), Kvinnor | 22 21 23 29,9 :
U60423
Man 23 21 19 30,9 -
Deltagande i idrottsforeningar 7-  Totalt 38 35,2 30 32,4 35,6 N
AV, U Flickor 30 278 236 255 254 N
Pojkar 45,7 42,2 36 38,8 42,4 N
Andel elever som varit med i en Totalt 67 61** 63 N
forening, klubb e}ler organisation Flickor 64 5g** 58 N
de senaste 12 manaderna
Pojkar 70 64** 67 )
Elever i musik- eller kulturskola, Totalt 5,9 6,7 6,2 7,2* N
6-19 ar, andel (%), N09888 Flickor 7.2 8,3 7.4 8,9* ’I‘
Pojkar 4,6 5,1 4,8 5,6* 4)
Fysiska besok vid kommunala Totalt 7,7 6,8 5,1 4,5 4,9 ar
bibliotek, antal/inv, NO9807
Lan fran kommunala bibliotek, 4,9 4,4 4,1 3,9 3,8 N2

antal, N09801
Tabell 10. Nyckeltal tillgang till upplevelser, **2021, *2023

Andelen invdnare med lagt social deltagande okade tydligt mellan 2020 och 2022
(darefter mater inte folkhdlsomyndigheten fragan pa samma sétt). Totalt sett ar fler
barn och unga med i en idrottsforening, forening, klubb eller organisation. Andelen
barn i forening dkar for pojkar och inte for flickor. Fler barn gar ocksa i musik- eller
kulturskola. Vivet fran tidigare analyser att deltagande i olika typer av aktiviteter &r
olika utifran alder, funktionsnedsattning, konsidentitet och bakgrund. Antalet besok pa
biblioteken har 6kat ndgot samtidigt som antalet lan har minskat nagot.

Elever som varit med i en forening, klubb eller organisation,
utifran kén
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Figur 7. Andel elever i arskurs 6, 9 och andra aret pd gymnasiet, som varit med i en férening, klubb eller
organisation de senaste 12 manaderna®.

4 Folkhalsomyndigheten miter inte langre social delaktighet som tidigare varfér inga nya siffror finns.
5 Region Skane, 2024, Folkhilsoenkit barn och unga, data bearbetad av Helsingborgs stad.
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Viljeinriktning ett jamlikt Helsingborg
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Stark integrationen

Integration handlar om att ménniskor kanner samhérighet och delaktighet i
samhallet och att olika grupper méts och har utbyte med varandra. For de flesta
skapar arbete och egen forsoérjning forutséattningar for en béttre sjélvkansla och ett
meningsfullt socialt sammanhang. Men inom flera samhéllsomraden 6kar
polariseringen. Ojamlikheten i levnadsvillkoren 6kar och det finns manniskor som
lever i ett utanférskap som kan vara svart att bryta for den enskilde.

Ur fokusomradet i Livskvalitetsprogrammet

Integration ar en dmsesidig process dar det finns flera delar som vi inte har statistik for.
Samhorighet, attityder och acceptans har vi inga lokala nyckeltal for. Sedan forra
uppfoljningen har vi inga nya siffror pa socialt deltagande eller tillit uppdelat pa
bakgrund. Fokus blir darfor sysselsattning och utbildning. Pilarna indikerar om
nyckeltalet 6kat eller minskat sedan forra uppfoljningen.

27



Nyckeltal integration

R R R

Forvarvsarbetande Totalt 441 42,8 48,3 45,2
skyddsbehdvande och anhdriga Kvinnor 303 279 315 318 ~
(flyktingar) 20-64 &r, vistelsetid 4-6 ’ ’ ’ ’
ar, andel (%), N02994 Man 52,1 53,3 62,0 57,9 N2
Forvarvsarbetande Totalt 53,3 56,4 56,7 62,8 63,0 Q)
skyddsbehdévande och anhériga Kvinnor  50.2 505 512 557 56.9* ~
(flyktingar) 20-64 &r, andel (%), ’ ’ ’ ’ ’
N00700 Man 55,8 61,2 61,1 68,5 67,8* N2
Sysselsattningsgrad, 20-64 ar utrikes |~ Totalt 62,2 66,2 66,1* N2
JaalE Kvinnor 572 60,9 61,1* A

Mén 67,2 71,3 71,0* N2
Lamnat etableringsuppdraget och Totalt 32 47 25 36 34 N\
borjat arbeta eller studera (status Kvinnor 18 30 20 29 23 ~
efter 90 dagar), andel (%), NO0973

Man 38 58 33 58 51 N2
Elever pa SFl som klarat minst tva Totalt 49 49 40 40 40 >
kurser, av nyborjare tva ar tidigare, Kvinnor 54 58 46 49 45 3
andel (%), N18409

Man 45 42 32 28 33 i
Utrikes fédda 18-64 &r bland Totalt 21,0 22,2 24,7 27,4 30,5 n

anstallda, kommun, andel, N00220
Tabell 11. Nyckeltal integration, *2023
Andelen flyktingar som forvarvsarbetar efter 4-6 ar har minskat nagot. Det har 6kat
mest for man. Sysselsattningsgraden for den heterogena gruppen utrikes fodda ar
ungefar pd samma niva som tidigare. Farre har borjat arbeta eller studera efter att ha
lamnat etableringsuppdraget och aven dar ar minskningen for man medan nivan ar
densamma for kvinnor. Andelen kvinnor som klarar SFI har minskat ndgot medan
andelen for man har 6kat nagot. Andelen utrikes fédda bland stadens anstallda har
Okat och &r pa hogsta nivan sedan 2013 och ar ungefér i nivd med andelen i
befolkningen.

For barn och unga kan vi se att resultaten i folkhalsoenkaten ibland skiljer sig for barn
utifran var deras foraldrar ar fddda. Nedan ser vi att barn med en eller tva foraldrar
fodda utomlands i lagre utstrackning ar med i férening, klubb eller organisation.
Flickorna deltar i lagre utstrackning an pojkar. Flickor i gymnasiet med tva foraldrar
fodda utomlands ar de som i lagst utstrackning deltar i férening, klubb eller
organisation.

Fran andra analyser vet vi att vuxna utrikes fédda personer har nagot lagre social
delaktighet &n inrikes fodda personer. Barn med tva foraldrar fodda utomlands har
battre sjalvskattad halsa an andra barn med en eller bada foraldrar fodda i Sverige,
men de ar i lagre utstrackning med i forening, klubb eller organisation och har lagre
fysisk aktivitet. Barn med tva foraldrar fodda utomlands trivs lika bra i skolan som barn
med tva inrikes fodda foraldrar, men far mer séllan hjalp med skolarbetet hemma.
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Elever som varit med i forening, klubb eller organisation utifran
kon, arskurs och foraldrars fodelseland

100
77 82 83 78
80 71 71 66
62 5 6l
60 >/ 54 53
38 38
40 28
20 I I
0
Ak 6 Ak 9 Gy &k 2 Ak6 Ak 9 Gy &k 2
Flicka Pojke
W Bada Sverige En Sverige och en utomlands ~ m Bada utomlands

Figur 8. Elever i arskurs 6, 9 och Gy2 som varit med i férening, klubb eller organisation senaste aret, andel
(%)°

Foto David Lundin

6 Region Skane, 2024, Folkhilsoenkit barn och unga, data bearbetad av Helsingborgs stad.
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Oka jamstéalldheten

| ett jgémstallt samhélle har alla likvédrdiga méjligheter inom alla omraden i livet
oavsett kon (...) Att 6ka jamstalldheten forbattrar allas valmaende och hélsa,
det skapar ekonomisk tillvéxt, ett tryggare samhalle och béattre uppvéxtvillkor
for barn.

Ur fokusomradet i Livskvalitetsprogrammet

Malen for jamstalldhet fokuserar bland annat pa makt, inflytande, utbildning, ekonomi,
fordelning av obetalt hem- och omsorgsarbete och frihet fran vald och mycket av det
finns med i 6vriga fokusomraden. Pilarna indikerar om nyckeltalet 6kat eller minskat
sedan forra uppfoljningen.

Nyckeltal jamstalldhet

-WWWWWW

Kvinnors mediannettoinkomst som
andel av mans mediannettoinkomst,
andel (%), N00952

Kvinnors mediannettoinkomst som 79,5 79,9 79,8 80,5 83,3* N

andel av mans mediannettoinkomst,

65+ ar, andel (%), N00892

Heltidsarbetande méanadsavlénade, Totalt 69 71 71 75 76 N

kommun, andel (%), N00209 Kvinnor | 66 68 68 72 74 A
Man 79 84 83 84 83 N2

Lénegap median anstéllda av -1000 -602 -902 -950 -1068 2

kommunen, NO0951

Sammanraknad forvarvsinkomst i Totalt 300,7 317,6 330,6 356,8 368,4* N

ZLSSQE :0‘64 El, (BT, (e, Kvinnor  272,5 287,2 299,5 3239 3342 A
Mén 335,5 < 353,2 365,0 394,2 405,5* )

Foraldrapenningdagar som tas ut av 23,8 26,1 27,3 28,0 28,0 >

man, andel av antal dagar (%), N00943

Tillfalliga foraldrapenningdagar (VAB) 37,2 38,4 39,2 38,1 37,0 N2

som tas ut av man, andel av antal

dagar (%), N00945
Tabell 12. Nyckeltal jamstalldhet, *2023
De ekonomiska villkoren for kvinnor och man ar fortsatt ojamstallda. For kvinnor har
inkomsten som andel av mans inkomst 6kat nagot. Lonegapet for anstallda i
kommunen har 6kat. Bade kvinnors och mans férvarvsinkomst 6kar. Det okar lite mer
for man an for kvinnor. Fordelningen av ansvar for sjuka barn ar fortsatt ojamstallt dar
kvinnor tar ut en tydligt storre andel av foraldrapenningdagar och tillfalliga
foraldrapenningdagar (VAB).

Helsingborgs resultat for nyckeltalen om jamstalldhet &r ungefar i niva med resultaten i
liknande kommuner férutom for misshandelsbrott mot kvinnor inomhus av nadgon de
kanner dar Helsingborg ligger nagot hogre
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Figur 9. Sammanréknad forvarvsinkomst i aldern 20-64 ar, kommun, median

Lika mojligheter till jamstalldhet

Fran andra analyser vet vi att fler faktorer som bakgrund och funktionsnedséttning
paverkar de ekonomiska och sociala forutsattningarna for kvinnor. | folkhélsoenkéaten
till barn och unga ser vi pa flera omraden tydliga och ibland 6kade skillnader mellan
flickor och pojkar.

Skapa goda uppvaxtvillkor for alla barn och
unga

Goda uppvéxtvillkor handlar om barnets hela uppvéxtmiljé, allt fran sociala
relationer, hushéllets ekonomi, bostad och skola till trygghet och framtidsutsikter.
Barn och unga har inte samma méjligheter som vuxna att gora sin rést hord och har
inte samma majlighet att bestdmma over sitt liv eller hur samhaéllet utvecklas.

Ur fokusomradet i Livskvalitetsprogrammet

For att folja utvecklingen av fokusomradet tittar vi bland annat pa skola, trygghet,
ekonomisk utsatthet boende och halsa. Pilarna indikerar om nyckeltalet 6kat eller
minskat sedan forra uppfoljningen.
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Nyckeltal goda uppvaxtvillkor

| 2 N e

Barn 1-5 ar inskrivna i forskola, andel
(%), N11800

Eleveri ak 3 som klarat alla delar av Totalt 76 76 76* 68 69
nationella proven for amnesprovet i

Flickor 80 82 83 73 74
svenska, andel (%), N15472

Pojkar 73 69 69 63 64
Elever i ak 9 som ar behoriga till Totalt 88,8 84,8 86,2 86,2 85,3
yrkesprogram, hemkommun, andel Flickor 91,1 88,6 87,7 87,3 87.4

(%), N15428
Pojkar 86,8 81,1 84,8 852 833

Eleveri 8k 9 som uppnatt 76,7 72,5 75,1 72,1 70,3
betygskriterierna i alla @mnen

lageskommun (modellberéknat varde),

andel (%), U15441

€€

Gymnasieelever med examen eller Totalt 77,7 81,8 81,9 79,0 83,5 N
studiebevis inom 4 ar, hemkommun, Elelar 81,0 85,6 86,1 84,1 85,2 A~
andel (%)

Pojkar 74,8 78,4 78,3 74,2 82,0 )
Eleveriak 6, 8 och Gy2 som trivs i Totalt 84 78** 73 N2
skolan, Region Skane Flickor 82 7% 68 J

Pojkar 86 83** 78 N2
Far nastan aldrig/aldrig eller sallan Totalt 17 23** 22 N2
I;ualp med studierna hemma (samtliga Flickor 17 9oxx 21 J
arskurser)

Pojkar 16 23** 23 >
Eleveri ak 6, 8 och gy2 alltid trygg pa Totalt 78 73%* 67 N2

. 7 -

rasoterna i skolan, andel (%), Region Flickor 74 68** 61 J
Skane

Pojkar 82 78%* 73 N
Eleveriak 6, 8 och Gy2 alltid trygg i mitt = Totalt 45 39** 40 an
bo§tadsomrade pa kvallen, Region Eleler 32 7%k 27 N
Skane

Pojkar 60 e 53 >
Nagonsin anvant narkotika (samtliga Totalt 8 7** 10 2
arskurser), andel (%), Region Skane Flickor 6 e 9 ~

Pojkar 10 10** 11 qn
Elev 8k 6, 8 och Gy2 ofta stressad i sin Totalt 23 24** 26 )
vardag, Region Skane Flickor 32 34 37 ~

Pojkar 14 13%* 16 qp
Ljus framtidstro Totalt 83 78%* 77 %

Flickor 81 73%* 73 N

Pojkar 86 82x* 81 v
Barn med varaktigt lag ekonomisk 12,4 12,5 13,7 14,8 15,0* N

standard, SCB i Folkhalsostudio
Tabell 13. Nyckeltal goda uppvéxtvillkor, **2021, *2023

Tidig skolframgang ar en viktig skyddsfaktor for en rad omraden som missbruk,
kriminellt och valdsamt beteende samt psykisk och fysisk ohalsa. Andelen barn i
forskola har minskat ndgot och andelen barn som deltagit i och klarat @mnesprov i

svenska har okat lite jamfort med forra uppfoljningen. Flickor klarar proven i nagot
stdrre utstrdckning an pojkar. Det verkar finnas fortsatta utmaningar med att barn ska
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klara grundskolan och uppna gymnasiebehorighet. Samtidigt ar det fler som klarar
gymnasiet och 6kningen ar storre bland pojkar dn bland flickor. Nagot farre barn svarar
att de inte far hjalp med skolarbetet hemma.

Barn och unga trivs generellt bra i skolan men andelen har minskat sedan forra
folkhalsoenkaten och detsamma ser vi for andelen som alltid &r trygga pa rasterna i
skolan. Det har inte skett nagra storre forandringar for andelen som éar trygga i sitt
bostadsomrade pa kvallen. Nagot fler svarar att de anvant narkotika och pojkar nagot
mer an flickor. Skillnaderna mellan flickor och pojkars levnadsforhallanden blir tydligt i
frdgan om stress i vardagen dar det generellt har 6kat nagot, flickor verkar uppleva
betydligt mer stress an pojkarna. Fér bade flickor och pojkar har andelen med ljus
framtidstro minskat.

Andelen barn som lever i varaktigt ldg ekonomisk standard &r ungefar samma som
tidigare med en liten 6kning. P& nationell niva vet vi att sarskilt utsatta grupper ar barn
till foraldrar med forgymnasial utbildning, sarskilt kvinnor samt personer fodda utanfor
Europa.

Elever som ofta stressade i sin vardag

60
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40 37 34

30
16
H i ’ l
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20
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m Flicka mPojke

Figur 10. Elever i drskurs 6, 9 och andra dret pa gymnasiet som svarar att de ofta eller mycket ofta &r
stressade i sin vardag.”

Under fokusomradena forbattra halsan, tillgang till upplevelser och stark integrationen
finns flera viktiga nyckeltal for barn och ungas uppvéaxtvillkor, exempelvis fysisk
aktivitet och delaktighet i férening, klubb eller organisation.

7 Region Skane, 2024, Folkhilsoenkit barn och unga, data bearbetad av Helsingborgs stad.
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