
Vad du ska göra.

Tid för att söka arbete.

Vilka aktiviteter kan det vara?
arbetsträning  
arbetsmarknadsanställning  
stöd i att söka jobb  
vägledning mot studier 

Det gäller inte dig som...

Nya regler för försörjningsstöd
Du ska delta i aktiviteter för att ha rätt till försörjningsstöd.

Hur många timmar per vecka?
Heltid (men kan anpassas) vilket är 40 timmar/vecka.

Vi gör en plan tillsammans

... få mindre pengar,

eller inget stöd alls.

Om du inte deltar kan du...

... arbetar heltid.

... studerar heltid.

... är pensionär.

... har sjuk- eller aktivitetsersättning på 100%.

... är föräldraledig.
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