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» Annu battre bostader”

Basanpassningsprogrammet ska ligga till grund for avtal med byggherrar om att bygga
annu mer tillgdngligt och anvandbart dn vad nuvarande bygglagstiftning om tillganglighet
kraver. Grundliaggande krav ar att bygga enligt gillande bygglagstiftning, Boverkets bygg-
regler BBR, och Svensk standard. Utdver detta stiller Helsingborgs stad ett antal krav i
basanpassningsprogrammet som galler vid nybyggnation.

Programmet inriktar sig pd nyproduktion av flerbostadshus och kommer pa sikt att ge
innu mer tillgingliga och anvindbara ligenheter. Framtida kostnader for bostadsanpass-
ningsatgarder kan med stillda krav i detta program minskas avsevart.

Basanpassningsprogrammet ska gilla vid kommunal markanvisning och nir exploate-
ringsavtal sluts. Programmet arbetas in i byggherrens projektering och utférandeskede.
Byggherren verifierar till Mark och exploateringsenheten (Mex) att man har foljt bas-
anpassningsprogrammet efter byggnationens fardigstillande.

Basanpassning innebir en kvalitetsh6jning utéver Boverkets byggregelkrav vilket gor
bostiaderna attraktivare. Det kan darfor vara intressant for byggherrar att bygga battre
bostidder dven nir avtal inte tecknats. En del av punkterna ar himtade direkt fran bo-
verkets byggregler BBR.

Ytterligare tips och idéer vid nybyggnation finns t.ex. i handboken "Bygg-ikapp”
(Hjalpmedelsinstitutet och Svensk Byggtjanst).

Foéljande aktorer har deltagit i arbetet med programmet:
Stadsbyggnadsforvaltningen, bygglovenheten och tillganglighetsradgivare.
AB Helsingborgshem

Mark- och exploateringsenheten (MEX)

DHS Helsingborg

HELSINGBORG



INNEHALLSFORTECKNING

1.Allmin teknisk standard

1.1 Ytskikt
1.2. Nivaskillnader
1.3. Inredning

1.4. Soputrymme

1.5. Elinstallationer
1.6. VVS

2. Rumsbunden standard
2.1.
2.2.
2.3.

2.4

Entréer
Kok
Bostadsrum.
Balkong

2.5 Schakt.

3. Entré till byggnader ... 7

3.1. Entréer
3.2 Hissar.

Bilaga:

Bilder

HELSINGBORG



1. Allman teknisk standard

1.1. Ytskikt
1.10.

Ytskikt p& golv och viggar ska dras fram bakom och under inredning som ir flyttbar
eller som inte ir inbyggd. Avser fristdende skap, flyttbara koksinredningar och inredning i
kladkammare.

1.2. Nivaskillnader
1.20.

Dorrars troskelhojd far inte 6verstiga 20 mm vid entréer till trapphus, lagenheter,
altan/balkong, gemensamhetslokal, soprum, tvittstuga och forrdd. Detta for att det inte
far forekomma ndgra onddiga nivaskillnader i forflyttningsviagar Troskeln ska vara avfasad
20 grader frén insidan. Se bilaga bild 1.

1.21.

[ hygienrum med golvbrunn ska golvet liggas med jamnt fall med lutning 1:100 6ver
hela utrymmet mot golvbrunn. Nirmast vid golvbrunn bor lutningen vara 1:50 utan
négra upphojda kanter. Golvbrunnen bér placeras sé 1dngt fran dérren som mojligt.

1.3. Inredning
1.30.

Vid inredning med kokso dir spisen ar fristdende ska det dven finnas plats for att bereda
maten och en utslagsvask. Det innebir vatten och avloppsanslutning vid fristdende

kokseo.

1.31.

Innerdorrar ska monteras utan trosklar (pga. byggnadstekniska aspekter godtas troskel-
plattor) Ur fuktsynpunkt tilldts 1ag troskel (max 20 mm) vid hygienutrymme.

1.32.

Fonsteréppningsbeslag forsedda med sikerhetsbeslag bor placeras mellan 0.8 = 1,0 m
dock hégst 1,2 m 6ver golv.

1.33.

Skép i horn placeras minst 0,10 m frén vigg. Detta avser koksinredning liksom hogskap
som stdr nira vigg i horn.
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1.34.

Stodhandtag ska monteras i duschutrymme.

1.35

Sképdorrar ska kunna forses med bygelhandtag och 6ppnas minst 90°, hyllor eller korgar
ska litt kunna tas ut.

1.36

Enhandsgrepp ska riacka for mandvrering av dorrar. Detta avses inte bara till och i lagen-
heten utan ocksd 6vriga utrymme som man behéver ha tillgdng till i sitt bostadshus.

1.4. Soputrymmen
1.40.

Bostidder ska planeras si att forflyttningsvigen mellan entré och soputrymme gors till-
gingligt och anvandbart f6r personer med nedsatt rorelse- och orienteringsférméaga. En-
trédorr till soprum ska ha dorréppnare. Forflyttningsvig till soputrymmen far inte
overstiga 50 m (grovsoprum undantaget).

1.5. Elinstallationer
1.51.

Stromstillare ska vara stora och av vipptyp och placeras 0, 85 m i underkant 6ver golv.
De ska vara logiskt placerade vid dorrens lassida.

1.52.

Nagot vigguttag i varje ligenhet placeras ca 0,80 m 6ver golv och i anslutning till stréom-
stillaren. Eluttag vid kokets bankskiva bor placeras 1,10 m 6ver golv Detta for att lattare
kunna nas frén rullstol och inte hindra hojning eller sainkning av skap.

1.53.

Elcentral placeras med underkant max 1,00 m 6ver golv. Den ska vara lasbar. El-
centralen bor vara infilld i vigg.

1.6. VVS
1.60.

Blandare ska vara av engreppstyp.

1.61.

Ské&p under diskho ska ha en bredd av 0,80 m for att f3 tillrickligt utrymme vid en an-
passning.
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2. Rumsbunden standard.

2.1. Entréer

2.10.

En klidkammare ska vara tillginglig och anvindbar f6r alla och bor d& minst ha en bredd
av 1,7 m for att ge plats for rullstol. Det fria passagemattet i dorr ska vara minst 0,76 m.

2.11.

Friytan innanfor entrédorr till 1igenhet ska vara 1,90 m mellan viggar och 1,5m djupt.
Utstickande kapphylla forses med skyddande gavlar.

2.12

Viggen bakom kapphyllan ska vara forstirkt sd att man litt kan flytta ner den vid en
eventuell anpassning. Alternativt kan kapphyllan monteras pé skenor.

2.13

Korridor i ligenhet bor vara minst 1,20 m bred och ska vara 1,30 m vid passage dir man
skall kunna vinda 90 gr t ex genom doérr pa 1dngsidan.

2.2. Kok
2.20.

Kylskap ska alltid ha en avstillningsyta intill handtagssidan.

2.3. Bostadsrum
2.30.

Atkomst till fonster fran rullstol skall foreligga. Kok kan undantas om ljusinslipp ér pla-
cerat dver arbetsbink.

2.4 Balkong/uteplats
2.40.

Balkongricke ska till viss del utforas genomsiktligt sa att person i rullstol kan se ut/ner.

2.5 Schakt
2.50.

Schakt far inte forsimra funktionen i kok, hall, bad eller sovrum
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3. Entré till byggnader

3.1. Entréer
3.10.
Flerbostadshus ska ha automatisk dérréppningsfunktion vid huvudentrédorr som ska

fungera vil for boende och besokare. Dérrar till gemensamhetslokal och bostadskom-
plement ska ocksa ha denna funktion om de ir tunga eller férsedda med dorrstingare.

3.11.

Framfor huvudentrén till flerbostadshus ska det finnas ett vilplan, minst 2,00 m djupt,
med hérdgjord yta och max lutning 1:50 och som stricker sig minst 0,80 m vid sidan om
pa oppningssidan. Om ankomstriktningen ir frin sidan ska vilplanet stricka sig 1,50 m
vid sidan om dorren, pd ppningssidan. Dorrens slagradie bor markeras med kontrast i
firg och/eller material. Om dérren ar forsedd med brytningslist enligt ovan behévs inte
detta.

Se bilaga bild 2.
3.12.

Entrédorr till flerbostadshus ska vara tydligt markerad mot fasaden med hjilp av ljus-
hetskontrast i farg och ha en god belysning som inte bliandar.

3.13.
Kodlas till flerbostadshus kan kombineras med alternativt passagesystem.

Porttelefon ska forses med ndgon form av visuell signal samt monteras mellan 0,80 —
1.10 m 6ver mark och placeras i anslutning till eventuell armbagskontakt fér automatisk
dorréppning.

3.2. Hissar
3.20.

Det ska vara latt att uppfatta var hissen finns for synskadade. Den ska vara tydligt skyltad
och bor avvika i firg mot viggar i 6vrigt. Ar hissdorren i rostfritt bor ytan vara behandlad
sd inga besvirande reflexer uppstar.

3.21.
Hissdorrens fria passagemétt ska vara 0,90 m.

3.22.

Manoverpanel ska placeras med horisontella knapprader 0,80 — 1,00 m &ver golv. Knap-
pars funktion/véningsnummer ska vara i upphojd relief (taktila). Dérroppnare och 6vriga
mandoverorgan ska utforas i avvikande form fran vaningsknapparna.
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3.23.

Ledsting ska finnas runt alla viggar i hisskorgen 0,90 m &ver golv. Avbrott fir goras for

manoverpanel. Hisskorg ska vara utrustad med fallbar stol.

b
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BILAGA

Bild 1. Tréskel

Bild 2. Entréutformning Flerbostadshus.
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max lutning 1:50 2000
Exempel pa tillginglig entré
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Kok ska utformas som raka kék, vinkel-, parallell eller U-kék.
Se exempel SS 91 42 21 (4). Vid val av koks6 med fristdende spis
ska det finnas utslagsvask med vatten vid denna 6.
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Referenslitteratur
Bygg ikapp, AB Svensk Byggtjanst och Handikappinstitutet
Boverkets byggregler (BBR)
Svensk standard SS 91 42 21
Plan och bygglagen (PBL).
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