Du ansvarar for dina kosttillskott

Till dig som tillverkar eller sdljer kosttillskott
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| detta informationsblad kan du som livsmedelsféretagare lasa om kosttillskott.

Informationen ger en 6verblick om vilka regler som galler vid tillverkning eller
forsaljning av kosttillskott.

Vad ar kosttillskott?

Kosttillskott ar livsmedel som ar avsett att vara ett
komplement till den vanliga kosten.

e De ska alltid vara fardigforpackade.

o Uppmattaisma doser som exempelvis i
kapslar, tabletter eller portionspasar.

¢ Innehallet ska besta av koncentrerade kallor
av naringsamnen eller amnen med
naringsmassig eller fysiologisk verkan.

Naringsdmnen innebér har vitaminer och mineraldmnen. Amnen med naringsmaéssig verkan &r
amnen som bidrar till att tdcka kroppens behov, som till exempel aminosyror, fettsyror och
svavelféreningar. Amnen med fysiologisk verkan &r 3mnen som paverkar kroppens processer till
exempel viktminskning eller prestationshdjning.

Vad ar inte kosttillskott?

Begreppet "kosttillskott” anvands ofta for helt andra produktkategorier an det som avses i
lagstiftningen. Exempel pa produkter som inte ar kosttillskott:

e Livsmedel for idrottare, exempelvis proteinpulver, proteinbars, sportdrycker och
preworkout (PWO).

e Livsmedel for viktkontroll, exempelvis maltidsersattningar och kostersattningar.

e Homeopatika raknas inom EU som lakemedel. Homeopatika bestar ofta av ravaror som
vaxt-, djur- och mineralextrakt. Som regel klassificeras en produkt som lakemedel om den
innehaller substanser som har medicinsk anvandning eller forekommer som aktiva
substanser i lakemedel, men det finns undantag.

Det finns namligen substanser som kan klassificeras som bade livsmedel och lakemedel. Den
rekommenderade dagliga dosen avgor skillnaden. Det ar lakemedelsverket som gor
beddmningen om substansen ar ett livsmedel eller lakemedel. Alla lakemedel ska vara
registrerade hos Lakemedelsverket.



Saljer du kosttillskott?

Registrering

Kosttillskott raknas som livsmedel och darfoér raknas du som livsmedelsféretagare om du
tillverkar eller saljer kosttillskott. Alla livsmedelsforetagare ska vara registrerade hos
kontrollmyndigheten i den kommunen som verksamheten bedrivs i. Blanketter for registrering
finns hos kommunen. Kommunen tar ut en avgift for registrering och kontroll. Kontakta din
kommun for mer information.

Ansvar & egen kontroll

Det ar du som livsmedelféretagare som ansvarar for att produkten du saljer ar saker och ratt
markt. Kontrollmyndigheten kontrollerar att ditt livsmedelsforetag lever upp till kraven i
lagstiftningen men ocksa att du som livsmedelsféretagare har en tillracklig kunskap for att
bedriva din verksamhet.

Branschorganisationen Svensk Egenvard kan hjalpa till med information, markningsbedémning
och utbildning.

Sparbarhet

For alla livsmedelsforetag stalls krav pa sparbarhet. Om alla dina kunder ar slutkonsumenter
behdver du bara kunna spara livsmedlet bakat. Om du daremot saljer dina produkter vidare till
en annan livsmedelsforetagare kravs det att du daven kan spara produkten framat.

Om du misstanker att ett livsmedel som du har salt inte ar sakert maste du informera dina
kunder och kontrollmyndigheten om detta.




Den 13 december 2014 borjade en ny forordning om tillhandahallande av

livsmedelsinformation till konsumenterna att galla, (EU) nr 1169/2011. For
kosttillskott galler aven Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2003:9) om kosttillskott.

Markning

Dina produkter ska vara korrekt markta och informationen ska vara pa svenska och klart lasbart.
En felaktig markning kan innebara direkta halsorisker men det ar dven vilseledande. Det ar aldrig
tillatet att tillskriva livsmedlet egenskaper som innebar att det kan forebygga, behandla, eller
bota manskliga sjukdomar eller antyda sddana egenskaper.

Kosttillskott ska vara markta med: Alla livsmedel ska vara markta

. . med:
v' Beteckningen kosttillskott ska anges

v Beteckning

v" Namnet pa de kategorier av
naringsamnen eller amnen som
kdannetecknar produkten, eller en
uppgift om beskaffenheten av dessa
naringsamnen eller amnen

v Ingrediensforteckning

v' Mangd av vissa ingredienser
eller kategorier av
ingredienser

v" Rekommenderad daglig dos v Bast-fére-dag

v Envarning for att 6verskrida den
angivna rekommenderade dagliga

dosen v" Konsumentkontakt

v" Nettokvantitet

v' Att kosttillskott inte bor anvandas
som ett alternativ till en varierad
kost

v Att produkterna bor forvaras utom
rackhall for sma barn

v" Maéngd av vitaminer eller mineraler
eller andra @mnen med
naringsmassig eller fysiologisk
verkan




Exempel pa markning
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Risker med kosttillskott

Du som foretagare har det yttersta ansvaret mot dina kunder. Har du inte sjalv producerat dina
kosttillskott sa ar det viktigt att du har gjort en bra leverantorsbedémning for att utesluta
oseriosa producenter som har tillsatt otilldtna ingredienser utan att deklarera dem. Det kan
bland annat réra sig om vaxter och vaxtdelar "botanicals” som kan medféra halsorisker, men
aven lakemedelsklassning.

Andra risker ar att flera produkter eller substanser kan samverka och bilda en negativ
cocktaileffekt. Ett exempel pa detta ar koffein tillsammans med synefrin som kan skada centrala
nervsystemet, hjartats och blodkarlens funktion.

Kontroll av kosttillskott

Det ar livsmedelskontrollen i din kommun som kontrollerar att du har tillracklig kunskap,
andamalsenliga rutiner och att du saljer sakra produkter till konsumenterna. Inspektioner kan
besta av markningsgranskning och provtagning. Om myndigheten konstaterar att produkten ar
felmarkt eller innehaller tvivelaktiga substanser kan ett omedelbart saluforbud laggas.

For att effektivisera kontrollen skrivs aven en RASFF, dvs. EUs varningssystem for osakra
livsmedel. Detta innebar att myndigheter i resten av Sverige och andra lander i EU snabbt far en
varning och kan agera mot den osakra produkten.

Det ar alltid du som foretagare som ska kunna visa att kosttillskotten ar sakra. Ett exempel ar nar
vitamin- eller mineralprodukter 6verskrider det sa kallade UL-vardet* vilket ar EUs faststallda
Ovre granser for ett sakert intag av vissa vitaminer och mineraler under lang tid.

*UL-vdrdet - UL, eller "upper limit”, ér den hdgsta halt som den europeiska livsmedelsmyndigheten, Efsa, anser vara séker f6r ménniska.



Import och inforsel

Som alla andra livsmedel omfattas kosttillskott ocksa av importlagstiftningen. Med import
menas inforsel av livsmedel fran tredje land. Inom EU &r det fri handel. Pa Livsmedelsverkets
webbplats hittar du information om vilka livsmedel som ska genomga granskontroll.

Om du ska importera eller féra in och salja kosttillskott bér du kontakta Lakemedelsverket for att
fa en beddmning av om innehallet i produkten kan innebara lakemedelsklassificering. Las mer
pa Lakemedelsverkets webbplats.

Nya livsmedel

Nya livsmedel (Novel food, NF) ar substanser som inte anvants som livsmedel inom EU fére den
15 maj 1997. Sadana livsmedel maste forst godkdannas innan det ar tillatet att sdlja dem. Det ar
vanligt att kosttillskott innehaller denna typ av substanser. P4 EU-kommissionens webbsida
finns en lista 6ver olika substansers status, Novel Food Catalogue. Den ger information om
klassificering av substanser samt vilken bedémning kommissionen har gjort av dem.

Las mer pa:

Livsmedelsverkets www.slv.se

Lakemedelsverkets www.lakemedelsverket.se

Svensk Egenvard www.svenskegenvard.se

Novel Food http://ec.europa.eu/food/food/biotechnology/novelfood/

Bilderna tillhér Eslévs kommun och Malmé kommun


http://www.slv.se/
http://www.svenskegenvard.se/
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Miljésamverkan Skane ar ett samarbete mellan Skanes kommuner,
Kommunférbundet Skane, Lansstyrelsen Skane och Arbets- och
Miljdmedicin vid Region Skane. En huvuduppgift ar att effektivisera
tillsynen inom miljo- och halsoskyddsomradet samt inom

livsmedelskontrollen.

www.miljosamverkanskane.se




