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Import och införsel 

Som alla andra livsmedel omfattas kosttillskott också av importlagstiftningen. Med import 

menas införsel av livsmedel från tredje land. Inom EU är det fri handel. På Livsmedelsverkets 

webbplats hittar du information om vilka livsmedel som ska genomgå gränskontroll. 

Om du ska importera eller föra in och sälja kosttillskott bör du kontakta Läkemedelsverket för att 

få en bedömning av om innehållet i produkten kan innebära läkemedelsklassificering. Läs mer 

på Läkemedelsverkets webbplats. 

Nya livsmedel 

Nya livsmedel (Novel food, NF) är substanser som inte använts som livsmedel inom EU före den 

15 maj 1997. Sådana livsmedel måste först godkännas innan det är tillåtet att sälja dem. Det är 

vanligt att kosttillskott innehåller denna typ av substanser. På EU-kommissionens webbsida 

finns en lista över olika substansers status, Novel Food Cata/ogue. Den ger information om 

klassificering av substanser samt vilken bedömning kommissionen har gjort av dem. 

Läs mer på: 
Livsmedelsverkets www.slv.se 

Läkemedelsverkets www.lakemedelsverket.se 

Svensk Egenvård www.svenskegenvard.se 

Novel Food http://ec.europa.eu/food/food/biotechnology/novelfood/ 

Bilderna tillhör Eslövs kommun och Malmö kommun 

http://www.slv.se/
http://www.svenskegenvard.se/



