Du vill sola
sakert.

Du far sola som langst i 15 minuter nar du besoker ett
obemannat solarium, for minska risken for skador. Det
har Stralsakerhetsmyndigheten bestamt. Det galler
aven om tillverkaren av solariet rekommenderar lang-
re tider. Manga ganger anger de en kortare tid dn 15
minuter. F6lj da den tid som de anger for din hudtyp.

Pa ett bemannat solarium ska personalen kunna ge
dig rdd om hur lange du kan sola.

Pa Stralsakerhetsmyndighetens webbplats finns det
mer information.

// Miljoférvaltningen

Kontakta miljoforvaltningen om du har upplevt
besvar efter solning.
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