
Kontakta miljöförvaltningen om du har upplevt 
besvär efter solning. 

Helsingborg kontaktcenter 042-10 50 00
kontaktcenter@helsingborg.se 
Miljöförvaltningen, 251 89 Helsingborg

Du får sola som längst i 15 minuter när du besöker ett 
obemannat solarium, för minska risken för skador. Det 
har Strålsäkerhetsmyndigheten bestämt. Det gäller 
även om tillverkaren av solariet rekommenderar läng-
re tider. Många gånger anger de en kortare tid än 15 
minuter. Följ då den tid som de anger för din hudtyp.

På ett bemannat solarium ska personalen kunna ge 
dig råd om hur länge du kan sola. 
 
På Strålsäkerhetsmyndighetens webbplats finns det 
mer information.

// Miljöförvaltningen

Du vill sola  
säkert.


