Du vill starta
skola

Miljoforvaltningen berattar om hur vi
tilsammans skapar den basta miljon
for stadens barn och unga
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Hej!

Vad roligt att ni vill starta en skola i Helsingborgs stad. I vart arbete har vi barn och
unga i fokus. Vi arbetar for att det ska ha en bra miljo bade inne och ute under den tid
de ar pa skolan. Vara skolbarn ska kunna koncentrera sig pa att lara sig lasa, skriva
och rakna - utan att bli trotta av dalig luft eller buller. Det innebéar bland annat att det
ska finnas en bra ventilation, att de inte utsatts for buller, att det finns méjlighet till
skugga pa garden. Malet ar en bra hélsa.

I den har skriften far ni information om de regler och riktlinjer ni maste f6lja. Det ar
ert ansvar som verksamhetsutdvare att se till att de uppfylls. Men vi finns har for
fragor. Tillsammans kan vi skapa den basta miljon for vara barn och unga.

Lena Akesson
Avdelningschef pa milj6- och hilsoskyddsavdelningen

Kontakta oss garna
Vi svarar giarna pa fragor. Kontakta oss via Helsingborg kontaktcenter pa e-post,
kontaktcenter@helsingborg.se eller telefon 042-10 50 00.
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Anmalningsplikt enligt miljébalken

Ni som vill driva skola maste géra en anmalan enligt miljébalken innan ni startar
verksamheten (38 § forordning 1998:899 om miljofarlig verksamhet och halsoskydd).
Gor en skriftlig anmalan och skicka den till miljéférvaltningen.

Ni ska gora en anmaélan vid nyetablering eller nir verksamheten dndras sa att det ar
av betydelse for elevernas halsa eller miljon. Anmalningsplikten géller till exempel
om:

e en befintlig skola ska bérja anvinda nya lokaler.

e om antalet elever i befintliga lokaler 6kar.

e en skola startar forskoleverksamhet i sina lokaler eller liknande.

Syftet med anmalan &r att vi ska kunna ta stéllning till om er verksamhet och era
lokaler kan godkannas ur milj6- och halsosynpunkt. Vi far ocksa mojlighet att ge er
rad, krava forandringar eller forbjuda att verksamheten startar. Ni ska anmala
verksamheten senast sex veckor innan den ska starta.

Miljésanktionsavgift om anmalan saknas
Om ni skickar in anmalan foér sent kan ni bli skyldiga att betala en
miljosanktionsavgift.

Avgifter fér anmalan och tillsyn
Miljondmnden tar ut en avgift for anmalan och darefter en fast arlig avgift.



Miljén inomhus
Ni som driver en skola ar verksamhetsutévare och ansvarar for att eleverna inte vistas
i lokaler som kan utgoéra en risk for deras halsa.

Ventilation

Vi manniskor, byggnadsmaterial och inredning férorenar luften i en lokal. Dalig
ventilation kan ge upphov till bland annat huvudvark, trétthet, klada och irritationer i
6gon och luftvagar samt allergiska besvar. For att minska risken for att elever och
vuxna ska fa besvar ska ventilationen vara anpassad for verksamheten och maste
regelbundet skotas om.

Ni maste se till att ventilationens luftfloden ar anpassade efter hur manga personer
som vistas i lokalen, men dven till hur manga personer som vistas i varje rum.
Ventilationen bor ha en flaktstyrd till- och franluft. Flodet i tilluften bor vara pa minst
sju liter per sekund (7 1/s) och person med ett tillagg pa minst 0,35 liter per sekund
(0,351/s) per kvadratmeter golvyta. Har ni rum dér eleverna ror sig mycket kan
flodena behdva 6kas. Det ar viktigt att hela rummet ventileras val.

For att det inte ska uppstd drag bor tilluften vara uppvarmd under vintern och flodet
bor inte 6verstiga 0,15 meter per sekund (0,15m/s). Téank pa att moéblera rummen sa
att man inte stors av buller och drag fran ventilationsdonen.

Mer information hittar ni pa:
folkhalsomyndigheten.se; Ventilation (FOHMFS 2014:18)

Buller inomhus och akustik

Kontinuerliga ljudnivaer fran fasta installationer, exempelvis ventilationsljud, bor inte
overstiga en ekvivalent ljudniva (medelljudniva) pa 30 dBA i lokalen. Nar ni kan hdra
en ton (tonkomponenter) fran en installation bor medelljudnivan vara hogst 25 dBA.
Dessutom finns riktvarden for lagfrekvent buller. Bullret fran trafik bor inte
overskrida ekvivalent ljudniva (medelljudniva) pa 30 dBA och maximal ljudniva pa 45
dBA, inomhus i skolor.

Ljudisoleringen mellan rum dar undervisning sker och mellan olika plan maste vara
god.

For att eleverna ska kunna uppfatta tal samt for att minska risken for hoga ljudnivaer
ar det viktigt att efterklangstiden (ekot) i lokalerna &r kort. Ljudddmpande tak,
ljudddampande material under stols- och bordsben och pa harda ytor som bord ar
nagra exempel pa atgarder, for att fa en kort efterklangstid.

Mer information hittar ni pa:
folkhalsomyndigheten.se; Buller inomhus (FOHMFS 2014:13), Héga ljudnivder (FOHMFS
2014:15), Buller- Héga ljudnivder och buller inomhus

Lokalyta
I skolor rekommenderar vi en yta pa minst 65 kvadratmeter till 30 elever. Dessutom
maste det finnas ytor for uppehall och rast.

Takhojden har bland annat betydelse for luftens kvalitet och bor vid nybyggnation
inte vara lagre dn 2,7 meter.

Temperatur

Temperaturen inomhus bor vara 20-23 grader. Golvtemperaturen ska helst vara
mellan 20-26 grader och bor inte vara lagre dn 18 grader. En bra temperatur inomhus
ar en viktig faktor for ett bra inomhusklimat. Detta ar speciellt viktigt for er att folja
upp, framfor allt om lokalerna ligger pa bottenvaningen eller 6ver ouppvarmda
kallarlokaler. Skillnaden i temperaturen vid 10 centimeter respektive 1,1 meter dver



golvet bor vara mindre an 3 grader. Ni kan behdva avskdrma solen for att
temperaturen inte ska bli for hog. Solavskarmning pa fasaden ar mest effektivt.

Mer information hittar ni pa:
folkhalsomyndigheten.se; Temperatur inomhus (FOHMFS 2014:17)

Fukt

Det finns stark koppling mellan fuktskador i byggnader och hilsoproblem. Fukt kan
orsaka tillvaxt av mdgel och bakterier som kan avge kemiska d&mnen. Kemiska &mnen
kan ocksa frigoras fran fuktskadat material. Tecken som pavisar fuktskada kan vara
missfargning, avvikande lukt och bubblor i matta. Misstanker ni att det finns en
fuktskada bor ni utreda detta. Fuktskadat material bor sa gott som alltid bytas ut.
Kallarlokaler ar vanligtvis oldmpliga for skola, bland annat med tanke pa en hog
belastning av fukt.

Mer information hittar ni pa:
folkhalsomyndigheten.se; Fukt och mikroorganismer (FOHMFS 2014:14)

Dagsljus

Rum dar elever vistas regelbundet bor ha god tillgang till direkt dagsljus. Fonsterytan
bor vara minst 10 procent av golvytan. Elever bor dven ha majlighet att titta ut. Det
innebar att kallarlokaler i allmédnhet ar olampliga.

Radon

Ska skolan ligga i en befintlig byggnad sa ta reda pa nar den senaste matningen av
radon gjordes samt resultatet. Radonhalten far inte 6verstiga 200 Becquerel per
kubikmeter (Bq/m3). Om ni ska bygga nytt ar det viktigt att veta hur mycket radon det
ar i marken.

Mer information hittar ni pa:
folkhalsomyndigheten.se; Radon (FOHMFS 2014:16)

Val av inredningsmaterial

Stall krav pa att de byggmaterial och inredningsmaterial som anvands avger sa lite
kemiska d&mnen som mdjligt. Ni kan till exempel begara uppgifter om produkterna
innehaller sarskilt farliga &mnen enligt den sa kallade kandidatférteckningen vilket
leverantoren ar skyldig att svara pa.

Har ar nagra exempel pa vad ni kan vilja:
e PVC-fri plast till golv- och vatrumsmattor
e malarfirg som dr bade miljomarkt och markt med astma- och
allergiférbundets symbol
e spanplattor som ar fria fran formaldehyd
e halogenfria och miljdméarkta kablar till elinstallationer
¢ miljomarkt elektronik

Vilj inte:
e tryckimpregnerat trd och gamla bildack till er utemiljo.

Hdr hittar ni mer information:

Kemikalieinspektionen, kemi.se; Hdr finns mycket information om kemikalier och varor,
blanda annat faktablad samt databaser som PRIO ddr ni kan s6ka pd dmnen. Ni kan
hitta information om inkép av varor och kemikalier, varor fér barn, médrkning av
kemikalier, sdkerhetsdatablad med mera. Ni kan dven hitta kemikalielagstiftningen och
information om till exempel sd kallade utfasningsimnen och riskminskningsdémnen som
skolor med laborationer och yrkesutbildningar bor arbeta med.



Stadning och allergi

Idag ar det vanligt att barn och ungdomar har sjukdomar som ar kopplade till
overkanslighet och allergi. Kemikalier fran inredningsmaterial och leksaker finns
bland annat i dammet. Det ar darfor viktigt att tinka pa hur ni utformar lokalen, vilka
material ni anvinder i inredningen och hur ni véljer att placera mobler sa att
stddningen underlattas. Utforma utemiljoer och entréer sa att smuts inte dras in i
lokalerna i onddan. Entréutrymmet kan med fordel delas in i en vat smutsig zon
(groventré) och en ren torr zon (kapprum).

Undervisningsmaterial, bdcker, och liknande forvaras bast i slutna skap for att
undvika onédigt damm. Ju mer 6ppna ytor desto mer damm forekommer i
inomhusluften.

Stadutrymmet bor vara ventilerat och lasbart, med plats for att hinga upp
stadutrustningen och det ska finnas en vask och tillgang till rinnande vatten. Ni maste
kunna halla smutsig och ren utrustning val atskilda.

Mer information hittar du pad:

Astma- och allergiférbundet, Astmaoallergiforbundet.se

"Allergironden” dr en digital checklista som har tagits fram fér att identifiera
allergirisker i miljén och kan med fordel anvindas i samband med skyddsronden.

allergironden.se.

Folkhdlsomyndigheten: folkhalsomyndigheten.se
Stddning i skolor, férskolor och fritidsgdrdar (FOHMFS 2014:19)

Toaletter

Det ska finnas tillrackligt med toaletter. I skolor bor det finnas minst en toalett for
varje paborjat 15-tal elever. Det ska dessutom finnas en separat personaltoalett.
Eventuell kokspersonal bor ha en egen toalett. Toaletterna bor ha flytande tval och
engangshanddukar.

Varmvatten

For att minimera risken for att bakterier, sdsom legionella, vaxer till ska temperaturen
pa varmvattnet i kranar och ledningar ha ratt temperatur, minst 50 grader. Har ni en
varmvattenberedare, hor med fastighetsdgaren, sa att varmvattentemperaturen ar
minst 60 grader.

Mer information hittar du pa:
Boverket, boverket.se
Information om legionella, Har du legionellabakterier i dina vattenledningar?

Kemikaliehantering

Alla kemiska produkter som ni hanterar inom verksamheten, och som kan innebéara
risker for miljon och hélsan, bor ni hélla inldsta och avskilda fran elever och livsmedel.
Exempel pa sddana produkter dr maskindiskmedel, tvattmedel, tindvatska och
kemikalier for laborationer.

Se till att kemikalier som anvands vid laborationer forvaras i lasta skap. Skdpen kan
ibland behova vara ventilerade. Planera for att ha val tilltagna ytor dar ni kan hantera
kemikalier och att de ar val avskilt fran avlopp. Rummen bor vara fria fran
golvbrunnar.

Avfallsutrymmen

Planera sa att det finns plats for restavfall, matavfall och olika sorters atervinning i
avfallsutrymmet. Ni bor i forsta hand forvara avfallet i ett ventilerat avfallsutrymme
och i andra hand pa en férvaringsplats utomhus.


http://www.allergironden.se/

Farligt avfall

Ni ska halla farligt avfall skilt fran évrigt avfall och forvara det sa att till exempel inte
eleverna kan na det. Forvara det dven sd att det inte finns risk for att det kan rinna ner
i avloppet, dagvattenbrunnar eller marken. Lysror och lagenergilampor som
innehaller kvicksilver samt elavfall med farliga komponenter riknas ocksa som farligt
avfall.

Farligt avfall far bara transporteras av en godkand transportdor. Vissa avfallsslag kan ni
sjalv fa transportera efter att ni anmalt det till lansstyrelsen.

Elektromagnetiska falt

Om ni bygger nytt ska el installeras sa att risken for vandrande (vagabonderande)
strommar blir sa liten som majligt. Detta gor ni lampligast genom att installera ett sa
kallat femledarsystem, som l6per hela vagen fran stillverket.

Energi

Byggnaderna bor vara vél isolerade och ha fonster med en bra isoleringsféormaga.
Belysningen bor vara noggrant dimensionerad och placerad, energisnal (exempelvis
LED-lampor) samt girna utrustad med rorelsevakter. Vitvaror och andra elektriska
appareter bor vara energieffektiva. Sker uppvarmningen med olja eller el bor ni byta
till en mer miljovanlig uppvarmning.

Koéldmedieanlaggning

Om ni ska installera en kylanldggning eller luftvdrmepump med en sammanlagd
koldmedieméangd dver 10 kilogram ska ni anmala det till miljoforvaltningen i god tid
innan. Vill ni installera en virmepumpsanldggning for att fa virme ur marken,
ytvattnet eller grundvattnet ska ni anmala det till miljondmnden.



Miljon utomhus
Nar ni véljer plats for er verksamhet ansvarar ni for att undersoéka sa att den ar
lamplig ur milj6- och halsosynpunkt.

Industriomraden
Industriomrdden ar inte lampliga for undervisningsverksamhet utom nér det ror sig
om praktiska gymnasieutbildningar med industriell inriktning.

Miljostorande verksamheter

Lokalen bor inte ligga inom skyddsavstand for miljostérande verksamheter. Vi kan ge
er besked om ni dr osdkra. Skyddsavstanden anges i Boverkets allminna rad 1995:5,
Battre plats for arbete, men vi gor en bedémning fran fall till fall.

Fororenade omraden och byggnader

Det ar viktigt att marken dar skolan planeras inte innehaller féororeningar som kan
innebara risker. Att marken ar tillrackligt fri fran féroreningar ska i normalfallet
sakerstillas genom provtagningar. Aven om marken sedan tidigare inte har anvénts
for industriell verksamhet, kan fororeningar dnda forekomma, till exempel i dldre
fyllnadsmassor.

Om skolverksamhet ska drivas i befintliga lokaler, kan dven dessa vara i behov av
undersokningar. Befintliga lokaler ska daremot alltid vara inventerade for PCB och vid
behov sanerade.

Om du har fragor gillande provtagning ar du valkommen att kontakta
miljoforvaltningen. I enstaka fall beh6vs inte provtagningar av mark eller byggnader.
Eftersom det 4r du som verksamhetsutovare som ansvarar for att skolomradet ar
giftfritt, maste du i dessa fall kunna visa att tillracklig kunskap om marken eller
byggnaderna finns pa annat satt.

Buller och luftféroreningar

Valj inte en fastighet vid trafikerade gator eller nédra industrier, jarnvégar eller storre
garage. Boverket rekommenderar att det ska vara hogst 50 dBA ekvivalentniva
dagvarde pa de delar av skolgarden som ar avsedda for lek, rekreation och pedagogisk
verksamhet. Resten av ytorna bor inte vara hogre dn 55 dBA.

Undersok om det kan finnas verksamheter i narheten som har flaktar eller transporter
som kan stora.

Parkeringar, vigar och platser for leveranser bor vara placerade vl avskilt fran
skolgarden och dven sa att angransande verksamheter och bostdder inte utsatts for
buller, avgaser och starkt ljus.

Mer information hittar du pd:

Naturvdrdsverket, naturvardsverket.se

Naturvdrdsverket har information om exempelvis avfall och buller.

Riksdagen har angivit riktvdrden fér buller fran vdgar och jdarnvdgar som dr vigledande
i planeringssammanhang. (infrastrukturpropositionen frdan 1996/97 och
infrastrukturproposition frdn 2012).

Vdgledning om industri- och annat verksamhetsbuller

Boverket, boverket.se

Rapporten "Gor plats fér barn och unga”

Narhet till djur
Med hansyn till bland annat allergier och problem med lukter bor lokalerna inte vara
beldgna intill verksamheter med djur, till exempel stall och hagar.



Magnetfalt

[ ndrheten av kraftledningar och stillverk som genererar elektromagnetiska falt kan
magnetfiltsnivan vara forhojd. For Helsingborgs stad giller att ingen nyproduktion av
skolor ska ske diar magnetfiltsnivan dverskrider 0,4 mikrotesla som drsmedelviarde.
Vardet 6verskrids normalt inte 80-90 meter fran en storre kraftledning (400 kV-
ledning).

Narhet till basstationer och antenner for mobiltelefoni dr generellt inte ndgot problem
ur stralningssynpunkt.

Lek- och uppehallsyta utomhus

Det ar viktigt for elevernas hélsa och vélbefinnande att ni ser till att det finns
tillrackligt stora och andamalsenliga ytor for rasterna utomhus. Om garden ligger i
direkt anslutning till en lekpark eller naturomrade som regelbundet kan anvandas,
kan verksamhetens egen yta eventuellt vara mindre. For de yngsta eleverna bor det
dock finnas tillrackliga ytor pa garden. For att fa en optimal verksamhet
rekommenderas upp till 30 kvadratmeter per elev i grundskolan. For elever i
arskurserna 7 till 9 beddmer vi att behovet for lek &r mindre och da kravs inte lika
stor yta. Det bor dock finnas rymliga ytor utomhus vilket &ven rekommenderas for
gymnasieskolor.

Garden bor ligga i direkt anslutning till byggnaden. Den bor ha ett soligt och
vindskyddat ldge samt ligga i en trafiksaker miljo. I syfte att minska direkt
solexponering under sommaren behover garden utformas sa att den har tillrackligt
stora ytor som ar i skugga. Men under vintern bor en del av garden nas av solen.
Garden bor vara fri fran storande trafik, buller och luftféroreningar.

Ni bor utforma garden sd att elever lockas till att vara utomhus. Studier har visat att
elever som har gardar som ar spannande - med klattertrad, buskage och
nivaskillnader - &r mer ute under host, vinter och var, aven vid daligt vader. Elever
som har tillgang till en bra utformad utomhusmiljé ror sig mer fysiskt och utsatts for
mindre skadligt UV-ljus dn de elever som vistas i en dalig utomhusmiljo. Att vistas
utomhus i en stimulerande miljo har ocksa visat sig ha stor betydelse for till exempel
elevernas formaga att koncentrera sig. Dessutom minskar ni spridningen av smittor
ndr eleverna ar ute.

Mer information hittar du pd:
Boverket, boverket.se
Rapporten "Gor plats for barn och unga”

Storningar fran undervisningsverksamhet

Det ar inte lampligt att ha lokalerna i direkt anslutning till lagenheter. Ljudisoleringen
maste i sddana fall vara tillracklig sa att Folkhdlsomyndighetens riktvarden for buller
inte 6verskrids i de angriansande bostdderna. Ligger lokalerna i ett hus med
lagenheter kan ni behdva underséka luftljuds- och stegljudsisoleringen.

Ni bor utforma utemiljon sa att aktiviteter som bidrar till storande ljud som bollspel,
varuleveranser, himtning och ldmning av elever med bil samt himtning av avfall inte
sker precis intill fastighetsgransen mot bostader. Avfallsforvaringen far inte ge
upphov till luktproblem foér grannar eller i elevernas utemiljo. Parkeringar bor
dessutom utformas sa att eventuella bostader inte stors av bilarnas lyktor.

Om ni har lokaler som angrénsar till andra verksamheter, sasom kontor, maste ni
tanka pa risken for bullerstdrningar.



Livsmedelsverksamhet
Livsmedelsverksamheten i skolor ska vara registrerad hos oss. Som ny verksamhet
ska ni skicka in anmélan om registrering senast 14 dagar innan verksamheten startar.

Om ni inte far dricksvatten fran en kommunal dricksvattenanliggning maste dven
brunnen registreras som en livsmedelverksamhet.

Lar mer och anmal verksamheten pa helsingborg.se/livsmedel.

Mer information finns pd Livsmedelsverkets webbplats

En nationell branschriktlinje "Handbok fér sdker mat i skola vdrd och omsorg”. Pd
Livsmedelsverkets webbsida finns dven information om vad som dr aktuellt infor starten
och val och utformning av lokalerna.
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Milj6balkens hansynsregler och egenkontroll
Miljoforvaltningen arbete styrs utifran miljobalken, Sveriges miljolagstiftning. Syftet
med lagen ar att frimja en héllbar utveckling som innebar att vi och framtida
generationer far en hialsosam och god milj6. Miljobalken galler bade er som driver en
verksamhet och privatpersoner.

I miljobalkens andra kapitel finns allmdnna hénsynsregler. Det dr alltsa ni som
verksamhetutdvare som ansvarar for att eleverna har en hilsosam miljo bade
inomhus och utomhus. Fér anmalningspliktiga verksamheter som skola och
fritidshem géller dessutom preciserade krav pa egenkontroll.

Hansynsreglerna

Beviskrav
Det dr ni som ska visa att verksamheten uppfyller hansynsreglerna och att den inte
orsakar skada pa méanniskors hilsa eller miljon.

Krav pa kunskap

Ni maste skaffa er den kunskap som kravs bade for att veta vilken paverkan er
verksamhet har pa manniskors hilsa och miljé och hur ni kan motverka sadan
paverkan.

Forsiktighetsprincipen
Ni ska vidta skyddsatgarder, begransningar av verksamheten och andra
forsiktighetsmatt sa snart som det finns en risk for negativ paverkan.

Produktvalsprincipen

Om det finns kemikalier som ar mindre skadliga 4n de som ni har idag ska de
anvandas istallet. Forutom kemikalier och blandningar som stiddkemikalier géller
regeln dven varor som ar behandlade med kemiska produkter, till exempel bygg- och
inredningsmaterial. En strdvan ar att det minst farliga alltid ska anvéndas.

Hushallnings- och kretsloppsprincipen
Ni ska hushalla med ravaror och energi och utnyttja majligheten till ateranviandning
och atervinning.

Lokaliseringsprincipen
Platsen som ni valjer for verksamheten ska vara lamplig och anpassad for elever, bade
ute- och innemiljon.

Skéalighetsregeln
Hansynsreglerna galler sa lange det kan anses vara rimligt att uppfylla dem.

Mer information hittar ni hdr:

Notisum: notisum.se (hdr kan du hitta lagstiftningen), Miljébalken (SFS 1998:808),
Férordning om miljéfarlig verksamhet och hdlsoskydd (SFS 1998:899),
Avfallsférordningen (SFS 2011:927)
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