Riktlinjer for skolgardar
och forskolegardar

Information och riktlinjer kring utformning av
skolgardar och forskolegardar i Helsingborg. HELSINGBORG




Innehallstorteckning

INIEANING .o s.3
Bakgrund ... s. 4
Fem olika kvaliteter..........cooiooeeeeeeeee e s.6
Tillampning av riktlinjerna ..., s.7
Engod utemiljo ... s.8
Kvalitet T - Tillracklig friyta ..o, s. 11
Kvalitet 2 - GArdens tre ZONEer ..o, s.12
Kvalitet 3 - Vegetation, nivaskillnader och utrustning......... s. 14
Kvalitet 4 - Inkludering ...........ccooiiiiiiii s.16
Kvalitet 5 - Pedagogisk resurs, kontakt med omvarlden ... s.17

Layout och foto: Stadsbyggnadsfoérvaltningen, dar inget annat anges.

Arbetsgrupp:

Skol- och fritidsforvaltningen; Maria Holm, Ménika Riill Lundin, Emma Sjoberg

Fastighetsforvaltningen; Kent Andersen

Miljoforvaltningen; Lizette Ekstrand

Stadsbyggnadsférvaltningen; Johanna Elgstrom, Nina Begovic, Ami Cvitan Trellman, Jenny Knutsson Emma Olvenmyr

Riktlinjerna har godkants av forvaltningscheferna for Stadsbyggnadsforvaltningen, Miljoforvaltningen, Fastighetsforvaltningen
och Skol- och fritidsforvaltningen i februari/mars 2019.

= £
/Y
il

Citera oss garna men ange kallan. Har du fragor eller synpunkter ar du vdlkommen att kontakta 6versiktsplaneenheten
pa stadsbyggnadsforvaltningen, telefon 042-10 50 00. Du kan ocksa ldsa mer pa helsingborg.se HELSINGBORG




Inledning

Helsingborg véxer snabbt, invdnarna blir fler och
mycket av exploateringen sker genom att staden
fortatas. | takt med detta okar aven behovet av
service i form av till exempel forskolor och grund-
skolor. I Helsingborgs Stadsplan 2017 som omfat-
tar centralorten, har vi bedomt att det kommer att
behovas flera nya grundskolor och foérskolor under

de ndrmaste 10 - 15 aren. Helsingborgs Livskvali-
tetsprogram (2016) visar att staden har héga mal
for livslang aktivitet. Darfor ar det viktigt att vi defi-
nierar vad vi anser ar en god utemiljo och att vi far
anvandbara verktyg for att skapa attraktiva miljcer
med god kvalitet.
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Bakgrund  «/ o

Inga nationella riktlinjer

Forskolors och grundskolors utemiljo berors i flera
nationella och lokala dokument men inget av

dem anger vilken friyta eller vilka kvaliteter som
ska vara vagledande.

Plan- och bygglagen anger att forskolor och grund-
skolor ska ha tillrackligt stor friyta som ar lamplig
for lek och utevistelse pa tomten eller i ndrheten av
den. Det ar tydligt i lagen att friyta for barn ska pri-
oriteras framfor parkering om det saknas tillrackligt
utrymme. Daremot finns det ingen definition pé friy-
tans storlek eller lamplighet i plan -och bygglagen.

Boverket tog fram allménna rad till plan- och
bygglagen for att fortydliga regelverket ar 2015.

| de allmanna rdden redovisar man vilka kvaliteter
som ska kanneteckna barns och ungas utemiljo vid
forskola, skola och fritidshem samt var friytan ska
vara placerad i relation till verksamheten. Boverket
har ocksé tagit fram en nationell vagledning.

Skolverket anger 2005 att kommunen bor se till
att forskolans utemiljo och lokaler ar trygga, sakra,
halsosamma och utvecklande bland annat genom
att de ar utformade for en varierad pedagogisk
verksamhet samt att pedagogerna ska kunna ha
uppsikt over barnen.

Riktlinjer ska underlatta

Vi har tagit fram egna riktlinjer for Helsingborgs
stad eftersom det saknas nationella riktlinjer for
barns utemiljoer i forskolor och grundskolor. Detta
behovs aven for att fullfélja vara mal for kvalitet
genom hela planerings- och etableringsprocessen.

Riktlinjerna ska ge vagledning och verktyg for att
varna goda utemiljoer for barns halsa, lek och
larande inom forskolor och grundskolor i Helsing-
borgs stad. Med riktlinjerna visar vi vara intentioner
och ambitioner for barns utemiljoer, vilket gor

det tydligare i alla led for alla som ansvarar for

att planera och utforma utemiljéer vid forskolor

och grundskolor.

o .o . . .
Malgrupp for riktlinjerna
Riktlinjerna vander sig i forsta hand till dig som ar
tjansteperson, rektor, konsult och exploator som
arbetar med att planera, lokalisera och utforma
forskolor och grundskolor inom Helsingborgs stad.

Riktlinjerna ska vara ett stod vid lokalisering av
forskolor och grundskolor samt vid detaljplanelagg-
ning, bygglovsprovning och projektering avseende
nyetableringar. Riktlinjerna ska ocksa vara ett stod
nar du som skolledare eller forvaltare ska renovera
och utveckla befintliga skolgardar. Aven exploate-
ringsprocesser kan bli mer effektiva med hjalp av
riktlinjerna.

Roller och ansvar

Stadsbyggnadsnamnden ansvarar for de fragor
som ror den fysiska planeringen av forskole- och
skolverksamheterna. Stadsbyggnadsnamndens
myndighetsutdvning sker med stod av plan- och
bygglagen och omfattar i princip fradgor om lokal-
isering, lamplighet av markens anvandning

och lamplig utformning fér anvandningen.
Lokaliseringsprovning sker fore detaljplaneldggning,
utifrdn oversiktsplanen eller genom en prévning i
planbesked. Inom detaljplane- och bygglovsprocesser
gor man bland annat prévningar av frdgor som
galler markens lamplighet till verksamheten och
lamplig utformning av marken.

Miljondmndens myndighetsutévning utgar fran
miljobalken som galler parallellt med annan lag-
stiftning. Forskolor och skolor ar anmalningsplik-
tiga enligt miljobalken. Syftet med anmalan éar att

i forvag ta stallning till om den anmalda verksam-
heten kan godtas utifrdn miljé- och halsosynpunkt.
Miljonamnden har under detaljplane- och bygglovs-
processen mojlighet att granska verksamhetens
lokalisering utifran luftkvalitet, buller, markfrorening
och UV-stralning. Vid anmalan foljer miljondmnden
upp att dessa krav foljs.

Barn och utbildningsnamnden ansvarar for de
kommunala férskole- och skolgérdarnas utformning,
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innehall och utveckling. De ansvarar ocksa med
hjalp av fastighetsnamnden och andra fastighets-
dgare for underhall och sékerhet vid dessa gardar.

Fastighetsnamnden forvaltar och utvecklar de be-

byggda fastigheter som kommunen ager. De driver
byggnadsprojekt for forskolor och skolor och bistar
barn- och utbildningsndmnden i lokalforsorjningen.

Helsingborgs fem kvaliteter

En vélplanerad forskole- eller skolgard ger barnen
de utmaningar de behover. Den erbjuder trygghet,
spanning och inspirerar till olika sorters lekar och
utomhusaktiviteter. For att kunna vara en attraktiv
utemiljo som fungerar Gver tid behover garden vara
tillrackligt stor, men den behover ocksé innehalls-
massigt ha en hog kvalitet. Darfor har vi tagit fram
fem kvaliteter for att sékerstélla utemiljons storlek,
kvalitet, innehall och lekvarde.

Barnkonventionen

Helsingborg arbetar efter FN:s barnkonvention som
blir svensk lag fran och med den 1 januari 2020. |
den finns ett antal viktiga grundprinciper med tydlig
koppling till barnens miljoer. Principerna ar bland
annat att barnets basta ska komma i forsta rummet
vid alla beslut som rér barn samt barns ratt till infly-
tande. Det ar ocksa viktigt att sdkerstélla att varje
barn har ratt till lek, vila och fritid.

Lokala ledstjarnor

Helsingborg 2035 ar Helsingborgs overgripande
vision med fem prioriterade omraden som ger en
riktning for hur livet i Helsingborg ska se ut ar 2035,
i den skapande, pulserande, gemensamma, globala
och balanserade staden. Den skapande staden
innebar bland annat att vi har den basta skolan

for varje barn.

Oversiktsplan 2010 och Stadsplan 2017 beskriver
den Idngsiktiga fysiska utvecklingen av Helsingborg
fram till &r 2035. Den senare visar hur vi ska anvanda
marken i centralorten for att skapa livskvalitet for
175000 helsingborgare. Stadsplanen tar bland
annat ett helhetsgrepp pa stadens gronska och
beskriver utemiljons betydelse for manniskors
halsa, biologisk méngfald och klimatanpassning.
Det finns aven overgripande stallningstaganden
for att lokalisera offentlig service som skolor

och forskolor.

Helsingborgs Livskvalitetsprogram (2016) ar ett av
flera aktiverande stadsovergripande styrdokument
som syftar till att skapa forutsattningar for att
invanarna ska kunna uppleva en god livskvalitet.
Livskvalitet kan till exempel vara fysisk halsa,

att kdnna sig delaktig i samhallet och att kdnna
trivsel och trygghet. Helsingborgs stad ska styra
mot att dessa forutsattningar blir sé jamlika

som mdojligt for alla i vart samhalle.
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Fem olika kvaliteter

1. Tillracklig friyta

Forskolegardar

Nar vi arbetar med att lokalisera och planera for-
skolegdrdar i Helsingborg ska friytan vara minst
25m?/barn. Minsta sammanhangande yta bor vara
3000 m?2. For férskolor med farre an 100 barn kan
minsta sammanhangande yta minskas till 2000 m2.
For mindre forskolor med cirka 30-50 barn ska sam-
manhangande yta bedémas fran fall till fall.

Grundskolegardar

Nar vi lokaliserar och planerar skolgardar (F-9)
ska friytan vara minst 15 m?/barn. Minsta
sammanhangande yta bor vara 3000 m2.

For att forbattra forutsattningar for lek och
pedagogisk verksamhet ar det fordelaktigt att
placera forskolor och grundskolor i narheten till
grona ytor, parker och naturomraden.

Den uppsatta friytan galler framst for

planering av forskole- och skolverksamheter i
den tata staden. For planering inom omraden déar
det finns tillganglig yta foreslar vi att Boverkets
rekommendationer, 40 m?/barn i forskola och

30 m?/barn i grundskola ska tillampas.

Friyta ar viktigt for lek:

Som friyta raknas de ytor som barnen har
tillgang till for sin lek, rorelse och rekreation
pa egen hand. Takterrasser kan i vissa fall
betraktas som en del av utemiljon.

Foljande ytor ingar inte i friytan:
Verksamhetsbyggnad
Forrad
Servicebyggnad
Bil- och cykelparkering
Ytor avsedda for fordon

2+3§5

2. Gardens tre zoner

Genom att skapa tre olika zoner kan garden ge
mojlighet till olika aktiviteter och miljcer. De tre
zonerna ar trygga zonen, den vidlyftiga lekfulla
zonen och den vilda zonen.

3. Vegetation, nivaskillnader
och utrustning

Garden ska erbjuda hojdskillnader och varierad
vegetation. Lekredskap ar viktiga men ska ses som ett
komplement till en i dvrigt val sammansatt lekmiljo.

4. Inkludering

Begreppet inkludering omfattar delaktighet,
tillganglighet och jamstalldhet. En inkluderande
gard gynnar alla barn och vuxna och ska beakta
olika slags behov.

5. Pedagogisk resurs och
kontakt med omvarlden

Utemiljoer har stor potential att vara en pedagogisk
resurs i den dagliga verksamheten. Utemiljon ska
kunna mota och underlatta for en pedagogisk verk-
samhet som ar foranderlig 6ver tid. En bra kontakt
med omvarlden i form av ett bra samspel mellan
byggnaden, garden och varlden utanfor ar ocksa av
stor betydelse. Detta underlattas genom att bade
barn och vuxna har visuell kontakt éver garden och
intilliggande miljoer och har latt for att ta sig ut ini-
fran byggnaden samt vidare ut till omgivningarna.
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Tillampning av riktlinjerna

Utgangspunkten vid planering av nya forskole-
och skolgardar (f-9) i Helsingborg ska vara att den
uppsatta ytan per barn samt minsta samman-
hangande friyta ska uppfyllas inom nyetablerade
gardar. Dessutom ska det finnas element av alla
utpekade kvaliteter inom gardarna. Ju starkare de
uppsatta kvaliteterna genomférs desto hogre
lekvarde och kvalitet bedomer vi att garden far.
Kvaliteterna ger forutsattning for och starker
varandra. Vid upprustning och utveckling av
befintliga skolgardar ska vi strava efter att uppfylla
riktlinjernas kvaliteter s& langt som majligt.

Riktlinjerna ska
framst kunna tillampas
| foljande processer

Oversiktsplanering — stod i den dversiktliga
planeringen av ytor for forskola och skola
Lokaliseringsprovning — platsens lamplighet
Detaljplan — provning av markens lamplighet samt
att sakerstalla fysiska forutsattningar
Markanvisning — information till exploatoren
Gestaltning och projektering av forskole- och
skolgéardar — végledning och stdd i arbetet for
att kunna uppna de uppsatta kvaliteterna
Bygglovsprovning — underlag till bedomning av
gardarnas tillgang till friyta och andra kvaliteter
samt stod vid samrad med berorda forvaltningar.
Tillsyn av forskole- och skolgardar- bland annat
bedémning av lokalisering i samband med
anmalan enligt miljobalken

Upprustning och utveckling av befintliga gardar

O’-...

4 e

| en detaljplan sakerstaller man att det finns tillracklig
byggrétt och friyta for forskola eller skola. Ovriga
kvaliteter provar man gentemot gallande riktlinjer

i samband med bygglovsanstkan da sokanden
behover lamna in en markplaneringsplan. | mark-
planeringsplanen ska den s6kande redovisa hur
kvaliteterna i riktlinjerna kan sakerstallas. Riktlinjerna
ska tillampas pa bade tidsbegrdansade och perma-
nenta bygglov. | samband med tillfalliga lokalise-
ringar pa upp till fem &r kan man géra bedémningar
i varje enskilt fall.

Att genomfora riktlinjerna ska generellt sett inte
innebéra en storre kostnad och anvandning av
avancerade material. Men det kravs det en
medveten planering och ett helhetstank for att
kunna ge garden bra forutsattningar for barns lek
samt psykiska och fysiska utveckling. En fram-
gangsrik planerings- och etableringsprocess forut-
satter att vi har en tidig dialog med utgadngspunkt i
riktlinjerna och samarbete mellan olika aktorer

i delprocesserna.

’ . .
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En god utemiljo

Gardar med starkt lek- och vistelsevarde

Barnet och skolgarden

Den fysiska miljon &ar barnens utvecklingsmiljo och
platsen dér vi kan grundlagga forutsattningarna for
deras framtida hélsa, valbefinnande och engagemang
for sin sociala och fysiska omvarld. Dagens barn
tillbringar en stor del av sin aktiva tid i forskola och
grundskola. Samtidigt har deras majlighet att pa
egen hand rora sig i och uppleva narmiljon minskat
under de senaste decennierna. Darfor har tillgang-
en till andamalsenliga forskole- och skolgardar en
viktig roll for barns och ungas larande och for deras
sociala och fysiska utveckling.

Lek, rorelse och utmaningar

Barn och unga behdver utrymme for att prova sina
kroppar, sitt mod och sina sociala forméagor. Barnen
ska ges mojlighet till social dynamik mellan barn
och i forhallande till vuxna, dar barn som enskilda
eller grupp far en chans att préva och definiera sina
granser. Leken ar viktig for barns utveckling under
hela uppvaxten, den ger mojlighet till utveckling

av bade fysik och social kompetens. Samtidigt
framjas mental dterhamtning och tkat véalbefinnan-
de. Okad fysisk aktivitet ger ocksa positiva effekter pa
inlarning och koncentrationsférmaga. Leken stimu-
lerar fantasi och kreativitet samt 6kar férmagan att
uttrycka och bearbeta kanslor. Utomhusleken ger
mojlighet till en 6ppen och flexibel lek som stimu-
lerar till spontana fysiska lekar men dven erbjuder
plats for lugn och aterhdmtning.

Under uppvaxten behover barn aven utmanas i sin
lek genom att ta sig an fysiska risker for att utveckla
sin formaga till kalkylerat risktagande. Barn soker
sig garna till utemiljoer som erbjuder fysiska
utmaningar och kompiskontakter vilket vacker
deras engagemang och nyfikenhet. Utemiljoer

for barn och unga behover planeras och utformas
for att framja deras mojlighet att under trygga
former soka spanning i leken dven dar det kan
innebdra en viss man av risktagande.
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Det nodvandiga risktagandet
for barns utveckling

Enligt forskning (Sandseter 2011) anvander sig barn
av kalkylerat risktagande genom lek.

Utforska hojder
Att klattra, klanga, hoppa, balansera...

Uppleva hog fart
Att springa, gunga, glida, cykla, skejta...

Utforska granser for vad som ar farligt
Klattervaggar, eld, is, vatten...

Testa vanliga verktyg
Att télja, hugga, saga...
Kampa

Att tavla, fajtas, brottas...

Testa att vara sjalv
Att kunna gémma sig och ga undan...
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Fordjupning och inspiration

Forskolegardar och skolgardars kvaliteter




Kvalitet T
Tillracklig friyta

Friyta ar en matbar kvalitet for forskole- och skol-
gardar och galler de ytor som barnen har tillgdng
till for lek, rorelse och rekreation pa egen hand. Ytor
som verksamhets-, forrdds-, eller servicebyggnader,
samt bil- och cykelparkering och kdrbara ytor for
fordon raknas darfor inte in i friytan.

Ytan har stor betydelse for barns lek och vistelse
utomhus, det galler framfor allt den sammanlagda
friytan. For att garden ska kunna rymma viktiga
funktioner och tala slitage behover den ha en viss
storlek. Om gérden ar alltfor liten blir slitaget pa ytan
stort och det blir svart att uppratthalla kvaliteten pa
framforallt de grona ytorna. Det ar ocksa svart att
fa plats med flera olika aktiviteter pa en liten gard.
P& en storre gard finns ofta majlighet for barnen att
valja mellan olika aktiviteter. Det kravs dock att aven
andra kvaliteter uppnas for att garden ska vara en
funktionell miljo med goda lekvarden.

Praxis och forskning visar att en sammanhangande
yta pd 3000 m? tycks vara ett minimum for att leken
ska kunna ta fart och utvecklas fritt. Ytan behover

B
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vara sammanhangande for att kunna erbjuda ett
flyt i lekar och rorelse samt for att barnen ska kunna
fa upp farten. Byggnadens placering pa tomten

har darfor betydelse for hur ytorna kan anvéandas.
For att friytan ska kunna anvéandas utan hinder av
barn, elever och skolpersonal behdver den ligga |
direkt anslutning till byggnaden. For forskola och
grundskola (f-6) samt fritidshem ska friytan ligga
vid byggnaden. For arskurs sju till nio ska den ligga

i direkt eller nara anslutning till byggnaden och elev-
erna ska sjalva kunna ta sig till dit. Barnen ska till
exempel inte behodva passera en trafikerad gata, vag
eller storre cykelstrak for att ta sig till friytan eller
vara beroende av att personal leder dem till deras
skolgard.

Intilliggande lekplatser samt natur, idrotts- eller
gronomraden kan vara ett bra komplement och
ett utflyktsmal for forskole- och skolgrupper. Pa
samma sétt kan skol- och forskolegardar nyttjas
for lek utanfor verksamhetstid.

e "
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Kvalitet 2

Gardens tre zoner

Garden ska ge barnen mojlighet till olika aktiviteter
under dagen. Genom att ha tillgang till olika typer
av miljoer gar det att vaxla mellan vila, dventyr och
rorelse. For att uppfylla barns behov av olika lekmiljcer
ar det lampligt att dela in garden i tre zoner nar

man utformar forskolans och skolans utemiljo.

Med utgangspunkt fran byggnaden ar det den
trygga, den vidlyftiga och den vilda zonen. De olika
delarna flyter i viss utstrackning in i varandra och
det kan finnas samma funktioner i flera delar.

En uppdelning av garden i de tre zonerna ger barnen
mojlighet till stegvisa utflykter pa forskole- eller skol-
garden, frAn det trygga till det mer spannande och
vilda. P& sa sétt tréanar de upp sin sjalvstandighet.
Barriarer eller staket mellan de olika zonerna bor
undvikas da de hammar barnens rérelse. Samtliga
delar av garden ska rymma bade soliga

och skuggiga lagen.

Den trygga zonen

Garden bor innehalla en trygg zon som finns
narmast byggnaden. Den trygga zonen ska vara
en plats for att uppleva trygghet, lugn och ro. Hit
kan barnen dra sig nar de vill vila, ha det lugnare
och for att kdnna sig trygga. Har kan det till exempel
finnas bord och sittplatser men det ska ocksé
erbjudas forutsattningar for ndgon form av lugnare
lek och aktivitet eller pedagogisk verksamhet.

Exempel pa lekredskap som ger lugnare aktiviteter
kan vara bakbar sand, vatten och lekhus. Platser
med utrymme for rollek &r viktiga d& barnens sprak
utvecklas starkt i den typen av miljcer. | den trygga
delen kan verksamheten fa flytta ut nar det ges
mojlighet. Har kan det bland annat finnas
samlingsplatser, odling, ateljé etc.

Om det finns 18st naturmaterial i narheten bidrar detta
ofta till att det blir en popular lekmiljo. Vatten ar till
exempel ett viktigt inslag i den sinnliga leken. Tillgdng
till vatten kan exempelvis skapas genom en (lasbar)
vattenutkastare pa garden eller en tunna med en kran
i botten. Synligt regnvatten i 6ppna dagvattensystem
kan vara ett valkommet tillskott till leken.

Den vidlyftiga zonen

Den vidlyftiga, lekfulla zonen kan lampligen placeras
mellan den trygga och den vilda zonen. Den har
delen ar dynamisk och ger plats for den mer
utrymmeskravande leken. Har finns det gott om
utrymme dar barnen kan réra sig runt fritt, i olika
riktningar och mellan ménga olika aktiviteter.

| den vidlyftiga delen ska barnen ha utrymme for
rorelse i manga olika riktningar och flera redskap
som lockar till rorelsefylld lek. Olika nivaskillnader
som kullar och backar gor att barnen kan fa sarskild
fartileken, vilket behovs for att 6ka deras fysiska
aktivitet. Det behdvs inte sarskilt stora nivaskillnader
for att fa fart pa leken. Redskap som finns i den har
delen kan exempelvis framja klatterlek och balans-
gang av olika slag som utvecklar barnens motorik.
Redskapen far garna vara infogade i landskapet.
De kan bestd av prefabricerad lekutrustning men
kan ocksé garna vara enklare i form av stockar och
stenar. | den vidlyftiga delen har dven lekredskap
som gungor och rutschkanor en naturlig plats.
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Den vilda zonen

Den vilda zonen kan med fordel placeras utanfor
den vidlyftiga zonen, langst bort frdn byggnaden.
Den ska innehdlla vegetation som gar att leka med,
till exempel buskar och trad. Den vilda karaktaren
kan forstarkas om det finns en varierad topografi.

P4 alla gardar bor det finnas platser dar barnen kan
uppleva en kansla av frihet, ymd och oandlighet.
Vaxtlighet ger en kansla av att inte vara i blickfanget,
att fa vara ifred. Oandlighet kan upplevas inne i ett litet,
tatt buskage som man inte anar var det slutar. Barnen
ska fa en kansla av att de inte ar dvervakade samtidigt
som pedagogerna behover kunna kanna sig trygga
med att lata barnen vistas i dessa miljcer.

Buskig vegetation som ger mojlighet till kojbyggen
bor finnas i den har delen av gérden. Den bdr inne-
halla trad, buskar, bryn, garna vara kuperad och med
varierande underlag. Det ar viktigt att det finns trad
eller buskar som barn kan klattra och bygga i samt
gott om I0st material (pinnar, stenar, kottar, I10v etc).

/Lone n
Skola
/forskola
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Kvalitet 3

5 &3

Vegetation, nivaskillnad och utrustning

Vegetation

Vegetation ar en av de viktigaste byggstenarna i

en levande, foranderlig och rik utemiljo. Vaxter kan
anvandas som en resurs i den pedagogiska verk-
samheten. De kan skapa platser for bade lek och
avskildhet samt bidra till att skapa rum och variation
i helhetsupplevelsen av garden. Vegetation ger
ocksa ett bra solskydd och minskar UV-stralningen.
Vegetationen &r extra viktig pa sarskilt utsatta
platser dar barnen vistas langre stunder, till
exempel sandl&dor och bollplaner. Trad och storre
sammanhangande buskage ger naturlig skugga
och svalka. P4 garden ska det finnas platser for
lek i bade soliga och skuggiga lagen.

Grona miljoer skapar sinnesintryck som har restorativa
varden - gronskan ger majlighet till aterhdamtning,
reflektion och lugna miljéer for bade barn och
vuxna. En gronska som skiftar farg och uttryck med
arstiderna och vegetation som féller 16v respektive
ar vintergron ger en varierad gard som skiftar
karaktar 6ver aret. Vegetationen ger miljoer och
pedagogiskt material som kan anvandas i under-

| 1
o Oy

visningen i flera amnen. Med hjalp av vaxter
kan man anldgga biotoper pa garden som visar
ekologiska samband i naturen. Vaxtlighet okar
ocksd gardens biologiska mangfald..

Barn okar sin rorlighet i grona miljoer. Gardar med
mycket vegetation upplevs som storre an gardar
utan vegetation. Gronskan ar aven en bra bas for en
mangd olika lekar, inte minst de viktiga fantasilekarna.
Vegetation, foretradesvis tata buskage eller naturlika
planteringar, &r ocksd en av de viktigaste platserna
for lek. Det &r en av de fa platserna utomhus dar
barn far paverka och skapa sina egna varldar. P34
garden bor det finnas ytor med naturlig vegetation
eller planterad varierad vegetation som barn kan
leka i. Tata buskage ger maojlighet till kojbyggen och
avskilda platser dit barnen kan dra sig undan nar
de behdver lugn och ro, antingen ensamma eller i
mindre grupper. Trad och buskar med sega grenar
kan fungera som klattertrad. Fran barnets perspektiv
kan ett |&gt bestand av klattervanliga busktrad vara
en spannande skog. Trad och buskar bidrar ocksa
med |6st material som grenar, frukter och blad vilket
ar viktiga element i manga lekar.

g
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Att tanka pa vid val av vaxter

Valj arter som skjuter nya skott fran grenar, stam
och bas eftersom slitaget pa skolgardar ar stort.
Da tal de att grenar bryts av och anvands i leken.

Arter med fruktsattning 6kar chansen att barnen
far se djurliv.

Om frukttrad ska inga bor man vélja sorter som
ger mogen frukt under terminen, antingen tidigt
pa varen eller senare pa hosten.

Applen och paron bor vara spaljétrad som ar i
lagom plockhojd for barn, eller ar ympade pa en
starkvaxande grundstam (typ A2).

Ruttnande frukt drar till sig insekter.

Plommon ar den i sarklass mest attraktiva frukten
for getingar. Med tanke pa allergier bor man darfor
undvika plommmon vid entréer, sovplatser och pa
lekytor for mindre barn.

Starkt giftiga och allergiframkallande vaxter samt
notbarande trad och buskar ar inte lampliga i
lekmiljcer for barn.

Nivaskillnader

Om gérden har en varierad topografi far barnen
mojlighet att utveckla sina lekar vilket skapar en
utmaning och tréning av deras kroppsliga formaga.
Kullar och backar ger fart at leken och okar barnens
fysiska aktivitet. Hojdskillnader p& en gard &r en
tillgdng som inbjuder till sddan rorelse dar barn pa
ett naturligt satt kan 6va motorik och balans samt
bygga upp muskler. En kuperad terréng bidrar ocksa
till rumslighet och gor att garden upplevs som
storre. Beroende pé gardens storlek och forut-
sattningar kan nivaskillnader vara allt frdn mindre
kullar eller terrasseringar till storre landskaps-
moduleringar. Kullarna kan vara av skiftande storlek
och det behovs inte sé stora nivaskillnader for att

fa fart pa leken. Kullarna kan varieras och goras
mer naturlika med l&ngt gréas, stockar och stenar.
Hojdskillnader och terrasseringar kan ocksé ge fina
mojligheter att integrera lekredskap i miljon.

Utrustning

Lekredskap ar viktiga i barns miljoer men de ska ses
som ett komplement till en i 6vrigt bra sammansatt
lekmiljo. En rutschkana som ar inbyggd i en backe
gor garden till en mer mangfunktionell lekplats an
en fristdende rutschkana. Férankrade stockar,
stubbar och stenar, trappor och ramper ar andra
exempel pa element som barnen kan klattra, hoppa
och balansera pa. Element som utmanar den
kroppsliga formagan och som kan integreras pa
spannande satt i den 6vriga garden. Forskning om
barns utelek har visat att leken pa en vélplanerad
och vélutrustad lekyta bara tillfredsstéller en viss
del av barnets lekbehov. Den friare och mer kreativa
leken &ger ofta rum i naturen eller pa restytor dar
det finns mycket I6st material som till exempel
stenar, pinnar, [6v. P& stadens forskole- och skolgardar
behovs bade gréna ytor, hardgjorda ytor samt ytor
med och utan lekredskap.
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Kvalitet 4

Inkludering

Begreppet inkludering omfattar tillganglighet,
jamstalldhet och delaktighet. En inkluderande gard
ger alla barn mdjlighet att utdva olika typer av
aktiviteter. Den ger mdjlighet att rora sig runt
garden. Alla barn kan ta sig till dess olika delar
och vara delaktiga i aktiviteter i varje del.

| ett samhalle for alla utformas miljoer och produkter
utifrédn vetskapen att méanniskor ar olika och har
olika forutsattningar. De kan for samma person
variera over tid och mellan olika situationer. En
inkluderande géard innebar darfor inte att alla ytor
och lekredskap &r anpassade efter alla formagor,
men att det ska vara mojligt for alla att ta del av en
utvecklande miljo - att delta i lekar och aktiviteter
pa ett vardigt satt. En inkluderande gard beaktar
olika barns behoy, att det finns lugnare miljcer att
dra sig undan pd, men &ven platser att rusa av sig
pd. Samlingsplatser ska vara utformade sé att alla
barn kan sitta tillsammans och vara delaktiga pa lika
villkor. En inkluderande gard gynnar ocksa foraldrar
och pedagoger med funktionshinder.

e s

[ ;g:,,._ukn‘. KOLE-QCH

Forskning om barns lekmiljoer visar att tillrattalagda
miljoer ger en mer konsstereotyp lek an naturlika
miljoer. En friare lek med lost material, som sand-
och vattenlek, kojbygge och klattring, kan goras av
bade flickor och pojkar i lika stor utstrackning.
Studier av grona utemiljoer visar hur detta
underlattar samspelet mellan barn oavsett

alder, kon och eventuella funktionshinder.

Det &r viktigt for barn att kunna paverka sin egen
narmiljo. Detta kan bade leda till ett Okat personligt
valbefinnande och en tillit till samhallet i stort. Att
engagera sig for sin fysiska omgivning och sitt
sociala sammanhang kan ge en 6kad lust att lara
sig, att ta ansvar och att respektera manskliga
rattigheter. Inflytande och delaktighet i beslut
som ror den egna narmiljon handlar om mer an
att enbart leda till en miljo som fungerar battre
for barnen och verksamheten. Inflytande och
delaktighet &r i sig en halsoframjande faktor
bade bland barn och vuxna.




Kvalitet 5

Pedagogisk resurs och kontakt med omvarlden

Att tanka pa
for att underlatta
undervisning utomhus

Samlingsplats

Skapa mojlighet att samlas pa garden med bland
annat enkla stubbar eller stenar. Tak och vaggar
forlanger sasongen och minskar vaderberoendet.
Det kan kombineras med sovplats i forskolan.

Scen

Ordna en plats dar ni kan visa upp vad ni har lart
er tillsammans vilket ger ménga pedagogiska
mojligheter. Den kan ni ocksa anvanda till olika
slags skolavslutningar.

Rumsavdelare/staffli
Sétt upp en tré- eller natkonstruktion pa vilken

man kan fasta malardukar for att skapa utomhus.

Odlingsmajligheter
Upphojda odlingslador underlattar for stora
och sma att delta.

Vattenutkast
Vatten utomhus ger majlighet till att odla, mala
akvareller och gora experiment med vatten.

Forvaringsmojlighet
Bra om det finns ett lattatkomligt
forvaringsutrymme i form av ett forrad.

Teknik

Valj lekredskap som gungbrada, vattenhjul eller
vindsnurra som kan ge tillfalle att undersoka
nagra grundlaggande teknikmoment.

Artrikedom
Olika frukter och frostallningar kan fungera som
|6st materiel i leken och pedagogiskt material.

\

Kontakten med omvarlden ar viktig. Ett bra samspel
och en visuell kontakt mellan utemiljon och lokalerna
inomhus underlattar for barn och pedagoger att
nyttja hela skolmiljon. Samspelet mellan inomhus-
och utomhusmiljén handlar om méjligheten att skapa
mentala kopplingar mellan de olika miljderna och
att kunna ta sig ut pd garden pa egen hand utan att
mota hinder. Barnens och pedagogernas nyttjande
och kontakt med utemiljon paverkas av maojligheten
att ta sig ut frdn de rum som verksamheten bedrivs
i. Ett enkelt uteklassrum, en samlingsplats for hela
klassen eller gruppen, eventuellt med vaderskydd,
forbattrar maojligheten ytterligare.

Fonster bor vara placerade sé att barnen ser trad
och grona ytor inifran. Forutom placering av fonster
och ddrrar &r dven byggnadens placering pa tomten
avgorande for hur mycket barnen kan uppleva av
garden och naturen inifrdn huset. Byggnadens pla-
cering och hojd ar viktiga att tdnka pa da de avgor
vilka delar av garden som hamnar i slagskugga, och
darmed blir mindre anvanda.

Gardens kontakt med naturomraden och parker
bor beaktas i utformningen. Skolgardar och forskole-
gardar kan bli en del av gronstrukturen. Garden kan
ocksa bidra till att barnen far en forstaelse for sin
omvarld och det naturliga kretsloppet, till exempel
genom att det finns odlingsmajligheter. Garden ser
ocksa olika ut beroende pa arstid och vegetationen
kan darfér med fordel planeras efter arstiderna.
Att ha en rik biologisk méngfald pa garden kan
stimulera nyfikenheten och bygga upp en
forstaelse for naturen och ekosystemen.
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