pa

fom allergent

Det ar lag pa att livsmedelsverksamheter maste upplysa sina gaster om matrat-
ter som innehaller allergener. Lagen galler bade verksamheter som serverar och/

eller levererar mat.

Allergener ar dmnen, vanligtvis proteiner, som orsakar en
allergisk reaktion hos den som &r allergisk. Symtomen kan
variera fran kldda och magont till mer allvarliga symtom.

Det ar darfor viktigt att informationen som ges om allerge-
na ingredienser ar korrekt. Darfoér kan det vara nédvandigt
att den som lagar maten dokumenterar vilka ingredienser
som tillsétts. Detta ar for att kunden ska kunna fa uppgif-
ter om vilka allergener som ingar i maten, nagot som ar
viktigt for personer med allergi eller 6verkdnslighet mot
livsmedel. Allergiker ska inte behéva kidnna sig jobbiga for
att de ber om information.

Sa har kan ni informera era gaster

e Pa ett anslag dar det tydligt framgar hur man som kon-
sument ska gora for att fa informationen.

o P3 ett skriftligt anslag nara den mat det géller.

¢ PAd menyn.

 P3 en lasplatta eller datorskarm.

e Med skriftlig information pd menyer som skickas ut till
hushall som reklam.

Aktuell lagstiftning
Livsmedelsverkets foreskrifter om livsmedelsinformation
LIVSFS 2014:4 och Europaparlamentets och radets

Miljoforvaltningen - 042-10 50 00 - miljoforvaltningen@helsingborg.se - helsingborg.se

forordning (EU) nr 1169/2011 (&ven kallad informations-
forordningen) om tillhandahallande av livsmedelsinforma-
tion till konsumenter (allergenlistan finns i bilaga II). Du
hittar dem enkelt via Livsmedelsverkets webbplats, slv.se.

Livsmedelsverkets allergenlista

¢ Spannmal med gluten

o Kraftdjur

« Agg

¢ Fisk

e Jordnotter

* Sojabdnor

« Mjslk

o Notter (det vill sdga mandel, hasselnét, valnot,
cashewnot, pekannot, paranot, pistaschmandel, macada-
miandt)

o Selleri

e Senap

e Sesamfron

 Svaveldioxid och sulfit fran 10 mg/kg eller 10 mg/1 SO2 i
fardig produkt

e Lupin

e Blotdjur

OBS! Giller aven alla produkter av ovanstdende livsmedel.
Senast uppdaterad januari 2079
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