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Norovirus

Manga drabbas varje ar av vinterkraksjukan som orsakas av norovirus. Viruset
kan spridas med livsmedel, antingen via en smittad person eller om det varit i
kontakt med smittat vatten. Darfor ar det viktigt for livsmedelsforetagare att ha
fungerande rutiner for personlig hygien och rengoring.

Norovirus dar mycket smittsamt och det kan racka med
ett fatal viruspartiklar for att man ska bli sjuk. I ett gram
avforing fran en smittad person kan det finnas hundra
miljarder virus och vid en krakning kan tio miljoner
virus spridas. Viruset finns i avféringen hos smittade
manniskor och i vatten som blivit férorenat med av-
loppsvatten. Speciellt smittsamt ar det pa sjukhus, skolor,
forskolor och andra miljéer dar mdnga manniskor vistas
samtidigt. Men smitta kan dven spridas fran ménniska till
mat pa restauranger, caféer, bagerier och andra livsmed-
elsverksamheter, sarskilt genom mat som serveras kall.

Fororenade hallon

Det dr inte ovanligt att importerade frysta hallon ar
fororenade med norovirus. Koka darfor frysta importera-
de hallon i en minut innan de ats. Da dor viruset. Farska
importerade hallon och svenska hallon har daremot inte
kopplats till ndgra utbrott av norovirus.

Viktigt med god hygien

Sd minskar du risken att bli sjuk och att smitta andra.

Handsprit har svag effekt pa norovirus.

Tvétta alltid hdnderna med tval och vatten och torka
hinderna torra med pappershanddukar efter varje
toalettbesok och fore hantering av livsmedel, efter att
ha tagit i foremal eller pa ytor som kan ha smittam-
nen pa sig.

Laga inte mat till andra om du eller nyss har varit
magsjuk.

Tyghanddukar bor undvikas eftersom de ofta anvands
flera ganger och ibland &ven av flera personer. Detta
okar risken for smitta.

Aven nar du hostar och nyser sprids sma droppar som
innehaller smittimnen.

Behover du hosta eller nysa gor det i armvecket eller

i en pappersnasduk sa hindrar du smitta fran att
spridas till din omgivning eller fran att fororena dina
hander.

Allméant god hygien och bra livsmedelshygien ar viktigt.
Till exempel ska endast kokspersonalen ha tilltrade till
restaurangkoken och deras personaltoaletter. Personal
med mag- och tarmsymtom ska inte arbeta. Det viktigaste
radet ar att vara noga med handhygienen.

Ha korrekta rengoringsrutiner

Korrekta rengoringsrutiner ar viktiga for att forebygga
Norovirus partikeln och begransa smittspridning.
Handfat och toaletter bor rengéras dagligen.
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Tank pa att ha separata rengoringsredskap for toaletterna
och koket. Det ar ocksa viktigt att ha bra rutiner for att
tvatta, forvara och separera arbetsklader fran privata. Om
man fatt in smitta i verksamheten bor textilier tvéttas i
minst 70 grader for att bli av med viruset. Vid sanering av
era lokaler bor ni anvanda klorbaserade rengéringsmedel.

Symptom och inkubationstid

Vanligen tar det 12 till 48 timmar efter att man har blivit
smittad innan symptomen kommer. Férutom krakningar
och diarre kan dven feber, huvudvark och yrsel fore-
komma. Symtomen varar nagra dygn, darefter blir man
normalt frisk igen. Hos aldre och personer med underlig-
gande sjukdomstillstand eller nedsatt immunforsvar kan
viruset ge allvarligare symptom och till och med orsaka
dodsfall. Eftersom genomgangen infektion bara ger ett
Kortvarigt skydd kan man drabbas flera gdnger under kort
tid. Smittade personer kan sprida smitta i upp till tva dygn
ibland langre, efter symtom frihet.

Kdlla: Livsmedelsverket, Folkhdlsomyndigheten
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