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Inledning

Detta dokument syftar till att tydliggéra Riddningstjinsten Skdne Nordvists, RSNV, syn pa hur
insatsstodjande dtgirder i hdga hus bor utformas. RSNV omfattar kommunerna Helsingborg,
Angelholm, Orkelljunga, Bjuv och Béstad. Dokumentet tar upp viktiga omraden att beakta vid
projektering for att de insatsstédjande &tgirderna ska fungera som avsett utifrdn RSNV:s forutsittningar
och insatsmetodiker. Detta dokument forutsitter att lisaren har goda kunskaper om Boverkets
foreskrifter och allminna rdd om sikerhet i hindelse av brand i byggnader (BFS) samt byggprocessen.
Dokumentet berér bland annat byggherrar, brandkonsulter och férvaltare.

Anvisningarna utgdr fran Boverkets foreskrifter och allménna rdd om sikerhet i hindelse av brand i
byggnader (BFS) samt Arbetsmiljoverkets foreskrift gillande rék- och kemdykning. BFS och standarder
ska foljas, detta dokument ska endast utgdra en komplettering.

Med hoga hus avses i detta dokument alla byggnader dir nivéskillnaden mellan angreppspunkt och det

mest avlidgsna planet dr storre dn 24 meter. Generellt foresprikar RSNV att projekt tidigt tar kontakt for
att stimma av insatsforutsittningar i hus som forses med raddningshiss och/eller stigarledning.
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Raddningshiss

Enligt BFS ska tilltridesvigar i byggnader dir nivaskillnaden mellan angreppspunkt och det mest
avldgsna vaningsplanet dverstiger 30 meter forses med riaddningshiss. Notera att kravet pd riddningshiss
giller i samtliga tilltradesvigar som uppfyller ovan, antalet kravstillda riddningshissar beror dirfor pé
hur ménga tilltradesvigar som finns. Standarden SS-EN 81-72 bor anviindas fér dimensionering av
riaddningshissar. Delar av innehéllet i standarden kommenteras i detta dokument. Eventuella avvikelser
fran standarden ska alltid ske i samrdd med RSNV for att sikerstilla att raddningshissen dnd& uppnér
den sikerhetsnivd som krivs med avseende pa riddningspersonalens arbetsmiljo. Projekt bor ddrmed
gora eventuella avvikelser frin standarden tydliga i handlingar.

Riddningshissen ar till for att mojliggdra riddningstjinstens insats och darfor dr det olimpligt att
riaddningshissen ir en del av byggnadens utrymningsstrategi. Riddningshissen ska betjina samtliga plan
som tilltridesvigen betjanar. Riddningshissens hisschakt ska utgora egen brandcell och kan didrmed inte
delas med andra hissar eller trapphus.

Placering av hiss

Riddningshissen bor vara placerad i direkt anslutning till byggnadens huvudangreppspunkt-/er samt vara
tydligt skyltad. Enligt BFS ska riddningshissen placeras i direkt anslutning till ett brandtekniskt avskilt
trapphus dir stigarledning finns. P4 sa satt far raddningstjinsten ett optimalt arbetsfléde for att snabbt
och sikert kunna péborja en riddningsinsats.

Insatsutrymme

Enligt BFS fir ett hisschakt fér riddningshiss endast sti i direkt férbindelse med insatsutrymme.
Insatsutrymmet ska vara utfort som egen brandcell i ett plan och std i direkt forbindelse med ett
trapphus forsett med stigarledning. Dorrar i brandcellsgrins mot ett insatsutrymme (férutom
hissdérrarna) ska var utforda i lagst EI; 60-Sy00C.

Riddningstjinsten anser att insatsutrymmet ska vara s stort att det endast kan passeras med en dorr i
taget 6ppen. Insatsutrymmet utférs med fordel minst lika stort som hisskorgen.

Fér att underlitta orienteringen bor in- och uttride fran riddningshissen till insatsutrymmet alltid ske p&
samma sida av hisskorgen. Insatsutrymmet fér inte anvindas for permanent eller tillfillig forvaring.

Kombinationer av insatsutrymme

Nedan beskrivs tre utformningar av insatsutrymme i kombination med andra tgirder som dr hamtade
frén Boverkets PBL Kunskapsbanken.
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Figur 1. Om riddningshissen inte har ndgot system for trycksdittning krivs utrymme i egen brandcell mellan insatsutrymmet och
verksamheter i planet. lllustration: Boverket / Tryckcentrum i Blekinge AB

Exemplet ovan utgor den utformning som RSNV foresprakar utifrn att den medger bista moijliga
insatsforutsittningar. Vidare medfér utformningen inte dorrstingare pa ligenhetsdorrar vilket historiskt
har visat sig vara svart att underhalla och ofta har brustit med rékspridning som foljd.
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Figur 2. Om réddningshissen inte har ndgot system for trycksdttning krdvs brandgastdt dorr mellan insatsutrymmet och hisschaktet om
verksamheter i planet samtidigt stéir i direkt forbindelse med insatsutrymmet. Mlustration: Boverket / Tryckcentrum i Blekinge AB

RSNV anser att for exemplet i figur 2 ovan behover det finnas ett fonster i slagddrren mellan hisschackt
och insatsutrymme utifrin insatsforutsittnignar och arbetsmiljo. Utan ett fonster riskerar
raddningspersonal att 6ppna dorren och rokfylla hisskorgen. Detta ir sirskilt viktigt eftersom
erfarenheter frin dorrstingare till ligenhetsdérrar visar att de ofta inte fungerar dver tid.
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Figur 3. Om réddningshissen skyddas av system for trycksdttning kan insatsutrymmet std i direkt forbindelse med verksamheter.
Hlustration: Boverket / Tryckcentrum i Blekinge AB

RSNV ser mest svirighet med utformningen enligt figur 3 ovan. Utdver att risken for rékintringning i
hisschacktet ir stor om dérrstingaren till ligenheter inte fungerar finns dven risken att hissdérrar dppnar
mot ett rokfyllt utrymme utan foérvarning. Hissdorrar ir inte heller lika enkla for riddningspersonal att
styra som en slagdorr och de dr mindre tita.

RSNV anser, att om insatsutrymmet ska std i direkt férbindelse med bostadslidgenheter, att
dérrstingaren aktiveras av rokdetektor, s kallad free swing. RSNV har som ovan niamnt erfarenhet av
att vanliga dorrstingare riskerar att inte fungera dver tid. Det dr ocksd otympligt f6r de som bor dir att
anvinda dérren om vanliga dorrstingare viljs och det finns darfor risk for att dorrstingaren kommer att
hakas av. Det ir ocksd svért for fastighetsskétare eller motsvarande att utféra kontroll och underhéll av
en dorrstingare pi en ligenhetsdorr.

Nyckelsystem och nyckelbrytare
Nyckelbrytare for aktivering av riddningshissen bor finnas i direkt anslutning till hissen i byggnadens

entréplan. Styrningen i entréplan bor ske med hjilp av trekantsnyckel utformad enligt SS-EN 81-1 samt
SS-EN 81-2 och ska vara 9 mm.

RSNV rekommenderar att aktiveringen i entréplan aktiverar bdde fas 1 och fas 2 enligt SS-EN 81-72,
det vill siiga det behdvs ingen separat styrning i hisskorgen for att aktivera fas 2. Om styrning i
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hisskorgen #ndé ska installeras bor det utgoras av brandkarsnyckel utformad enligt SS 3654. D& maéste
man sirskilt beakta héllbarheten i hisskorgens nyckelbrytare sé att hissen inte riskerar att sittas ur spel.

Aktivering/styrning i entréplan
Nyckelsystem for aktivering av riddningshiss pa
entréplan bér utgdras av trekantsnyckel, 9 mm.

Styrning i hisskorg

Om styrning i hisskorg ska anvindas ska
nyckelsystemet bestd av brandkarsnyckel
utformad enligt SS 3654.

(Bilder himztade frin Réiddningstjcinsten Syd med tillstdnd.)

RSNV anser att det ir olimpligt att anvinda ndgra andra nyckelsystem #n de ovan angivna eftersom det
riskerar att forsena en riddningsinsats. Det dr inte heller ldimpligt att placera nyckel for styrning av
hissen i nyckelskdp som 6ppnas med hjilp av nyckelsystemet fér automatlarm.

Uppmarkning av raddningshiss och trapphus

Enligt SS-EN 81-72 (Annex F) ska riddningshissen mirkas ut med piktogram, se bild nedan.
Riddningshissen méste vara litt att identifiera om flera hissar finns. Finns det flera utvindiga
angreppspunkter bor det vara tydligt vilken som ska anviindas for att nd riddningshissen.

Endast hissar som &r utférda enligt standarden for
riaddningshiss far vara forsedda med piktogrammet.
Detta med hinsyn till riddningspersonalens sikerhet vid
insats.

Dérrar till trapphus bér vara tydligt skyltade med
viigledande markeringar for utrymning och skylt for
stigarledning. Detta for att riddningspersonal snabbt ska
kunna identifiera angreppspunkten.

I trapphus ska det pa varje viningsplan finnas en
angivelse som anger vilket véningsplan man befinner sig
pd i forhallande till hur ménga vaningsplan trapphuset
betjinar.

Intyg, kontroller och underhall
For riddningspersonalens sikerhet ir det viktigt att

Stigarledning

Raddningshiss

Bilder hdmtade frén Raddningstjdnsten Syd
med tillstand.

raddningshissen lever upp till kraven och for att verifiera detta dr det avgorande att det finns ett intyg
som visar att hissen uppfyller sikerhetskraven. Verifieringen ska utgd fran avsnitt 6 i SS-EN 81-72.
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Riddningshissen bor folja de krav pd underhill som anges i SS-EN 13015. Utover det ska det finnas
kontroll- och underhéllsrutiner som #r anpassade efter riddningshissens speciella funktioner. Stod i
framtagandet for sddana rutiner kan tas frdn avsnitt 6, tabell 3 i SS-EN 81-72.
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Brandvattenforsorjning

RSNV forutsitter att tillimplig standard for stigarledning ska foljas. Eventuella avvikelser fran standard
ska alltid ske i samrdd med RSNV {6r att sikerstilla att stigarledningen dndé uppnér den sikerhetsniva
som krivs med avseende pi riddningspersonalens arbetsmiljs. Projekt bér darmed gora eventuella
avvikelser fran standarden tydliga i handlingar.

I de byggnader dir stigarledning finns ska arbetstrycket vid uttagen frén stigarledningen ligga mellan 8
bar och 12 bar. Detta framgér av BFS. Det ir viktigt att trycket vid uttagen inte dverstiger 12 bar
eftersom det medfor stérre pafrestning pd utrustningen samt att strlféraren kan & problem att hantera
utrustningen.

Placering av in- och uttag

In- och uttag till stigarledning bér utformas enligt SS 3112 och de ska vara placerade bakom lasta luckor.
Luckorna bor vara dppningsbara med brandkarsnyckel enligt SS 3654. Eventuella
tryckreduceringsventiler bor ocksa forliggas bakom l8st lucka for att férhindra dverkan. Om
stigarledningens kopplingar férses med ticklock bor det sikerstillas att dessa dr moijliga att ta bort dven
om systemet ar trycksatt. Detta kan exempelvis losas genom att borra ett mindre hél i ticklocket.

In- och uttag bor forses med skyltning enligt AFS 2023:12 ”Arbetsplatsens utformning”, det vill siga
skyltar med vit halvmane p4 rod botten och vit text.

Vattenintaget bor placeras i fasad utomhus i omedelbar anslutning till angreppspunkten. RSNV
rekommenderar att forse stigarledningen med dubbla intag for att mojliggdra anslutning av dubbla
slangar. Med dubblerade slangar minskar tryckforlusten och raddningstjinsten har moijlighet att ansluta
tva oberoende pumpar, vilket ger en forbittrad sikerhet vid insats/rokdykning. Vidare rekommenderar
RSNV iven att forse intaget med avstingningsventil for att géra det mojligt att byta en intagsslang utan
att behova tomma stigarledningen.

Enligt BFS och SS 3112 bér uttag finnas p& minst vartannat viningsplan inne i trapphuset. Standarden
anger att uttagen ska bestd av dubbla uttag fér manéverslang (42 mm smalslang) och de ska vara
forsedda med avstidngningsventiler. I BFS anges dven att avstdndet frin uttaget till den mest avligsna
delen av ett utrymme inte bor dverstiga 50 meter eller 80 meter i brandceller som skyddas av en
automatisk vattensprinkleranliggning. Observera att vningsplan som saknar uttag ocksi ska kunna nés
inom dessa avstand.

RSNV accepterar inte alternativa placeringar av uttaget, exempelvis inne i insatsutrymmet eller i
trapphall eller liknande. Anledningen till det dr att RSNV vill ha s enhetliga 16sningar som méiligt.
Dessutom brukar dessa utrymmen vara begrinsade i storlek vilket gor det svért att ligga ut slangarna.
Om riddningspersonalen, p4 grund av rékspridning inom viningsplanet, behover starta angreppet frin
véningen under innebir en sddan 18sning dessutom att det dppnas upp mellan tv3 viningsplan istillet for
ett.

Torra stigarledningar
For byggnader dir nivaskillnaden mellan angreppspunkt och det dversta planet ir storre dn 24 meter ska
stigarledning finnas. Dessa kan utgoras av torra stigarledningar utan egen vattenkilla. Stigarledningarna

bor utformas enligt SS 3112. Lasta luckor bor vara éppningsbara med brandkérsnyckel utformad enligt
SS 3654.
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Om byggnaden har flera trapphus med stigarledningar bor dessa vara separata frdn varandra for att
minska tiden att vattenfylla systemet samt for att sikerstilla att vattnet i slickbilen ricker for att paborja
en riddningsinsats.

Trycksatta stigarledningar

For byggnader dir nivéskillnaden mellan angreppspunkt och det éversta planet ar stérre dn 40 meter
krivs det enligt BFS trycksatt stigarledning. Trycksatta stigarledningar bor utformas och underhéllas
enligt SBF 504:1 Regler for trycksatt stigarledning.

Radiosamband

I hoga byggnader kan kraftiga birverk av betong, minga mellanbjilklag, birverk av stél eller liknande
stora radiovdgor och i ogynnsamma fall helt omoijliggéra radiosamband. Fungerande radiosamband ir en
forutsittning for att raiddningstjinsten ska kunna genomféra en insats. D4 riddningstjansten ofta ir en
viktig del av byggnadens brandskydd gir det inte att bortse frin att fungerande radickommunikation
madste sakerstillas.

Finns det misstanke om att radiotickningen kan vara délig bor en mitning av radiotickningen
genomforas. RSNV anser att {or alla byggnader éver 20 viningar bor en mitning av radiotickningen ske.
Av erfarenhet rekommenderas att mitning generellt gors dven for byggnader éver 16 véningar.
Mitningen bor ske di stomme, bjilklag, fasad samt huvuddelen av innerviggarna dr monterade. Ar
radiotickningen inte tillfredsstillande behdver det installeras ndgon form av stédsystem for att forstirka
radiosignalerna i byggnaden.

Tillganglighet till fastighet

For raddningstjinsten dr det viktigt att snabbt kunna f3 tilltride till en fastighet. Dirfér rekommenderas
det att entrédorren, samt eventuella andra utrymmen som #r bra att komma 4t vid en insats, forses med
ett system med intelligent nyckel som RSNV har tilltride till.

Detta kan 16sas pa flera sitt, kontakta RSNV for mer information.

Anordningar for start av brandgasflikt, 6ppning av réklucka eller annan utrustning avsedd for
riddningstjansten bor samlas pd samma stille och placeras bakom lést lucka. Last lucka eller
nyckelbrytare ska éppnas och startas med brandkérsnyckel.

Brandskydd under byggtid

Som en del av arbetsmiljéplanen bér brand- och utrymningssikerheten under byggskedet beaktas. Nir
det giller héga byggnader bor sirskilt fokus liggas pa de férsvarande forutsittningar som hoga byggnader
innebir vad giller utrymning samt riddningstjinstens insatsméjligheter.
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