Att rostai valet 2026
Sa gdr det till

Lattlast information om hur du rostar i valet
till riksdag, kommun och region




Det har dr en littlast tidning
om valet 2026.

Du kan lasa om varfor vi rostar
och om olika sitt att rosta.
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Sida 6-11: Sa gar det till att rosta

Sida 12-15: Hjalp och st6d nar du réstar

Sida 16-20: Det gar att rosta pa flera olika satt
Sida 22-25: Har kan du rosta

Sida 26-27: Har kan du lara dig mer

Sverige ar en demokrati

Demokrati betyder att alla

ska fa vara med och bestamma.

[ en demokrati ar alla lika mycket
varda och har samma rattigheter.

Nar du rostar ar du med och
bestammer hur Sverige ska vara.
Alla har nagot de bryr sig om.
Du kanske vill forandra nagot?
Eller sa vill du behalla nagot
som du tycker ar bra.
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Det har rostar du om

Nar du rostar valjer du politiker.
Politiker ar med i olika partier.
Ett parti ar en grupp manniskor
som tycker lika om samhallet.

Vi rostar vart fjarde ar i tre olika val:
e riksdagen
e kommunen
e regionen.

Alla valen dr pd samma dag.
Valdagen 2026 ar sondag den 13 september.

Riksdag, kommun och region
bestammer om olika saker

Riksdagen bestimmer om hela Sverige.
Till exempel vara lagar och statens pengar.

Kommunen bestammer till exempel om:

skolor

gator

aldreomsorg

socialtjanst

stod till personer med funktionsnedsattning.

Regionen bestammer till exempel om:

sjukhus
vardcentraler
bussar och tag.



S3a gdr det till
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att rosta

Fore valet far du ditt rostkort

Rostkortet kommer till

din digitala brevlada.

Har du ingen digital brevlada
kommer rostkortet med posten.

Om ndgon annan tar hand om
din post ska den personen
ge rostkortet till dig.

Pa rostkortet star det:
e vilka val du far rosta i
e var du kan rosta pa valdagen.

Du behover inte ta med rostkortet
nar du ska rosta. Men du maste
ta med legitimation.

Legitimation kan vara:
e id-kort
e pass
e korkort.




Vilka far rosta i valen?

Pa ditt rostkort star det
vilka val just du far rosta i.

Du far rosta till riksdagen:
e om du har fyllt 18 ar
e dr svensk medborgare
e bor i Sverige eller har
bott har tidigare.

Du far rosta till region och kommun:
e om du har fyllt 18 ar
e borikommunen eller regionen
e dr medborgare i Sverige, ett annat
land i EU, i Island eller Norge.

Du far ocksa rosta om du

har bott i Sverige i minst tre ar.
Da spelar det ingen roll vilket
land du ar medborgare i.

T

Dina val ar hemliga

Du bestammer helt sjalv
om du vill résta och vad
du vill rosta pa.

Ingen annan far bestdmma
vad du ska rosta pa.

Du behover inte beratta
for ndgon vilken politiker eller
vilket parti du har rostat pa.

Att rosta blankt

Det finns ocksa nagot som heter
att rosta blankt. Det betyder att

du rostar, men valjer inte nagot

speciellt parti eller politiker.

Du kan rosta blankt om du vill
vara med och rosta, men kanske
inte vet vilket parti du vill rosta pa.

Du lagger da en helt tom valsedel
i kuvertet. Det gar att rosta blankt
i alla tre valen.
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Sa har gor du i vallokalen

1. Ta valsedlar
En valsedel dr en papperslapp
som du rostar med.

Valsedlarna har olika farger:
e gul =riksdagen
e vit=kommunen
e blad =regionen.

Overst p& valsedlarna star namn
pa partier. Pa valsedlarna star ocksa
namn pa politiker.

Vill du rosta i alla tre valen?
Da ska du ta en valsedel i varje farg.

2. Att rosta pa en politiker
Du kan ocksa rosta pa en
speciell politiker du gillar.

Da satter du ett kryss i rutan
framfor namnet pa den politikern.

Tank pa: Du far bara kryssa
en person pa varje valsedel.

3. Lagg valsedlarna i kuvert
Du far tre speciella valkuvert
av en rostmottagare nar du
kommer in i rostlokalen.

Lagg en valsedel i varje kuvert.
Det ska du gora bakom en skdrm
sa ingen kan se vem eller vad

du rostar pa. Skarmen kallas
valbas. I valbaset finns ett

bord och en penna.

4. Lamna kuverten

Nar du lagt en valsedel i varje kuvert,
stanger du kuverten. Sedan lamnar

du dem till rostmottagaren.

Det dr nu du maste visa din legitimation.

Har du ingen legitimation? Da kan
nagon som kanner dig beratta
vem du ar. Den personen maste
ha med och visa sin legitimation.

Rostmottagaren lagger kuverten
i en stor behallare som heter urna.

5. Nu ar du klar och har rostat!
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Hjalp och stod
nar du rostar

Vallokalen ska vara
latt att anvanda

Alla vallokaler dar man rostar ska
vara tillgangliga. Det star i lagen.

Det ska vara enkelt att komma in
i lokalen, att ta valsedlarna och rosta.

Det finns ocksa speciella valbas
med extra laga bord for dem som
behover det. Du kan ocksa lana
forstoringsglas och extra belysning.

Fraga personalen i vallokalen om
du behover hjalp.

ol
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Du kan ocksa fa
hjalp av personalen

Om det ar svart att rosta sjalv

kan du fa hjalp av personalen

i vallokalen. Dessa kallas rostmottagare
och har vita vastar.

En rostmottagare kan hjilpa dig
i valbaset. Men rostmottagaren
far inte saga vad du ska rosta pa.
Rostmottagaren far inte heller
beritta vad du har rostat pa.

Du kan ocksa ta med en person
du litar pa om du behover stod

nar du rostar. Da maste en rostmottagare

ocksa vara med i valbaset.

Ova p& att rosta

Ett satt att forbereda sig ar att
Ova pa att rosta fore valdagen.

Du sjalv eller ndgon som hjalper
dig kan da hamta valsedlar och
kuvert, i ndgon av lokalerna

for fortidsrostning. Du kan lasa mer
om att fortidsrosta pa sidorna 18,
24 och 25.

Sedan kan du 6va hemma.
Du kan ocksa i forvag valja ut
de valsedlar du vill anvanda.
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Flera olika satt att rosta

Du kan:
e rosta pa valdagen
o fortidsrosta
e rosta med bud

Det Eé r att rasta e fa hjalp av kommunen.
pé fle ra o li ka Sétt Vill du rosta pa valdagen?

Valdagen ar sondag den
13 september 2026.

Pa rostkortet star det var du
ska rosta och nar vallokalen
ar oppen.
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Att fortidsrosta

Du kan ocksa rosta fore valdagen.
Det heter att fortidsrosta.

Du kan fortidsrosta fran och med
onsdag den 26 augusti till och med
lordag den 12 september.

Da finns det manga rostningslokaler
att valja pa, dit du kan ga.

Pa sidorna 24 och 25 hittar du
alla vallokaler i Helsingborg
dar du kan fortidsrosta.

Det gar dven att fortidsrosta
pa andra orter i hela Sverige.
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Att rosta med bud

Har du svart att ta dig till en vallokal?
Da gar det att rosta med bud.

Bud betyder att ndgon annan lamnar
din rost at dig. Budet maste vara 18 ar
eller dldre.

For att rosta med bud behover du
speciella kuvert, som heter
budréstningssats. Dessa kuvert

finns i alla lokaler dar man kan rosta.

Du kan ocksa bestélla en budrostningssats
genom att ringa Helsingborg kontaktcenter
pa telefon 042-10 50 00.

Du maste sjalv lagga valsedlarna i kuverten.

Da ska ett vittne vara med och se att det ar
du som rostar. Vittnet och budet far inte
vara samma person.

Du behover inte beratta for vittnet
eller budet vad du réstar pa.
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Kommunen kan ocksa
hamta din rost

Om du inte kan ta dig till en vallokal
sa kan personer fran kommunen
hamta din rost.

De kallas for ambulerande rostmottagare.
De har vita vastar och ringer alltid innan
de kommer.

Rdéstmottagarna har med sig valsedlar
och annat som behovs for att kunna rosta.

Du kan boka ambulerande rostmottagare
fran och med mandag den 10 augusti.

Da ska du ringa Helsingborg kontaktcenter
pa telefon 042-10 50 00 for att boka tid.

Forsta mojligheten att de ambulerande
rostmottagarna kommer hem till dig ar
fran onsdag den 26 augusti.
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Har kan du rosta
pa valdagen

Valdagen dr sondag den 13 september.

Pa ditt rostkort star det
vilka val du far rosta i.

Det star aven vilken vallokal
du kan rosta i pa valdagen.

Om du inte kan résta i din vallokal
pa valdagen, kan du dven rosta pa
Helsingborgs central, Knutpunkten.

Adressen dr Kungstorget 8 i Helsingborg.

Denna vallokal kan alla rosta i.
Den har 6ppet klockan 8.00-20.00.
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Har kan du fortidsrosta

Du kan fortidsrosta pa flera platser i Helsingborg.
Fortidsrostningen ar 6ppen fran

onsdag den 26 augusti till och med

lordag den 12 september.

Képcentrum och butiker

Vila centrum, ingdng 5 - Marknadsvigen 9, Od&kra
Ikea - Marknadsvigen 7, Od&kra

Ringstorps centrum - Kurirgatan 1, Helsingborg
Raa center - Landskronavagen 33, Helsingborg

Sodergallerian - Sodergatan 30, Helsingborg

Andra platser

Helsingborg C - Kungstorget 8, Helsingborg
Helsingborgs lasarett - Charlotte Yhlens gata 10
Larod - Ridvagen 9, Helsingborg
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Bibliotek

Elinebergs bibliotek - Ramldsavagen 90, Helsingborg
Idé A Drottninghog - Blakullagatan 4C, Helsingborg
Mariastadens bibliotek - Grepgatan 28, Helsingborg
Rosengardens bibliotek - Ludvikagatan 57, Helsingborg
Rydebacks bibliotek - Frosdgatan 3D, Rydeback

Valbussen for fortidsrostning stannar har
Adolfsberg - S6dra Hunnetorpsvagen 56, Helsingborg
Barslov - Snodroppegatan 1, Helsingborg
Planteringen - Oresundsgatan 9, Helsingborg
Gantofta - Norra Kvistoftavagen 21, Helsingborg
Kattarp - Hasslarpsvagen 1, Kattarp

Morarp - Bjuvsleden 11, Morarp

Paarp - Lokforaregatan 19, Paarp

Vallakra - Ryavagen 15, Vallakra
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Har kan du lara dig mer

Om valet och att rosta

Op=HO

Valmyndigheten har information
pa latt svenska och pa teckensprak.
Du hittar den pa

webbplatsen www.val.se

Om riksdagen

Riksdagen har information

pa latt svenska, teckensprak

och andra sprak.

Du hittar den pa

webbplatsen www.riksdagen.se

Om vara partier
Tidningen 8 Sidor har
lattlast information om
vad partierna tycker.
Du hittar den pa
webbplatsen www.8sidor.se/partierna

Mer information om att
rosta i Helsingborg

Mer littlast information E ) E
Helsingborgs stad har samlat — e
information om att rosta. .
Du hittar den pa E
webbplatsen www.val.helsingborg.se

27



Har du fragor?

Om du har fragor om valet,

kontakta da Helsingborg kontaktcenter.
Telefon: 042-10 50 00

E-post: kontaktcenter@helsingborg.se
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