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Narvarande

Allan Hedman, brukarmentor socialférvaltningen/Region Skane
Catrin Albrektsson, brukarutvecklare

HerbertTinz, Fontanhuset Bryggan

Soéren Hagvall, Hiso (Helsingborgsidrottens samarbetsorganisation)
Ragnar Mattsson, Volontarcenter (stadsledningsforvaltningen)
Samir Kafedzic, arbetsmarknadsférvaltningen

Ivan Kuzhicov, Vorta Drom

Andreas Feuk, Skaneidrotten

Leif Redestig, socialforvaltningen

David Bergstrom, socialforvaltningen

Bakgrund och forutsattningar

Idén ar att gora det mojligt attlanaidrottsklader och utrustning, gratis som pa ett bibliotek, for att
gora dettillgangligt foralla att utovaidrott — oavsett ekonomiska forutsattningar. En forebild finns i
Grums, kallad Fritidsbank. Det konceptet harsedan spridit sig.

Konceptet bygger paatt staden mojliggor struktur, organiserar, férankrar och finansierar. De som
utforoch forvaltararbetet b6rvara brukare/brukarorganisationer, i samarbete med idrottsrorelsen
och andra frivilligorganisationer.

Det finnsen motsvarande idé pa gangisamarbete mellan Hiso, arbetsmarknadsférvaltningen och
second hand-butiker.

Bryggans medlemmar ar personeri kontakt med psykiatrin som soker meningsfull sysselsattning for
att uppfylla”denarbetsinriktade dagen”. De skulle kunnabemanna en sadan har verksamhet.

Allan Hedman, brukarmentor, harstartaten loppisverksamheti Angelholm med motsvarande
koncept.

| Eslov finns ett "sportotek”. Skaneidrotten ska kolla upp hurdetfungerar.

Vorta Drom har drivitsitt projekt Bittre halsaforunga romeri ett ar, dér barnen tranar och idrottar
tillsammans. Det finns ett behovavidrottsklader och utrustning bland familjernasom deltar.

Tankar
- Det arviktigtatt normaliseraverksamheten sd att allakan ga ditoch |damna, bytaoch
anvandasakerna. Dettar bort skammen och verkar samtidigt for saval integration som ett
hallbartsamhille. Studenter kan varaen “neutraliserande” malgrupp.

- Detfinnsettstortintresse avatt bidramed prylar och vid enskildavolontarinsatser som du
véljersjalv. Daremot finns deten minskad viljaatt ge sigin i langsiktigaengagemangsom
binderupp digregelbundet, somtill exempelidrottsledare.



Idéburet offentligt partnerskap (IOP) dr ett satt att drivaverksamheten, daren
frivilligorganisation faransvar.

Hiso samordnar endropin-verksamhet med idrottsrorelsen for att testa pa olikaidrotter. Det
kraverlite andrainsatser och arbetstider forboendepersonalforatttill exempel
ensamkommandebarn skakunnata del av detta.

Vibehoverocksa en kompetensférmedling, daridrottsrérelsen kan hamtakunskap i sprak,
ledarskap, socialt arbete och annat som kan behdévas foratt fa stod i traningsverksamheten.

Psykisk ohdlsa, inte minst stress, minskar med traning.

Med ratt hansyntill personens forutsattningar, kan brukare bli en stortillgang.

Vilken plats arlamplig?
o Tillganglighet arviktigt.
o Kanvihaettlager, meddistribution ut till
foreningarna/idrottshallarna/idrottsplatserna?
o Kanvihaettheltmobiltlager?

Viborde sammanstélla en forsta projektbeskrivning, darvi klargérvad vivill géraoch vad
varje organisation kan bidra med. Varje representant atarsig att bidramed ett stycke text till
detta.
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