Fritidsbank/Sportotek - projektbeskrivning (utkast)

Syfte
Att fler helsingborgare ska fa tillgang till idrotts- och fritidsaktiviteter.

Mal
e Battre halsa och social inkludering
e Ett hallbart anvandande av fritidsutrustning
e Mojligheter till sysselsattning

Bakgrund och forutsattningar

Vi vet att det &r stora grupper av barn och unga som star utanfor idrottsrorelsen och som inte dgnar
sig at fysisk aktivitet. Det kan bero pa att familjen har en anstiangd ekonomi, men ocksa pa ett socialt
utanforskap i vidare mening, dar det inte finns nagon naturlig kontakt med idrottsféreningar. Vi tror
att en aktiv fritid forutom en béttre halsa for individen dven ar en vag till social inkludering och
integration. Detta vill vi tillsammans hitta [6sningar p3, i enlighet med Helsingborgs stads Vision 2035
och det Livskvalitetsprogram som kommunfullmaktige antog i januari 2016.

Ett delprojekt &r att géra det mojligt att Iana idrottsklader och utrustning, gratis som pa ett bibliotek,
for att oka tillgangligheten for alla att utova idrott. Sakerna samlas in genom frivilliga bidrag fran
allmanheten, for att ateranvdndas under hela sin livslangd. En forebild finns i Varmland, kallad
Fritidsbank. Det konceptet har sedan spridit sig till 6vriga landet. | Lulea finns ett Sportotek, med
liknande grundidé, som ocksa borjar sprida sig i landet.

Det ar viktigt att verksamheten vander sig till alla, sa att vem som helst kan lamna in, byta, lana och
anvanda utrustningen. Det normaliserar, forebygger utpekande av utsatta grupper och verkar
samtidigt for saval integration som ett hallbart samhalle. Det krdaver samtidigt en bred
marknadsforing.

Fritid Helsingborg har majlighet att starta upp en sadan verksamhet i mindre skala (riktad till barn
och unga) pa Idrottens hus inom sin ordinarie verksamhet. Det kan sedan véxa, genom fler in- och
utldamningsstallen, vilket skulle krdava mer arbete, fler parter och sannolikt gemensam finansiering.

Ett annat delprojekt innebér att utéka grundverksamheten kring klader och utrustning med en
kompetens- och resursformedling, dar idrottsrérelsen dels kan fa stod med kunskap i sprak,
ledarskap, socialt arbete och annat som kan behdvas i traningsverksamheten for att na ut till nya
malgrupper, dels med volontararbete till sina arrangemang.

Tanken ar dessa projekt ska leda till att fler grupper ska inkluderas och fa tillgang till aktiviteter,
genom att starka kontaktnatet mellan idrottsrérelsen och ovriga frivilligorganisationer i Helsingborg.
Verklig inkludering innebér att mer hdansyn maste tas till de exkluderades villkor och att férandringar
sker nerifran. Ett exempel ar den romska foreningen Vorta Drom som tillsammans med bland andra
Skaneidrotten bedriver traningsaktiviteter inom projektet Battre halsa for unga romer. Dar kan barn
som inte har varit aktiva i nagon idrottsforening tidigare tillsammans prova pa olika former av
traning, utan prestationskrav.


http://www.fritidsbanken.se/
http://www.lulea.se/uppleva--gora/idrott--motion/sportoteket.html

Pa liknande satt kan vi tillsammans i ett stort natverk éverbrygga barridrer som beror pa sprak, kultur
eller socialt utanférskap och vagleda till olika foreningsaktiviteter. Inte minst sa kallad spontanidrott,
déar du provar pa olika aktiviteter utan krav pa medlemskap och prestation, blir en viktig del.

Genom detta skulle ocksa idrottsrorelsen fa ett stérre kontaktndt med frivilligorganisationer som har
som uttalat mal att skapa meningsfull sysselsattning for sina medlemmar. Vi hoppas darmed kunna
skapa tillfallen for saval volontararbete som for till exempel praktik eller arbetstraning for personer
som forsoker hitta en vag in pa arbetsmarknaden. Meningsfull sysselsattning ar en viktig del i
rehabilitering och integrering i samhallet, bland annat for personer med psykisk ohélsa eller
missbruk. Med ratt hansyn till individens forutsattningar, kan personer i kontakt med socialtjansten
bli en stor tillgang.

Intresserade parter i projektet

e Helsingborgs stad
o Arbetsmarknadsforvaltningen
o Skol- och fritidsférvaltningen
o Socialférvaltningen
o Volontéarcenter (stadsledningsforvaltningen)

e Idrottsrorelsen
o Hiso (Helsingborgsidrottens samarbetsorganisation)
o Skaneidrotten

e  Frivilligorganisationer

O

Fontdnhuset Bryggan
o Ria—Hela manniskan
o Vorta Drom

o Grupp7(G7)

Viagen framat

Projektet forutsatter att vi hittar en gemensam malsattning som matchar alla parters intressen och
sedan forankrar idén i respektive led. Det finns forutsattningar att starta upp forséksverksamhet
ganska omgdende, i mindre skala och inom stadens befintliga ramar. Samtidigt bygger vi ett ndtverk
och organiserar en ledningsstruktur for att skala upp projekten. Verksamheten ska sedan drivas och
vdxa i nara samarbete med idrottsrérelsen och andra frivilligorganisationer.

Forsta steget blir att anstédlla en projektledare pa deltid. Projektledaren ska fa i uppgift att under
hosten 2016 ta fram en projektplan med férslag pa organisation och budget och férankra denna i
ledningen for respektive organisation.



