Skaneveckan for psykisk hilsa
9-15 oktober 2017

Skaneveckan for psykisk hélsa ar en vecka for 6kad kunskap och samtal kring psykisk
héalsa. | hela Skane arrangeras seminarier, kulturarrangemang och métesplatser.
Kom och visa att du gor skillnad. Psykisk halsa handlar om — och berér oss alla.

Varmt valkommen!

SKANEVECKAN
FOR PSYKISK HALSA
9-15 OKTOBER 2017

Tidiga tecken - forsta hjalpen

Tid: 11 oktober, klockan 08:30-12:30

Plats: Dunkers kulturhus (stora salen)

Om dagen: Hur kan du upptacka och forebygga psykisk ohdlsa i ett
tidigt skede? Vad kan du gora sjalv? Vad kan du gora som anhdrig, van,
kollega, larare och omsorgspersonal?

Forelaser gor Sanna Ryd, beteendevetare med inriktning pa
neuropsykologi och Malin Jensen, arbetsmiljokonsult och
Hjarnkollambassador. Det blir ocksa mingel med experter och
frivilligorganisationer och fragepanel.

Anmalan: Formiddagen ar gratis och 6ppen for alla, men antal platser
begransade. Anmal dig darfor senast den 27 september via
oppnasoc.se/skaneveckan. Darefter i man av plats.
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Skaneveckan for psykisk hédlsa samordnas av Region Skane, Studieférbundet Vuxenskolan och Hjarnkoll
Skane. Programpunkterna arrangeras av de olika organisationerna, foreningar, foretag och privatpersoner.



