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Konflikt och fGérsoning

— stdd till féraldrar och barn nar féraldrar separerar




Barns basta nar foraldrar separerar

Nir fordldrar inte dr 6verens om vad som ir bast for deras barn efter en
separation vinder de sig ibland till tingsritten for beslut. Aven om det inte
ar fordldrarnas onskan siger forskningen att barn far illa nar forildrarna
brakar om dem.

Vi vet att barn behover
e veta var de ska bo och hur de ska triffa den forilder
de eventuellt inte bor hos
e f3 tycka om béda sina forildrar
e forildrar som inte pratar illa om varandra infér barnen
e forildrar som prioriterar barnens behov framfor sina egna
e forildrar som inte anviander barn som budbirare
e information.

Vad menas med metoden Konflikt och férsoning och varfér

erbjuds den?

En tingsriattsdom gynnar inte alltid fordldrarnas samverkan framét i barnens
liv. Arbetsmetoden Konflikt och férsoning ir ett samarbete mellan tingsritt
och familjeritt for att hjilpa forildrar att hitta hillbara samférstandslésningar
och ge verktyg for samarbete mellan foraldrarna.

Fragor och svar for dig som &r foralder

Vad ar skillnaden mellan konflikt och férsoning och vanlig
handlaggning i tingsréatten?

[ vanlig handliggning utreder en familjerittssekreterare barnets och forild-
rarnas situation och limnar ett forslag till domstolen om vad som ir bist for
barnet. Sedan har tingsritten en huvudforhandling och avkunnar direfter en
dom. Det kan ta lng tid innan domen har kommit och eftersom det inte ar
ndgot som forildrarna sjilva bestimt finns det stor risk fér ny vardnadstvist i
tingsritten. Ibland kan konflikten férvirras.

I Konflikt och férsoning arbetar familjerittssekreteraren aktivt med att hjilpa
forildrarna att hitta dverenskommelser och verktyg for att samarbeta si att
foraldrarna sjilva kan komma 6verens om vad som ir bast fér deras barn. Om
foraldrarna har samtyckt till en 6verenskommelse ar det troligare att det blir
en héllbar 16sning 6ver lingre tid.



Vad forvantas av mig som foralder?

e Att du ir beredd att forsoka samarbeta med den andra forildern med stod
fran familjerattssekreteraren.

e Att du prioriterar métena med familjerittssekreteraren och ar medveten
om att arbetet kommer att ta tid.

e Att du forbereder ditt barn/dina barn infér eventuella barnsamtal.

e Att du har ditt barns bista i fokus.

e Att du forsoker se framat.

Hur gér den har arbetsmetoden till?

Tingsritten héller tre moten, som kallas for muntliga forberedelser, inom en
sexménadersperiod. Vid motena deltar forildrarna och deras ombud, familje-
rittssekreterare och domare. Vid foérsta motet gors en 6verenskommelse om
hur situationen ska se ut for barnet/barnen fram tills nista mote (muntliga
forberedelse). Vi gor ocksa en plan for hur vi ska arbeta tillsammans fram
tills det motet. Vid det andra motet redovisas hur arbetet har gitt och vi
bestimmer hur arbetet ska fortsitta. Vid det tredje métet ar det meningen
att fordldrarna ska kunna komma 6verens om hur det ska se ut f6r barnen nir
det giller vdrdnad, boende och umginge.

Vad hander om vi dr 6verens tidigare?
D4 behover man inte genomfora alla métena pa tingsritten utan kan skriva
juridiskt bindande avtal genom familjeritten.

Vad hander om vi inte kommer éverens?

Du kan nir som helst avbryta Konflikt och férsoning om du kianner att du
inte vill fortsitta. Om négon av foridldrarna avbryter arbetet eller om parter-
na inte dr dverens vid tredje motet i tingsritten 6vergar arendet till vanlig
handliggning. Det innebir oftast att tingsritten beslutar om utredning frén
familjeritten. Utredningen gors d4 av samma familjerittssekreterare som ni
redan kinner genom "Konflikt och férsoning”.

Kontakt
Familjerittsenheten finns pad Bredgatan 17, 251 89 Helsingborg.

Telefon: 042-10 36 00
Telefontider: méndag, tisdag, torsdag och fredag klockan 10:00-12:00, samt
onsdag klockan 15:00-17:00 (helgfria dagar).

E-post: familjeratt.sof@helsingborg.se.
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