Valkommen att kontakta oss!

Du nar oss lattast pa
Familjevaldsgruppens jourtelefon:

042 -103200

Jourtelefonen har 6ppet
vardagar mellan 9-12 och 13-16.

Om du behoéver komma i kontakt med
socialtjansten pa kvallar och helger sa
kan du kontakta Socialjouren pa:

042 - 10 68 69

Om du befinner dig i en akut situation,
ring till polisen pa 112.

Besoksadress:
Bredgatan 19, Helsingborg
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SOCIALFORVALTNINGEN
FAMILJEVALDSGRUPPEN

HELSINGBORG

Ett liv utan
vald

Familjevaldsgruppen
SOCIALFORVALTNINGEN

shis
Jourtelefon: 042-10 32 00
Vardagar klockan 9-12 och 13-16

HELSINGBORG




Alla har ratt till stod och skydd!

Alla som blir utsatta for vald i nara relationer,
oavsett alder, kon eller konsidentitet, har ratt
till stod och skydd. | den har broschyren far
du information om hur vi kan hjélpa dig. Du
kan kontakta oss anonymt.

Vad ar familjevald?

Familjevald ar nar nagon i familjen gér nagot
mot en annan i familjen, ndgot som

+ skadar

* smartar
« skrammer
« kranker

« eller far en person att géra nagot mot sin

vilja eller avsta fran att gora nagot den vill.

Familjevaldsgruppen méter valdsutsatta,
valdsutdvare samt barn och unga som upp-
levt vald. Vi erbjuder stdd och hjalp utifran var
och ens behov.

Hos oss far valdsutsatta och valdsutovare:

+ enskilda samtal

+ gruppverksamhet

+ stod i foraldrarollen

+ behandling

+ beddmning av behov av skyddat boende.

Jourtelefon: 042-10 32 00
Jourtelefonen har 6ppet vardagar
klockan 9—12 och 13-16.

Fler kontaktuppgifter finns pa baksidan
av denna broschyr.

For barn och unga som bevittnat vald

Nar en foralder misshandlas psykiskt el-
ler fysiskt ar det svart att vara barn. Vi ger
barnet/den unga mojlighet att uttrycka hur
det blir for dem nar det forekommer vald i
familjen.

Vi erbjuder barnet/den unga:

+ enskilda samtal fér barn och unga 4-18 ar
« gruppverksamhet

+ behandling.

Hos oss far barnet/den unga:

- hjalp att satta ord pa sina tankar och
kanslor

+ hjalp att lagga ifran sig ansvar for
vuxnas behov/fragor

« dela sina upplevelser med en
utomstaende vuxen

 igrupp traffa andra som har varit med
om liknande handelser.

| samtalen far de yngre barnen uttrycka sig
med hjélp av bilder, teckningar och dockor.
For aldre barn och unga ar det till storsta
delen vanliga samtal.

Vi erbjuder dven foraldrar stod i foraldra-
rollen.

For valdsutsatta

Hos vara socialsekreterare for valdsutsatta
far du majlighet att beratta samt rad och stod
i hur du kan ga vidare. Du kan kontakta
socialsekreterarna anonymt.

«  Ardu eller har du blivit utsatt fér vald eller
hot om vald av en partner som du har eller
har haft en néra relation med?

«  Ardu orolig éver hur du paverkas av att
leva i en destruktiv relation?

Valdsutsatta far:

+ kunskap och redskap for att skydda dig
och dina barn mot hot och vald

+ i grupp traffa andra som har varit med om
liknande handelser.

For valdsutovare

Hos vara socialsekreterare for valds-
utovare far du mojlighet att beratta samt rad
och stod i hur du kan ga vidare. Du kan
kontakta socialsekreterarna anonymt.

«  Ardu orolig dver hur ditt humor péverkar
din familj?

+ Upplever du att du haller pa att tappa
kontrollen?

« Angrar du hur du behandlar eller hur du
har behandlat din familj?

Valdsutovare far:

« reflektera over orsaker och konsekvenser
av vald i ndra relationer

+ igrupp traffa andra som har liknande
erfarenheter

+ samtala kring ansvar, makt och vanmakt.



