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Hilsa
Cecilia Ekelund, verksamhetsutvecklare pa Studieframjandet, pratade pa temat “Folkhalsa och
halsoarbete”.

En definition av hélsa ar ”ett tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande”. Du
kan lite forenklat sdga att halsa ar att ma bra och ha tillrackliga resurser for att klara vardagens krav.

Halsa ar nagot du sjalv definierar. Du kan vara fysiskt frisk men ma daligt eller vara fysiskt sjuk men
ma bra.

Folkhélsa ar att skapa forutsattningar i samhallet for en god halsa pa lika villkor.
Elva nationella malomraden for folkhalsa:

e Delaktighet och inflytande i samhallet
e Ekonomiska och sociala forutsattningar
e Barn och ungas uppvaxtvillkor

e Halsaiarbetslivet

e Sdkra miljoer och produkter

e Halsoframjande halso- och sjukvard

e Skydd mot smittspridning

e Sexualitet och reproduktiv halsa

e  Fysisk aktivitet

e Matvanor och livsmedel

e Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel



Hur Kkan vi forbattra var halsa?
Alder, kon och arv kan vi inte paverka. Samhallsekonomiska férutsattningar och miljo ar ocksa svara
att paverka.

Faktorer som gar att paverka pa samhallsniva ar arbetsmiljo, trygghet, utbildning, kultur, idrott,
socialforsakring, halso- och sjukvard.

Faktorer som gar att paverka pa individniva &r somn, stress, alkohol, narkotika, tobak, matvanor,
motion, sex och samlevnad.

Viktiga skyddsfaktorer ar sociala natverk, socialt stéd och barns vuxenkontakter.

Regional undersokning

| Skdne mar 73 procent av kvinnorna och 76 procent av mannen bra eller mycket bra. Men det finns
stora skillnader mellan grupper. 22 procent av kvinnorna och 16 procent av mannen har nagon form
av psykisk ohélsa. Unga vuxna mar samst.

Olika perspektiv pa hilsoarbete
e Samhallsniva
e Gruppniva

Individniva

o Atgirdande/rehabiliterande (fokus ohalsa — befintlig sjukdom)
e Forebyggande (riskfaktorer)
e Halsoframjande (fokus halsa - friskfaktorer)

Halsa i foreningslivet
Det hér kan foreningar bidra med for att forbattra medlemmarnas hélsa:

e Gemenskap — sociala kontakter

e Stodjande miljo

e Arena forintegration

e  Moten mellan generationsgranser

e Fasta hallpunkter

e Skolning i demokrati och delaktighet
o Forebyggande effekt

e Fysisk aktivitet

e Strategiskt tankande



Gangbara hilsotips
e Sjungai kor
e Skaffa hund
e Jobbaideellt

Dragana Predhon, friskvardscoach pa arbetsmarknadsfoérvaltningen
Det finns drop-in pa Friskvarden, Kompetenscenter Norrehed mandagar, tisdagar, torsdagar klockan
15:00-16:00 och fredagar klockan 13:00-15:00.

Friskvarden finns till for inskrivna pa Jobbtorget, interna arbetsplatser och socialférvaltningens
sysselsattning. Det finns dven ett samarbete med Vorta Drom.

De fokuserar pa det som fungerar, det friska.

e Traning och yoga
e Tips om traning, kost och sdmn
e Pausgympa

Din hilsa Helsingborg

Idén att forvaltningar och brukarorganisationer ska jobba gemensamt med hélsoframjande
aktiviteter kommer fran socialférvaltningens innovationsgrupp. Bland annat har vi arrangerat en
hélsodag 17 maj 2017 och en brénnbollsturnering hésten 2017. Det finns dven ett samarbete med
projektet Jag kan, som ska underlatta for personer med psykisk ohalsa att na arbetsmarknaden via
studier.

17 maj
Det blir Varyra pa Groningen den 17 maj, dar du kan prova pa olika aktiviteter tillsammans med
brukarorganisationerna, socialforvaltningen och arbetsmarknadsforvaltningen.

Bland aktiviteterna hittar vi Angestloppet, fitnessboxning, yoga, gyminstruktion, boule, basket, kubb
och bréannboll.

Arrangorer ar Helsingborgs stad, Ria — Hela manniskan, G7, Vorta Drom, Fontdanhuset Helsingborg
och Studieframjandet.

Prova pa-aktiviteter med Jag kan
Projektet Jag kan har tagit fram ett tioveckorsprogram for att prova pa olika aktiviteter, som har
pagatt under varen med allt fran fiske och malning till kér och yoga.



Manga vill aktivera sig, men det handlar mycket om maende och svarigheter att ta sig ivag
och ut.

Individuell manniskohjalp har ocksa olika prova pa-pass for nyanlanda. Kan det finnas
mojlighet att samarbeta?

Adolfsberg
Vorta Drom har startat ett halsoarbete i omradet Adolfsberg dar de bjuder in till olika gemensamma

aktiviteter. Det vander sig till alla i omradet.

AKktiv fritid
Individuell ménniskohjalp har ett projekt som kallas Aktiv fritid, dar de foljer med barn till
fritidsaktiviteter.

Ovrigt

Efter Jobb pa sikt

Projektet Jobb pd sikt har gett stod for personer med psykisk funktionsnedsattning att
komma ut i arbete eller studier, men kommer inte att forlangas. Vad kan vi gora i stallet inom
den ordinarie sysselsattningsverksamheten som arbetsmarknadsforvaltningen och
socialférvaltningen driver? Den 24 maj samlas en arbetsgrupp i sysselsattningens lokaler pa
Carl Krooks gata 60 klockan 13:30-15:00 for att komma med forslag. Vi ser gérna att personer
med egen erfarenhet deltar.

Klarsprak

Socialforvaltningens jobb med att klarspraka texter fortsatter och fler férvaltningar ar
intresserade. Vi behover fler klarsprakare i gruppen! Kanner du nagon som skulle kunna vara
intresserad kan du kontakta david.bergstrom@helsingborg.se. Du kan Idsa mer om

klarspraksgruppen har:
https://oppnasoc.helsingborg.se/utveckling/klarsprak/klarspraksgruppen/
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