KIBB - Kegnitiv-integrerad-behandling vid risk for barnmisshandel

Vad ir KIBB?

KIBB (kognitiv integrerad behandling vid risk for barnmisshandel) ar en behandlingsmoedelbehandling
for familjer darfysisk-bestraffning-som riskerar att férekemmaanvanda eller har férekemmitanvant
fysisk bestraffning mot barn.

Utvarderingar som gjorts i USA och Sverige av metoden, visar goda resultat avseendep3 att
valdfamiljer har upphéstslutat anvdnda vald, konflikter har minskat och att bade barns och foréldrars
psykiska halsa férbattrats-m-mhar blivit battre.

Hur kan KIBB hjailpa er som familj?

KIBB hjalper familjemedlemmarna att lyssnabli battre pa att lyssna pa varandra, att prata och forsta
varandra battre och ger féraldrarna tips och rad keingom vardagen med sina barn-~varda-gen. Barn
och foraldrar upplever att stressen och braken i familjen minskar och att de lugna och trevliga

stunderna blir fler.

Hur ser KIBB-behandlingen ut?

Barn och foraldrar har varsin behandlare.

Vid varje behandlingstilfalemaote har vi olika teman som vi pratar om och arbetar med pa olika satt
srbetarrmed.

Vid varje tillfélle fikar barn, fordldrar och behandlare gemensamt.

KIBB-teman
e Vad ar fysisk bestraffning?
e Vagledning och granssattning
e Tankar, kdnslor och beteende
c—Hskeharteding

e Hanterailska

e  Aktivt lyssnande
e Trygghetsplan for familjen
e Brev mellan foraldrar och barn

Vi som arbetar med KIBB heter-
Camelia Molander

Maria Hagg
Asa Lindelof

Emma Sjostrand



Cecilia Petersson

Prata med er socialsekreterare om ni ar intresserade av KIBB.

Socialsekreterare
Telefon
E-maHpost
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