Anhorigstod Program Varen 2019

Informationstraffar och
forelasningar

Syftet med traffarna ar att ge information kring
vilket stod som finns att fa i samhaéllet och
verktyg for att battre klara av sin situation.

Dagtid:

Traffpunkt Skéldenborg, Hebsackersgatan 6,
forsta onsdagen i manaden klockan 13:30-
15:30. Vi avslutar omkring klockan 15 med en
gemensam fika i caféet for de som vill.
Kaffe/te och kaka finns att kopa till
sjalvkostnadspris.

9/1 Vard och omsorg vid hemgang

Efter en sjukhusvistelse ar det inte latt att
aterga direkt till hemmet. Med stod av
hemtagningsteamet kan personer komma hem
direkt och samtidigt kdnna sig trygga och fa en
god och sadker vard och omsorg. Information
fran Hemtagningsteamet.

6/2 Meningsfulla dagar for min narstaende,
aterhamtning for mig

Dagverksambheter av olika slag kan fungera
som avl6sning, samtidigt som din narstdende
far majlighet till social gemenskap med stéd av
personal. Har du behov av avlosning en langre
tid eller over natten finns d@ven dygnsavlosning
och avlésning i hemmet. Information fran
dagverksamheten Café Spaljé och
dygnsavlosningen Villa Louise

Vill du veta mer? Skriv upp dig for vart nyhetsbrev pa enbraplats.se/news sa far du information om vad som &r pa gang i Helsingborg och tips om
nationella nyheter for anhoriga. Lds mer pa helsingborg.se/anhorig eller ring till Kontaktcenter pa 042-10 50 00 fér mer information.

6/3 Behover du nagon att prata med?

Nar livet forandras vacks ofta existentiella
fragor och funderingar over livet. Svenska
kyrkan erbjuder andlig vard i hemmet,
information fran diakon Maria Bengtsson.
Socialhdgskolan i Helsingborg kommer och
berattar om en ny samtalsserie kring
existentiella fragor med inbjudan att delta.

3/4 Bemétande vid demenssjukdomar och
kognitiv svikt

Kan bemotandet visa vagen i
kommunikationen med personer som har
kognitiva nedséttningar? Det blir bade
praktiska rad och en del att fundera pa nar
Karin Nilsson, Silviasyster pa Vard- &
omsorgsforvaltningen kommer och pratar om
bemdtandefragor.

8/5 Narstaende flyttar till vardboende

Nar din narstaende fatt plats pa ett boende &r
det dels mycket praktiskt kring flytten, men
ocksa funderingar kring hur din narstaende ska
komma tillrétta i sitt nya hem. Information fran
personal pa Fullriggarens vardboende.

5/6 FORELASNING: Att leva vidare

Att leva med sorgen, tomheten och det nya
livet. Det blir aldrig som man tror! Sorgen gar
sina egna vagar, gor sina egna sar, skakar om
din vérld och din identitet. Vad &r bra och vad
ar daligt? Ska man angra nagot?

Inga-Britt Gudmundsson, fd anhorigvardare
och handledare inom aldreomsorgen

Kvallstid:

Aktivitetshuset, Bollbrogatan 10, tredje
onsdagen i manaden klockan 17-18:30

16/1 Stod for personer med psykisk
funktionsnedsattning

En fungerande samverkan forenklar for bade
den som har insatser och dennes narstaende,
sa att den narstaende inte behover ldgga ner
tid och energi pa att sjdlva samordna olika
insatser. Ett personligt ombud kan vara ett
stod till din narstdende att tillvarata sina
rattigheter. Information fran PO Skane och om
samordnad individuell planering (SIP)

22/1 FORELASNING: Rittsldget inom
personlig assistans

Information fran jurist pa Frosunda omsorg
OBS! Klockan 17-19 Banckska villan, Sodra
storgatan 36

20/2 Forsakringskassans ersattningar och
samordningsansvar for vuxna med
funktionsnedsattning

Information fran samordningsansvarig pa
Forsakringskassan.

20/3 Privatjuridik

Forandringar i livet kan paverka rattigheter och
vilken formaga din narstdende har att fatta
beslut kring sin livssituation. Information fran
juristfirman Familjens jurist och handlaggare
vid 6verformyndarnamnden.
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Sjalvhjalpsgrupper

Sjalvhjalpsgrupperna startar vart efter vi far in
tillrdckligt manga intresserade och forsta
traffarna leds av en igangsattare, darefter ar
gruppen deltagarstyrd.

Att fa tréffa andra i en liknande situation som
forstar, gor ofta att man mar battre och kan fa
stod och forstaelse. En igangsattare dr med de
forsta gangerna gruppen traffas for att ge stod
och for att etablera riktlinjer och
forhallningssétt. Nar igdngsattaren avslutat sin
medverkan ar gruppen deltagarstyrd. En
sjalvhjalpsgrupp bygger pa frivillighet dar
deltagarna delar med sig av sina erfarenheter.
Var och en far méjlighet att prata om sin
situation, lyssna till andra och tillsammans kan
ni ge varandra styrka att ga vidare.

Aktuella grupper:

Hur ska jag orka?

Vad gor man nar ansvar for, beroende av och
karlek till en annan manniska blir en alldeles
for tung borda? Om att dela erfarenheter, hitta
forhallningssétt och acceptans for det som
inte gar att forandra.

Samtalsunderlag boken "Hur ska jag orka?” av
Lars Bjorklund.

Sista onsdagen i manaden, klockan 13:30-
15:30 pa Traffpunkt Skoldenborg,
Hebsackersgatan 6.

Startar 30 januari

Forslag pa grupper:

Vuxensyskon

for dig som har ett syskon med
funktionsnedsattning.

Studiematerial fran Bréacke diakoni (utarbetas
under varen)

Att vara anhoérig i olika skeden i livet

for dig som &r anharig till ndgon som har en
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF).
Samtalsunderlag fran Riksforbundet Attention

Nér jag inte ldngre finns med

for dig som ar foralder eller annan anhorig till
ett vuxet barn med funktionsnedséttning och
har funderingar och vill férbereda for
framtiden.

Studiematerial fran Bracke diakoni

Lyfta tillsammans

for dig som vardar en narstaende. Samtal
utifran olika teman.

Studiematerial fran Studieforbundet
Vuxenskolan

Mer information om sjélvhjéalpsgrupper och
aktuella grupper se helsingborg.se/anhorig

Ar du intresserad av att delta i en
sjalvhjalpsgrupp och vill veta mer? Ring
anhorigkonsult Anna Pihlgvist pa telefon 042-
10 40 44 eller skicka ett mail till
anhorigstod@helsingborg.se

Radgivning

Som anhorig kan du boka tid for personlig
radgivning. Ring Kontaktcenter pa 042-10 50
00 for att boka tid.

Vill du veta mer? Skriv upp dig for vart nyhetsbrev pa enbraplats.se/news sa far du information om vad som &r pa gang i Helsingborg och tips om
nationella nyheter for anhoriga. Lds mer pa helsingborg.se/anhorig eller ring till Kontaktcenter pa 042-10 50 00 fér mer information.
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