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Anhorigstod

Vard- och omsorgsforvaltningen ar ansvariga for anhorigstod till vuxna personer som vardar eller
stodjer en narstaende som ar langvarigt sjuk, har en funktionsnedsattning eller andra svarigheter,
oavsett alder. Anna Pihlqvist, anhorigkonsult, berattar hur de arbetar. Du bedémer sjdlv om du ar
anhorig och i behov av stdd. Det kan vara pa grund av narstaendes sjukdom, funktionsnedséattning
eller andra svarigheter.

De har satsat en hel del pa webben https://helsingborg.se/omsorg-och-stod/anhorigstod/ for att fa
en helhetsbild av anhorigstodet. Tva radgivare sitter pa stadens kontaktcenter (en seniorradgivare
och en for personer med funktionsnedséattning).

Anhorigstodet kan bland annat erbjuda:

e Informationstraffar varannan vecka (varvat dag- och kvallstid).

e Foreldsningar

e Samtalsgrupper

e Radgivning

e Sjilvhjalpsgrupper enligt Solkattens modell (http://sjalvhjalp.com/, liknar
Minnesotamodellen); att samla personer som har en liknande erfarenhet och lata dem tala
fritt. Genom att satta ord pa saker kan du 6ka din egen forstaelse for din situation. En
igangsattare ar med vid de forsta samlingarna och hjalper gruppen att komma igang.

e Digital lots —anhorigstdod som visar vagen till ratt form av stdéd — idag finns Demenslotsen,
men fler kan komma.

e En bra plats ar ett nationellt webbnatverk med andra anhdriga (som inkluderar cirka 160
diagnoser): https://enbraplats.se/anhorig.html

e Avlastning
e Hjilpi hemmet

En sjalvhjalpsgrupp fér narstaende till personer med psykisk ohalsa startar inom kort. Du kan anmala
dig till anhorigstod@helsingborg.se.

Det finns dven en mojlighet att hoppa pa en utbildning for att leda sjalvhjalpsgrupper.

Familjehusets stédgrupper for barn

Ingrid Ebbesson berattar om Familjehusets stodgrupper. De ar till for barn i aldrarna 7-18 ar som
lever med nagon narstaende som har psykisk ohalsa eller missbruk, eller som har upplevt skilsméassa
eller sorg. Gruppmotena gar ut pa att fa traffa andra i nara alder som har liknande erfarenheter och
prata av sig. De jobbar med modellen Hela manniskan-hjulet, blandat med fika och lek. Grupperna
traffas 12-15 ganger, eftermiddagar efter skolan. Det finns 15-20 stédgruppsledare, som har andra
arbetenigrunden.

Du kan skriva in dig ndr som helst under aret och sedan startar grupperna i februari och september.
Du delas in efter alder och livssituation. Barn ska helst inte ga pa samma skola. Grupperna byggs
efter behov:
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e Psykisk ohalsa

e  Missbruk
e Skilsmassa
e Sorg

Familjehuset finns pa Bruksgatan 29.

https://helsingborg.se/omsorg-och-stod/familj-barn-och-ungdom/stod-till-barn-och-
unga/stodgrupper-barngrupper/

Maria Nordvast

Sigbritt Arwidson berattar om Maria Nordvast, som ar en 6ppen mottagning fér unga (upp till 25 ar)
med missbruk/beroende och/eller deras narstdende. Du avgor sjdlv om du ar narstaende, men de
flesta som soker stod ar foradldrar. Du kan bade delta som vardnadshavare i ungdomens behandling,
men aven fa stod direkt till dig som narstaende. Ungdomen behéver inte bo eller vara aktuell for
insats i Helsingborg.

Vanliga fragor ar om bemotande och strategier. Det finns ingen universell I16sning — alla &r olika.

Det finns dven foraldragrupper pa kvallstid (6-8 tillfallen per grupp), som dr mycket efterfragade. Dar
delar fordldrar med sig av sin erfarenhet.

Maria Nordvast finns ocksa pa Bruksgatan 29.

https://helsingborg.se/omsorg-och-stod/missbruk-och-beroende/maria-nordvast-mottagning-for-

unga/

Alkohol- och drogradgivningen

Christel Rosling berattar om alkohol- och drogradgivningen som ar en 6ppen mottagning for
missbruk/beroende for personer fran 25 ar och uppat, samt anhdériga fran 20 och uppat. De fragar
alltid om en eventuell partner ocksa vill ha kontakt. Narstaende &r alltid vdlkomna, dven om
personen det géller inte har nagon aktuell kontakt.

De pratar mycket med anhériga om kommunikation och bemétande. Av 130 kontakter ar 30
anhoriga idag.

De traffar anhoriga i individuella samtal, men har ocksa anhériggrupper.

Alkohol- och drogradgivningen har ocksa hand om spelberoende (spel om pengar) och anhoriga till
dessa.

Alkohol- och drogradgivningen finns pa Bollbrogatan 10.

https://helsingborg.se/omsorg-och-stod/missbruk-och-beroende/

Reflektioner
e Finns det ett glapp i stédet for unga anhoriga mellan 18-20 ar.
- Ingen blir kategoriskt avvisad pa grund av sin alder, men det ar vart att se 6ver hur de olika
stoden 6verlappar varandra.
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e Aven stodet for spelberoende/spelmissbruk har ett glapp mellan 18 &r (&ldersgrans for att fa
spela) och 20 ar, som alkohol- och drogradgivningen har som undre riktmarke for den
malgruppen.

e Behovs det dven stéd for ungdomar som spelar mycket data-/TV-spel?

Stoéd till foéraldrar med placerade barn

Foreningen Placerade ungas foraldraférening (Puff) bildades den 7 februari. Tanken ar att de bland
annat ska kunna fordela stodpersoner med egen erfarenhet. Stodverksamheten &r inte igdng én, men
en styrelse ar vald och forsta steget ar nu att hitta en lamplig lokal.

Det handlar om personligt stod, inte hjalp att fora en juridisk process.

Det kommer ocksa att finnas ett professionellt stéd genom en tjanst pa socialférvaltningen. Tommy
Grundstréom kommer att fa den rollen. Han kommer ocksa att samverka nara med féreningen.

Viktiga fragor for foraldrar som har kommit upp under arbetet ar:

- Hur kan socialférvaltningen prata om bemétande med handlaggare?
- Hur kan verksamheterna Vuxen och Barn, unga och familj samverka mer?

https://oppnasoc.helsingborg.se/forening-bildad-for-stod-till-foraldrar-med-placerade-barn/

Ovriga fragor
e Vad gor socialférvaltningen/staden nar barn mar daligt och inte gar i skolan?
- Kanvi ha ett eget tema om detta i gruppen framover? David Bergstrom undersoker detta.

Informationspunkter som vi inte hann med pa moétet

Brukare sokes till digitalt utanforskap

Vi behover fler instruktorer till digitalt utanférskap. Du ska ha grundlaggande kunskaper om hur du
anvander webb, e-tjanster, datorer och smarta telefoner och nagon form av egen erfarenhet av
sociala tjanster och/eller utanférskap. Uppdraget &r att ute pa bibliotek, boenden, i féreninglokaler
och pa andra motesplatser ge stdd och service i hur du anvander digitala plattformar och tjanster.

Ny psykiatrisamordnare
Anna Akerman blir ny psykiatrisamordnare for Helsingborgs stad efter Ake Malmén. Idag &r Anna
enhetschef for stadens LSS-boenden for psykiskt funktionsnedsatta.

Halsodag 17 maj

De senaste aren har vi haft en gemensam héalsodag for brukare, tjanstepersoner och féreningsaktiva
pa Groningen den 17 maj, dar du har kunnat prova pa olika aktiviteter, sa som yoga, utegym, basket,
kubb, brannboll och Fontanhusets “angestlopp”. Det ar dags att planera arets dag och vi soker
personer som dr intresserade av att sitta med i arbetsgruppen.
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