Gemensam utvecklingsgrupp 11 mars 2019

Fontdnhuset

Dagens tema ar Halsa och vi inleder med en presentation av de drygt 20 narvarande.

GoFar - Fysisk aktivitet pa recept

Part - Preventivt arbete tillsammans har ett sarskilt uppdrag att arbeta med barns psykiska
halsa. Det ar klarlagt att psykisk ohélsa hos barn/unga innebar en 6kad risk att hamna i
utanforskap som vuxen.

Det finns en app dar det framgar vad det finns for stod och resurser fér barn och unga.

11-28 april har Part en utstillning pa biblioteket kring barn och ungas psykiska hélsa.
Utstdllningen gar att lana som helhet eller delar.

Projektledare Therese Lundin berattar om GoFar - gemensamt ordnad fysik aktivitet pa recept
for unga i Helsingborg och Landskrona. Det finns mer information om detta och alla andra av
Parts projekt pa: http://www.partinfo.se/projekt/pshout/gofar/

Battre halsa for unga romer

Ivan Kuzhicov berattar om Vorta Droms arbete, fran Battre hélsa for unga romer till dagens
omfattande omradesarbete. Utgangspunkten var just béttre hilsa dar avstampet togs fran
fordldrarnas 6nskan om férandring. Barnens utveckling har foljts kontinuerligt och
forhallandevis snabbt uppdagades det att de flesta barnen hade omfattande problem i skolan
med saval ndrvaro som att uppna kunskapskraven.

Ivan beskriver den roda traden fran Béttre hilsa, via eftermiddagsskola,
arbetsmarknadsinsatsen Po Drom, pedagogiskt stod genom Catchup-metoden och 6ppen
forskola till omradesarbete pa Adolfsberg. Féreningens arbete utgar fran lokalen i Adolfsbergs
centrum, som dr oppen for alla hela dagarna mandag till fredag.

Aktiv fritid som integration

Peter Lindqvist fran IM - Individuell ménniskohjalp berattar kort om IM:s arbete traditionellt
och fram till idag. Peter pratar om den modell de arbetar med fér 6msesidig integration. Sedan
ett par ar tillbaka arbetar Peter med projektet Aktiv fritid, som vinder sig till nyanldnda barn.

Arbetet har utvecklats och idag ar det ett stort antal barn som genom IM far mojlighet att
aktivera sig med det de ar intresserade av. Arbetet sker med hjilp av volontérer.

Peter beréttar ocksa om att den senaste undersokningen Ung i Helsingborg visar den tydliga
segregationen i Helsingborg i foreningslivet. Han pavisar ocksa betydelsen av att delta i
foreningslivet och att det paverkar savial mdende som utbildning.


http://www.partinfo.se/projekt/pshout/gofar/

Ovrigt

Ny psykiatrisamordnare
Anna Akerman kommer att tilltrida tjansten som psykiatrisamordnare i borjan av april. Anna
halsas varmt valkommen.

Kurs for anhoriga
Anhorigstodet informerar om den kurs for anhériga som borjar nu i slutet av mars. De vander
sig till personer som ar anhoriga till manniskor med psykiska problem.

Varyra — halsodag 17 maj
For tredje aret i rad anordnas en dag for att uppmarksamma just hilsa. Datum ar som vanligt 17
maj och platsen ar Gréningen.

Digitalt utanforskap soker instruktorer
Det behovs omgaende fler som engagerar sig som instruktorer i Digitalt utanforskap, for mer
information kontakta Pernilla Kvist pd pernilla.kvist@helsingborg.se

Kommande moten

8 april - tema stod till barn som mar daligt och inte gar i skolan
13 maj - tema trygghet
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