Varyra i halsans tecken

Nar: 17 maj, klockan 11:00-15:00
Var: Groningen, i narheten av Kallis
Hur: | bekvama klader

Schema

11:00 Samling och info om dagen

11:15 Angestloppet - g4, spring eller kryp 209 meter!
11:30 Bellydancing

12:30 Yoga och brannboll

13:00 Fitnessboxning och brannboll

13:30 Gyminstruktion och brannboll

14:00 Stumpenensemblen underhaller

Brannbollen fortsatter sa lange det finns lag som utmanar varandra.
Vid 12:00 kommer det att finnas lattare tilltugg for vara deltagare

Andra aktiviteter du kan prova
pa ar:

- Boule
- Basket
- Kubb

Varyran &r ett samarrangemang mellan Ria - Hela
mannikan, G7, Vorta Drom, Fontanhuset Helsingborg,
Studieframjandet, Individuell Manniskohjalp och
Helsingborgs stad och vander sig till de organisationer Iy
och enskilda som pa ett eller annat satt samverkar med ﬂﬁ%
oss inom socialtjanstens utvecklingsarbete.
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(Som anstalld i staden stammer du av med din ndarmaste
chef om mdjlighet att delta.) HELSINGBORG





