Vill du veta mer?

L&ds mer pa helsingborg.se/anhorigstod
Mejl: anhorigstod@helsingborg.se
Ring: 042-10 40 44

Hall dig uppdaterad! Skriv upp dig for vart nyhetsbrev pa
enbraplats.se/news

Helsingborg kontaktcenter:
Till Helsingborg kontaktcenter kan du vanda dig med alla fragor
som ror kommunen. Du kan antingen ringa eller besoka
Helsingborg kontaktcenter. Dar finns kommunvagledare som du
kan prata med och olika informationsbroschyrer som du kan ta
med dig hem. Kontaktcenter kan hjalpa dig vidare om du 6nskar
andra insatser for anhoriga sasom:

- Radgivning

- Avlastning

- Hjalp i hemmet

- Stodgrupper for anhoériga barn

- Radgivning kring alkohol-, drog-, och spelmissbruk

Ring: 042-10 50 00
Besoksadress: Stortorget 17
Mejl: kontaktcenter@helsingborg.se

Vara oppettider: mandag till torsdag klockan 07:00-19:00, fredagar

klockan 07:00-17:00. I6rdagar klockan 10:00-15:00

HELSINGBORG

Stod till anhoriga

-som vardar eller stodjer en narstaende

Hostens program 201 9

HELSINGBORG
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Du som hjalper kan ibland ocksa behova
stod

| denna folder kan du se programmet for kommande
informationstraffar, forelasningar och mer information om
sjalvhjalpsgrupper.

Alla vara arrangemang ar kostnadsfria, men till vara forelasningar
och kvallstraffar behdver du foranmala dig.

Hall dig uppdaterad!

Skriv upp dig for vart nyhetsbrev pa enbraplats.se/news

Demenslotsen

Demenlotsen ar en digital vagvisare for dig som ar anhorig till
nagon med en demenssjukdom eller kognitiv svikt. Demenlotsen
fungerar likt en GPS och skickar automatiskt ut information olika
omgangar, som ar relevant for den situation som du befinner dig i
just nu. Las mer pa hemsidan: demenslotsen.se och registrera
dig via ditt personnummer eller med hjalp av en aktiveringskod
som du far via personal i staden. Du kan maila till
anhorigstod@helsingborg.se for att fa hjalp med att registrera
dig.

Nyhetsbrev

Skriv upp dig for vart nyhetsbrev sa far du nyheter och
information om vad som ar pagang for anhoriga i Helsingborg.
Nyhetsbrevet skickas ut av En bra plats och gar ut varannan
vecka. enbraplats.se/news
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Digitala tjanster Innehall:

Sid 4-7 Nationella Anhorigdagen
Sid 6-7 Forelasningar
Sid 8-11 Informationstraffar

Sid 12-13 Sjalvhjalpsgrupper

Sid 14-15 Digitala tjanster — En bra plats och Demenslotsen

Som ett komplement till dvriga stodinsatser i kommunen sa
finns det ett digitalt stod pa natet som heter En bra plats

En bra plats

En bra plats ar ett digitalt natverk for anhoriga dar du kan kan fa
kontakt med andra i liknande situation och delta i olika
samtalsforum. Det ar ocksa en samlingsplats for information,
forskning och fakta. Har kan du ta del av nyheter och fa
information om vad som &r pa gang for anhoriga i Helsingborg.
Du kan valja att vara anonym. Du far tillgang till systemet genom
att ga in pa hemsidan: enbraplats.se och dar registrera dig via
ditt personnummer, eller med hjalp av ett aktiviteringskod som
far av personal i staden. Lds mer pa hemsidan. Du kan maila till
anhorigstod@helsingborg.se for att fa hjélp med att registrera
dig.
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Nationella Anhorigdagen

Fredag den 4 oktober

Klockan 8:30 — 15:30

Terrakottarummet pa Kulturmagasinet,

Fredriksdals muséer och tradgardar

Anmadlan: anhorigstod@helsingborg.se /042-10 40 44

Anhorigas Riksforbund ar initiativtagare till nationella
anhorigdagen som firas den 6 oktober i Sverige varje ar. Dagen,
som instiftades ar 2005, syftar till att uppmarksamma
livssituationen for den som ar anhorig. Vi uppmarksammar
anhorigdagen den 4 oktober med férelasningar, information och
en minimassa med utstallare.

Program:

klockan 9:00 - 11:00
Ett langsamt farval

Smygande och i bérjan obemarkt och
blygsamt sa forandrades relationen
for Sven och Ulla nér Sven vid 62 ars
alder fick sin diagnos
Alzheimersjukdom. | takt med att
sjukdomen framtradde mer och mer
gick Ulla, i borjan oforstaende och
omedvetet, fran att vara hustru, in i
rollen som anhorig och vardare. Livet
fick en helt annan vandning och blev
istallet ett langsamt farval av allt
som var deras gemensamma liv,
planer och drommar.
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Anhorig till nagon med kognitiv svikt (demens)

Nar en narstaende diagnoseras med en kognitiv svikt vacks
manga tankar om framtiden hos dig som ar anhorig, men ocksa
hos den som sjélv fatt diagnosen. Tillsammans med var
demenskonsult startar anhorigstodet i host upp en
sjalvhjalpsgrupp for anhoériga parallellt med en samtalsgrupp for
personer som har en kognitiv svikt i ett tidigt skede. Vi traffas pa
samma tid och plats, men i olika lokaler for samtal.

Att ha ett vuxet barn med funktionsnedsattning eller
psykisk sjukdom.

Valkommen att delta i en serie traffar for reflektion och samtal
om psykisk (o0)hélsa och funktionsnedséttning, situationen idag
och vagen vidare. Nar ens barn lamnar ungdomstiden och blir
myndig kan situation fordndras pa manga séatt och rollerna
forandras. Borjar du sjalv bli dldre kanske du aven har tankar
kring hur det blir framover, nar du inte langre finns med. Utifran
gruppens intresse finns @ven mojlighet att folja ett studiematerial
som ram for traffarna.

For mer information och anmalan till grupperna hor av dig till
anhorigstod@helsingborg.se eller ring 042-10 40 44. Las mer pa
var hemsida: helsingborg.se/anhorigstod

Ar du intresserad av att traffa andra i en samtalsgrupp, men hittar
inget tema som passar din situation? Hor av dig! Vi startar upp
grupper med olika teman nér vi det finns tillrackligt manga
intresserade!
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Sjalvhjalpsgrupper

Att fa traffa andra i en liknande situation som forstar, gor ofta att
man mar battre och kan fa stdd och forstaelse. Gruppen halls i
form av en sjalvhjalpsgrupp med tréffar dagtid en gang i
manaden. En sjalvhjalpsgrupp bygger pa frivillighet dar
deltagarna delar med sig av sina erfarenheter. Var och en far
mojlighet att prata om sin situation, lyssna till andra och
tillsammans kan ni ge varandra styrka att ga vidare.

Sjalvhjalpsgrupper med olika teman startar upp vart efter vi far in
onskemal. Har ar ndgra grupper som startar upp under hosten:

Hur ska jag orka?

Na&r nagon i var narhet drabbas av ohélsa mar vi ofta bra av att fa
stod fran andra. Vad goér man nar ansvaret for, beroendet av och
omtanken om en annan manniska blir en alldeles for tung borda?
Ibland tror man att man ar helt ensam...

Gruppen startar upp i oktober och vander sig till dig som vardar
eller stédjer en narstadende pa grund av sjukdom, alder eller
funktionsnedsattning och vill prata med andra i liknande
situation.

Vuxensyskon

Syskonrelationen ar en av de langsta relationerna vi har genom
livet. Hur paverkas den nér det finns en sjukdom eller
funktionsnedsattning med i bilden? Manga kan uppleva sig som
ensamma i sin situation och att det skulle vara skont att dela
sina erfarenheter med andra. | host startar vi upp en grupp for er.
Samtalen kommer till del ta avstamp i Bracke diakonis
studiematerial som tagits fram genom Projekt Vuxensyskon.
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klockan 11:10 — 12:00
Anhorigas riksforbund

Lina Brustad, kanslichef pa Anhorigas
Riksforbund, debuterade i april 2017
med den sjalvbiografiska romanen
Humleséacken, en karleksfull berattelse
om den stora sorg som drabbar henne i
unga ar nar hennes man insjuknar och

dor av en hjarntumor. Lina kommer att ‘j |
prata om sitt eget anhorigskap, om &
Anhorigas Riksférbunds arbete och L /
vinsterna med att organisera sig i en : —
forening.

klockan 13:30 — 15:00
Att vaxa upp med en foralder som har ett

missbruk eller mar psykiskt daligt

En inspirerande
forelasning som
fokuserar pa
forandringsmojligheter
och unga manniskors
kraft. | den har
forelasningen far ni ta del av var foreldsares egen historia om att
vara barn till en foralder som har ett missbruk eller mar psykiskt
daligt. Féreldsaren beskriver sin egen resa till att ma bra, slappa
kontrollen 6ver sin foralder och inse att den har ratt att ma bra -
aven om foraldern inte gor det.

Maskrosbarn

Vi avslutar dagen med Bullensdagfika och mingel i minimassan.
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Nar dansen vande livet

Fredag den 11 oktober

Klockan 13:00 - 15:00

Dunkers kulturhus, Konsertsalen

Anmalan: anhorigstod@helsingborg.se /042-10 40 44
Féreldsningen &r en del av Skaneveckan for psykisk hélsa. Ta del
av hela Skaneveckans program pa: www.skaneveckan.com

Jill Taube &r lakare, foreldsare, forfattare och dansinstruktér. Hon
berattar att hennes mission ar att bidra till 6kad psykisk halsa.
Det forsoker hon med pa olika satt, bland annat genom att lyfta
det friska dven hos den som &r sjuk, att se till det friska istallet
for att forsoka bota det sjuka, att ha ett salutogent perspektiv
istallet for ett patogent. | denna foreldsning far vi hora berattelser
om hur dans vant livet! Gett meningen tillbaka, skapat natverk,
gett tilltrade till gemenskap eller pa annat sétt verkligen betytt
nagot. Jill har traffat och intervjuat nagra manniskor som far
"komma till tals”. Jill hur fysisk aktivitet rent medicinskt kan
bidra till battre psykisk halsa.
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20 november

18 december

Vagar till arbete

Kan mitt barn/partner/van fa mojlighet att jobba?
Vilket stod finns for att komma ut i arbete? Hur
kan vagen dit se ut och vilket stéd finns att fa?
Till kvallens traff har vi bjudit in
Arbetformedlingen, Forsakringskassan och Misa,
som erbjuder arbetsinriktad daglig verksamhet,
for att tillsammans ge information om sina
respektive verksamheter och hur vagen till arbete
kan se ut om man har nagon form
funktionsnedsattning eller sjukdom och har
behov av stdd och anpassning.

Aterhamtningsguide for dig som anhorig
Anhdriga och narstaende till personer med
psykisk ohdlsa branner ofta ut sig sjalva och
|6per stor risk att sjdlva drabbas av psykisk
ohalsa. NSPH Skane har tidigare tagit fram
Aterhamtningsguiden for den som mar psykiskt
daligt. | ar har de startat ett nytt projekt for att ta
fram en guide for dig som ar anhérig. Guiden
syftar till att vara ett hjalpmedel for
anhoriga/néarstaende att ta hand om den egna
halsan och aterhamtningen. Jessica Andersson,
projektledare kommer och berattar om projektet.
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Traffar kvallstid:

Plats:
Tid:
Anmalan:

18 september

16 oktober

10

Traffpunkt Sdder, Nedre Hollandaregatan 24
18:00 — 19:30

e-post: anhorigstod@helsingborg.se

eller ring: 042-10 40 44

Vuxensyskon som vuxit upp i skuggan av ett
syskons funktionsnedsattning eller sjukdom

Att vaxa upp med en bror eller syster med
funktionsnedsattning eller sjukdom paverkar
uppvaxten, men aven vuxenlivet. Det finns tankar
och kanslor som inte alltid ar sa latta att prata
om. Rakel Lornér pa Bracke diakoni berattar om
projektet som satter fokus pa en grupp av
anhoriga som inte sa ofta syns i den offentliga
debatten.

Hemmasittare — hur kan vi ge stod?

Jenny Bondesson arbetar som behandlingschef
pa& Oppenvarden Magelungen och ansvarar bland
annat for Hemmarsittarprogrammet. Vi har bjudit
in henne for att ge tips och rad till dig som ar
foralder, syskon eller pa annat satt anhorig till en
ungdom eller vuxen som isolerar sig i hemmet
och inte formar delta i skola/arbete/
sysselsattning eller andra social sammanhang.
Hur kan man som anhdrig ge stdd till sin
narstaende att ta sig ut ur hemmets trygga
vaggar?

Mamman som gick ut genom dorren
och forsvann

Onsdag den 13 november

Klockan 18:00 - 20:00

Idé A Drottninghog, Blakullagatan 5

Anmadlan: anhorigstod@helsingborg.se /042-10 40 44
Samarrangemang med Idé A Drottninghdg

Han var bara sex ar nar hon, hans egen mamma, barfota lamnade
familjen i tron att hon var den nya tidens messias som skulle
fralsa varlden. Anneli och Andreas Jaderholm, mor och son,
forsoker gora allt det svara runt Annelis psykossjukdom
begripligt. Ett unikt perspektiv pa psykossjukdom och dess
konsekvenser fér bade anhdriga och den drabbade. En mor med
sin son!



mailto:anhorigstod@helsingborg.se
mailto:anhorigstod@helsingborg.se

Informationstraffar

Pa informationstraffarna far du som anhorig information om
olika stodinsatser, rad och tips som kan ge er verktyg att battre
klara er livssituation.

Traffar dagtid:

Plats: Stadsbyggnadskontoret, Jarnvagsgatan 22, plan 1
Tid: 13:30 - 15:30

Anmalan: Anmal dig via e-post: anhorigstod@helsingborg.se

eller ring: 042-10 40 44

Vid klockan 15.00 avrundar vi med en gemensam fika. Det finns
mojlighet att kopa fika i caféet till sjalvkostnadspris.

4 september Introduktion till anhorigstodet i Helsingborgs
stad
Kom och traffa vara radgivare, fa information om
varat program och hér Maria Cavalli, en av
grundarna av En bra plats och Demenslotsen
beratta historien bakom det digitala
anhorigstodet. Vi bjuder pa kaffe och kaka!

2 oktober Familjejuridik
Forandringar i livet kan paverka réattigheter och
vilken férmaga din narstdende har att fatta beslut
kring sin livssituation. Vi har bjudit in en jurist
fran juristfirman Familjens jurist ge information
om bland annat: sekretess och fullmakt,
framtidsfullmakt, anhorigbehorighet, arv och
testamente.

6 november

4 december

Koll pa ekonomin

Nar en narstaende drabbas av sjukdom eller
funktionsnedsattning paverkas ocksa ofta
ekonomin och kanske andras rollerna fér vem
som tar hand om det gemensamma ekonomin.
Budget- och skuldradgivare och
Konsumentradgivare fran Kontaktcenter ger tips
och rad om hushallsekonomi och budget, samt
konsumentinformation och —rattigheter.

Anpassa hemmet och bo kvar

Nar din nérstdende drabbas av en bestaende
funktionsnedsattning kan det paverka adven din
och dina narmstas mojligheter att kunna bo kvar i
bostaden. Det finns flera mgjligheter att anpassa
hemmet och hjalpmedel som kan forenkla er
vardag. Vid denna traff far du information om
bostadsanpassningsbidraget, hjalpmedel och
smarta ting.
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